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Presentacion

La Direccion General de Educacidon Normal, a través de la Subdi-
reccion de Escuelas Normales, realiza el acompanamiento a las
instituciones formadoras de docentes con el propdsito de forta-
lecer su formacion integral que les permita desarrollar saberes y
habilidades para el ejercicio de |la profesion.

Una de las areas que todo docente debe fortalecer es la litera-
cidad a través de la lectura y la escritura, por lo que se considera
importante ofrecer a los docentes en formacidn de las licenciatu-
ras en Educacion Preescolary Primaria los elementos basicos para
realizar una lectura adecuada a su formacién y el proceso de es-
critura para fortalecer aspectos como la redaccién y la narrativa.

Ante las nuevas demandas en dicha formaciodn, la escritura
académica es la manifestacion basica en la que los estudiantes
dejan plasmadas sus reflexiones basadas en el didlogo tedrico con
sus docentes y companeros, teniendo como principal campo de
accion la practica en las escuelas de educacion basica donde in-
tervienen en las jornadas de practica profesional a lo largo de su
trayectoria académica en la Escuela Normal. Ello implica que des-
de sus primeros pasos en la formacion inicial los estudiantes re-
flexionen sobre la importancia de ir desarrollando la identidad
docente que les permite apropiarse de las responsabilidades de
lo que implica el “ser docente”, y la narrativa es una estrategia
necesaria para ir sistematizando aquellos momentos que les per-
mitan resignificar su practica.



10

PRESENTACION

Por lo anterior, se realizd la “Convocatoria a docentes en for-
macion para realizar redacciones de escritura académicay litera-
ria”, que tuvo la participacidon de estudiantes de primero a octavo
semestres en las 15 Escuelas Normales que ofrecen la Licenciatu-
ra en Educacion Preescolar y las 24 que ofrecen la Licenciatura en
Educacion Primaria, esta publicacion presenta 37 escritos como
muestra representativa de los trabajos realizados.



Escuela Normal de Atizapan de Zaragoza
Poema: Junto a ti
Autor: Cristopher Michel Jiménez Romero

Presentacion

El escrito de estilo lirico que se muestra a continuacion expresa lo
sucedido durante una de mis practicas profesionales. Fue una
situacion que me marcd y que cambié mi perspectiva acerca de
los aspectos que debemos tomar en cuenta en nuestras aulas,
aspectos que quiza ignoramos y no nos damos cuenta de la re-
percusion que puedan tener. Es por ello que la tematica que se-
leccioné fue: “La puesta en practica de mis habilidades y desem-
penos docentes en las practicas profesionales”, pues me permite
valorar mitrabajo, en este caso, con los ninos y ninas de las escue-
las primarias, y qué mejor que redactando un poema bastante
emotivo en relacion con una de las experiencias mas significativas
a lo largo de mi formacion docente.

Junto a ti

Entre todas esas miradas
una sola estaba en el vacio,
aunque no decia nada

él parecia pedir auxilio.

Ni el material mas llamativo
ni la actividad mas divertida
podian encender su alma,
aquella alma tan perdida.

M
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JUNTO ATI

El expresaba su silencio,
cuadernos en blanco.
El expresaba su silencio
sentado en el banco.

Rodeado entre tantos,
aun asi se sentia solo;
distraido él pensaba

tal vez nada, quiza todo.

¢;Cual era el problema,
la razdn de su sentir?

El solo queria escuchar:
“¢ Me siento junto a ti?".



Escuela Normal de Atizapan de Zaragoza
Ensayo: La identidad docente,

un elemento de éxito y superacion
Autor: Dorian Elio Olivares Uscanga

Presentacion

El presente documento aborda, desde el analisis y la reflexion, la
relacion entre la formacion personal y profesional como estudian-
te normalista dentro de la Escuela Normal de Atizapan de Zara-
goza (ENAZ), se enfoca en la exploracion y construccion de la iden-
tidad como docente. Este maravilloso viaje se narra desde la
experiencia, contemplando momentos importantes que han mol-
deado la percepciéon del ser docente en nuestro pais y sus impli-
caciones en la ensenanza, el aprendizaje y la manera en que se
crean vinculos con otros.

La identidad docente,
un elemento de éxito y superacion

Se eligid la tematica de la construccion de la identidad docente
debido al interés propio por conocer algunos de las cuestiones
gue influyeron en el desarrollo de este aspecto durante mi prepa-
racion en la ENAZ, lo que he aprendido de los demas, en especial
de los maestros formadores, y que han determinado ciertos rasgos
en la forma actual de pensar y actuar en el aula, asi como en mi
vida diaria.

Durante el proceso de formacion en la ENAZ se ha identificado
un cambio muy significativo en la percepcion acerca del rol que
desempenan los docentes en el aula hoy en dia, distanciandose

13
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LA IDENTIDAD DOCENTE, UN ELEMENTO DE EXITO Y SUPERACION

de la tradicional concepcion como meros transmisores de cono-
cimientos, asumiendo una funcién mas integral y de excelencia
en su labor con los estudiantes. Orejudo y Planas justamente re-
fieren que:

El nuevo rol del profesorado no debe ser el de mero transmisor de
conocimientos sino el de conductor de un grupo, una persona que
sabe sacar lo mejor de cada alumno, que resuelve asertivamente los
conflictos en el aula, que no permite que haya alumnos desmotiva-
dos o descolgados, que utiliza metodologias adaptadas a las carac-
teristicas de sus alumnos, que logra un grupo clase respetuoso y
donde tiene mucho mas protagonismo la totalidad de los alumnos
[2016: 17].

Con esto, las maestras y maestros han contribuido a generar
una revalorizacion de la profesion a través del esfuerzo y dedica-
cidén constante, comenzando este proceso de transformacién des-
de ellos mismos y la manera en que se perciben.

Antes de entrar a la Normal algunas personas, en especial los
gue hemos tenido poco acercamiento con la docencia, teniamos
una nocion muy superficial de lo que esto implica con base en
nuestras experiencias, debido a que en cierto momento de nues-
tra vida todos pasamos por sus manos. Tuvimos vivencias tan sig-
nificativas, tanto buenas como malas, que despertaron nuestro
interés por esta profesion, queriendo hacer lo mismo, o en su caso
No seguir con ciertas practicas, y se puede entender esto ultimo
con una frase muy presente durante la carrera: “Sé el maestro que
te hubiera gustado tener”.

Ahora, me hago los siguientes planteamientos: ;realmente
podemos ser iguales a los maestros que tuvimos?, ;existen carac-
teristicas ya establecidas que definen a un docente para lograrlo?,
0 ¢podemos generar nuestra propia identidad? Estas y otras pre-
guntas habian surgido durante el primer ano de la licenciatura,
debido a que era muy comun escuchar a los companeros hablar
sobre ciertas caracteristicas especificas que como docentes de-
bemos tener, en algunas concordaba, pero en otras definitiva-



LA IDENTIDAD DOCENTE, UN ELEMENTO DE EXITO Y SUPERACION

mente no, generando duda acerca de como debemos ser, actuar
y pensar los docentes.

Durante el segundo ano de la licenciatura estas interrogantes
no se aclaraban, sino al contrario, surgian mas, pero a la vez algo
me decia que era necesario cambiar la idea de llegar a ser el “do-
cente ideal". Este proceso de formacién requiere en un principio
reconocernos como sujetos de transformacién constante, la cual
se logra por medio de la reflexiéon en nuestras acciones para de-
terminar aquello que es pertinente continuar haciendo, modifi-
carlo o, de manera tajante, eliminarlo. Perrenoud (2010) refiere
que esto implica que el profesional vaya desarrollando su autono-
miay una mayor responsabilidad al momento de tomar decisiones
asertivas.

La construccion de la identidad docente se ve influenciada de
manera significativa por la habilidad de analizar criticamente las
decisionesy acciones. La autonomia implica la toma de decisiones
independientes, y para que estas sean efectivas es esencial que
el profesional sea capaz de reflexionar sobre su practica y poste-
riormente evaluarla. Esta reflexion constante no solo mejora la
calidad del trabajo docente, sino que también contribuye a la for-
macion de una identidad soélida y consciente, ya que el docente
desarrolla una comprension mas profunda de su papel y respon-
sabilidades, consolidando asi su identidad profesional.

Fue hasta tercer ano de la carrera cuando por fin encontré las
respuestas a tantas dudas y confusiones, gracias al curso de He-
rramientas Basicas para la Investigacion Educativa, durante una
de cuyas clases observamos un video que un companero habia
realizado explicando las caracteristicas que un docente debe tener
para conformar su identidad profesional. Al terminar de verlo, el
maestro encargado del curso menciond lo siguiente: “La identidad
docente no se construye copiando a otros, sino que durante nues-
tras experiencias vamos rescatando ciertos rasgos, aspectosy ac-
titudes que pueden complementarnos en la medida de su impor-
tancia para nosotros”. Estas palabras toman adn mayor sentido
para micon lo dicho por Freire (2010), acerca de que “en el fondo,
Nno somos solo lo que heredamos ni Unicamente lo que adquirimos,

15
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LA IDENTIDAD DOCENTE, UN ELEMENTO DE EXITO Y SUPERACION

sino la relacion dinamicay procesal de lo que heredamosy lo que
adquirimos”.

Con esto Ultimo y hasta ahora, ya en mi cuarto ano de carrera,
ha quedado claro que el construir mi identidad personal y profe-
sional ha implicado enfrentar diversos desafios, tanto dentro de
la ENAZ como en las escuelas donde he realizado mis practicas
profesionales, aceptando fracasos y celebrando triunfos para
aprender de ellos y seguir desarrollandome. Cada obstaculo, de-
cision y situacion es una leccion valiosa que permite el fortaleci-
miento de mi labor como futuro docente, y ello se vera reflejado
en nuestra practica con nuestros estudiantes.

La adaptabilidad es imprescindible para lograrlo, permitiendo
nutrir mi identidad docente al aceptar diversos desafios y buscar
activamente nuevas formas de mejorar mi practica. Asumir todo
lo anterior también implicd enfrentar diversas situaciones y acep-
tar fracasos, donde cada obstaculo se convirtié en una leccién
valiosa; gracias a esto la capacidad de reflexionar sobre las expe-
riencias negativas y convertirlas en oportunidades de mejora se
volvid una habilidad esencial en mi.

A lo largo de mi trayectoria académica dentro de la ENAZ tuve
la suerte de contar con maestros inspiradores, que al observar y
aprender de su practica me han proporcionado una nueva vision
de lo que soy, alentandome a encontrar mi voz Unica como edu-
cador. Por ultimo, es fundamental reconocer que la identidad do-
cente no es estatica; evoluciona a lo largo de la carrera, influen-
ciada por experiencias, desafios y la constante busqueda de
mejora, a través de elementos clave como la iniciativa, la autono-
mia, el interés y la motivacion.

Referencias

Fierro, C., Rosa, L., y Fortoul, B. (1995, noviembre). Mds alla del salén de clases.
3a. ed. México: Centro de Estudios Educativos.

Freire, P. (2010). Cartas a quien pretende ensefiar. 2a. ed. México: Siglo XXI Edi-
tores.



LA IDENTIDAD DOCENTE, UN ELEMENTO DE EXITO Y SUPERACION

Orejudo, S., y Planas, J. (2016). Introduccién. En José Luis Soler et al. (coords.),
Inteligencia emocional y bienestar I, Espafa: Universidad San Jorge, pp.
9-18.

Perrenoud, P. (2010). Desarrollar la practica reflexiva en el oficio de ensefiar.
México: GRAO.

Soler, J., Aparicio, L., Diaz, O., Escolano, E., y Rodriguez, A. (2016). Inteligencia
emocional y bienestar Il. Reflexiones, experiencias, profesionales e investi-
gaciones. Santiago: Ediciones Universidad San Jorge.

17



Escuela Normal de Atizapan de Zaragoza
Cuento: Hola, soy Mafer y soy maestra de closet
Autora: Maria Fernanda Gonzalez y Garcia

Presentacion

El presente texto es una narracion de una experiencia personal
acerca de como es que la vida puede dar diferentes vueltas que
te llevan al lugar correcto en el momento correcto. Esta historia
es real, se basa en la experiencia de una normalista que diversas
situaciones de la vida la fueron llevando a tomar la decision de
estudiar la Licenciatura en Educacion Primaria y cdmo es que
dentro de la Normal ha encontrado un entorno lleno de posibi-
lidades para lograr que los alumnos de primaria puedan lograr
sus metas.

Hola, soy Mafer y soy maestra de closet

Recuerdo estas palabras cuando se las decia a mi mejor amiga
Ximena, justo dos anos después de graduarnos de la carrera, ella
de Medicina y yo de Diseno Industrial.

Todo comenzo cuando al salir de la carrera no encontré traba-
jo de miramo, asi es que decidi ampliar mi busqueda y consegui
emplearme en una escuela especializada en matematicas, en la
qgue me dieron los grupos de preescolar y primaria baja. Después
de una breve capacitacion, un examen diagnoéstico de matema-
ticas y sin experiencia en tratar con nifos, “le entré al ruedo”, y
de pronto la vida me mostro cual era mi verdadera vocacion, en-
sefar a los niNnos que, con esfuerzo, dedicacidén y una buena guia

18



HOLA, SOY MAFER Y SOY MAESTRA DE CLOSET

podian superarse a ellos mismos y lograr todas las metas que se
propusieran.

Para ser honesta, debo culpar a Majo, una pequeha nina de
segundo de primaria que con trabajo se sabia la secuencia numé-
ricay el reto era poder llevarla a realizar sumasy restas con mayor
facilidad. Después de trabajar diario con ella a lo largo de seis
meses, logré sumar de forma mental nUmeros de tres digitos. Fue
un gran logro para la nifa, pero lo que Mmas satisfaccion me dio
fue cuando me mostro su examen de matematicas con califica-
cion de 8. Puedo decir que se veia como un verdadero pavorreal,
se pavoneaba por todo el saldon con elegancia, segura de ella mis-
ma y con una sonrisa que ilumind mi alma y mi corazoén. Al final
de la pequeha celebracion por su logro me agradecio la paciencia
y el que le ensenara a superar su miedo a los numeros.

Con el paso de los anos y con mas experiencias de este tipo
acumuladas, tome la decision de regresar a las aulas como estu-
diante, y asi fue que ahora me encuentro estudiando el sexto se-
mestre de la Licenciatura en Educacion Primaria. Debo decir que
es todo un agasajo poder ponerle nombre atodo lo que he apren-
dido de forma empirica y poder enriquecer alun mas mi conoci-
miento con la finalidad de realizar mejor esta noble labor de en-
sefar a los ninos.

El camino ha tenido muchos paisajes, unos atardeceres espec-
taculares al tener la fortuna de disfrutar a maestros con mucha
experiencia hasta jubilarse; ver amaneceres que comienzan el
camino de la docenciay que con el paso de los dias se enamoran
mas de ella —mis companeros—, que dan todo de si para lograr
sus suenos en un mundo en el que la docencia tiene muchos
retos. En conjunto, esta dualidad me ha ensefnado que nunca es
tarde para poder lograr las metas que uno se proponga, que
es importante tener la vista fija en ellas y que dia a dia estoy dan-
do un paso adelante para conseguir llegar al aula como una maes-
tra que busca lo mejor para sus alumnos, y ser un ejemplo a seguir.

Agradezco el hecho de poder encontrarme con maestros que
tienen una vision muy similar a la mia, de estar en los momentos
buenosy en los momentos que no son los mejores; contar con las
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HOLA, SOY MAFER Y SOY MAESTRA DE CLOSET

palabras adecuadas para inyectarme de nuevo la energia para
poder continuar y disfrutar el sendero que lleva a ser docente
titular.

Me encuentro frente a mi computadora escribiendo un poco
de mi experiencia, de lo que he vivido para llegar a donde estoy
y de las personas que me han acompanado en este caminar.

Hoy puedo decir qgue mi nombre es Mafery que decidi salir del
cléset para convertirme en maestra.



Escuela Normal de Chalco
Ensayo: Mi experiencia en las aulas de la Normal
Autora: Joanna Valencia Alvarez

Mi experiencia en las aulas de la Normal

Mi experiencia en la Normal ha sido muy buena, porque conside-
ro que he aprendido bastante de todos los miembros de la insti-
tucion, tanto de directivos como de maestros y companeros es-
tudiantes.

Comenzar el primer ano de la licenciatura fue muy pesado, en
el sentido de las actividades a realizar, ya que eran muchas, no
digo dificiles, sino muy laboriosas, habia dias en los que no dormia
por terminarlas para que no se fueran acumulando. Como estu-
diante, soy de la idea de que un maestro no debe dejar muchas
actividades por el simple hecho de llenarnos de informacién, sino
gue solo debe darnos lo que nos vaya a servir en nuestro dia a dia,
porgue uno como alumno solo siente la responsabilidad de en-
tregar las actividades y no de llevar un aprendizaje significativo.
La metodologia para el primer ano fue complicada, y eso que ya
tenia un ritmo de trabajo similar.

Al pasar a segundo ano me adapté a la metodologia de traba-
jO; para este momento ya no habia desvelos, sino que uno apren-
dia lo que se pondria en practica, y me refiero a lo que realicé
durante mis primeras practicas de intervencidon en las aulas con
los estudiantes de primaria, las cuales fueron maravillosas, porque
me tocd una titular muy comprensiva y un buen grupo de estu-
diantes, fue aqui donde no dudé ni un poco si estaba en la licen-
ciatura adecuada, ademas de que los alumnos te agradecen como
ensefasy la paciencia que tienes con ellos. Como bien sabemos,
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MI EXPERIENCIA EN LAS AULAS DE LA NORMAL

se realiza un diagnostico de lo que aprendieron durante las sesio-
nes,y se siente bien al saber que estan asimilando el conocimien-
to, que no solo estas hablando en el salén y ya, sin importar si
aprenden o no.

El quinto semestre fue aun mas facil, las actividades y la pla-
neacion se realizan en menor tiempo porqgue llevas un ritmo de
trabajo que ya dominas; el problema fue con la Nueva Escuela
Mexicana, al inicio estaba yo totalmente perdida, realmente no
sabia qué debia hacer y qué no.

En cuanto a mi relacion con mis docentes ha sido excelente,
nunca he tenido mayor problema con ellos, con todos me he en-
tendido muy bien y con mis compafneros soy muy selectiva, no
me gusta estar con cualquiera y no confio en cualquiera.
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Ensayo: Habilidades y desempefios
docentes en las practicas docentes
Autora: Joanna Valencia Alvarez

Habilidades y desempenos
docentes en las practicas docentes

En mi practica docente he adquirido nuevas experiencias que me
han formado y entusiasmado en esta labor docente, desde que
preparo cada contenido para ponerlo en practica, hasta el mo-
mento en que afronto el reto de ponerme frente a mis alumnos
para dar clase.

He adquirido diferentes habilidades, una de ellas es planear en
un tiempo Mas corto, ya que al comenzar el segundo ano recuerdo
que eran semanas para realizar una semana de planeacion. De igual
forma, ha cambiado mi manera de desarrollar contenidos, el modo
en que implemento mi material didactico, asimismo he aprendi-
do a revisar las actividades sin perder el control de mi grupo.

Aunqgue considero que para el control del grupo me ayuda la
modulacion de mi voz, aun es un punto a mejorar, ya que me
enfrenté al reto de atender una pequena con trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad; sin duda me cuesta adaptarme a
sus necesidades, pero lo he ido trabajando.

La relacidon con mis titulares ha sido buena, aunque si bien no
he tenido ningun contratiempo con ellos ni con mi actual titular,
con el de la jornada pasada tuve muy poca comunicacion. Sin
embargo, me ayudod a crecer como docente, ya que me daba la
oportunidad de tener completamente la responsabilidad del gru-
po desde la entrada hasta la salida.

He tenido compaheros de trabajo buenos y mi relacion con
docentesy directivos ha sido agradable, aungue me gustaria am-
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pliar mi practica con conocimientos que he observado y se han
puesto en practica en los consejos técnicos, como es el uso y apli-
cacion de las tecnologias de aprendizaje y conocimiento, aunque
no es mi titular quien lo hace, la forma en que explica su aplicacion
de las estrategias me entusiasma.

En este sentido me gustaria comprender como se trabaja la
Nueva Escuela Mexicana e implementar aplicaciones utiles e in-
teresantes para los alumnos, incluso en el control de grupo que
considero es mi debilidad durante las practicas.

Finalmente, he trabajado mis habilidades de expresidn oral al
momento de hablar con los padres de familia durante las juntas
y también cuando se acercan para preguntar sobre el avance aca-
démico de sus nifos. Asimismo, el registro de las actividades en
aplicaciones como Excel que me permiten tener control detallado
y facil de manipular al evaluar.



Escuela Normal de Chalco
Cuento: Yo maestro
Autor: José Eduardo Ortufio Vargas

Presentacion

En este escrito relato los acontecimientos mas relevantes en mivida
para formar mi identidad como docente, desde mi eleccion de la
profesion durante mi ninez, asi como algunas trabas y anécdotas
gue tuvieron especial importancia y un gran aprendizaje para mi.

Una profesion donde la mayor ganancia y el reconocimiento
mas grande es el que te dan los ninos, el verlos crecer y convertir-
se en lo que ellos decidan ser, pero sobre todo el saber que gracias
a que influi en su vida y lograron sus suenos.

El querer exponer una parte de lo que he vivido es porque, asi
como yo fui inspirado a ser docente, también me gustaria que
parte de mi historia inspire a otros, ya sea para elegir esta profesion
O para seguiry mejorar su trayecto formativo. Cuando una perso-
Nna se da cuenta de lo que le apasiona, lo hace por el resto de su
vida con alegria y gusto. Espero que esta historia sea del agrado
de usted que lee esto y, asi como yo, disfrute y haga con pasion
su trabajo.

Yo maestro

El mejor maestro no es el que les cambia lavida a
todos los nifos, sino al que lo necesita.

Recuerdo a un maestro tocando una guitarra en el patio, rodeado
de sus alumnos que bailaban al ritmo que él cantaba; no pensé
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gue ese momento marcaria el comienzo de un sueno, el sueno
de un nino de cuatro anos para convertirse en maestro. Después
del timbre de salida fui con mi mamay le dije:

—iMama, mamal, de grande quiero ser maestro, como el maes-
tro Arturo.

Mi madre me miré y me dijo:

—Claro que si mi nino.

—Y también quiero aprender a tocar la guitarra.

—Muy bien, hijo.

En la primaria reafirmé esta decisién, me encontré con un
maestro de nuevo ingreso, llamado Fernando, estaba lleno de
energia y con muchas ganas de ensefar a sus alumnos; para mi
buena suerte, fue mi maestro por dos anos, ensefaba a todos por
igual, con juegos y canciones, con obras de teatro y dinamicas
muy divertidas; le tomé un gran carifo. Un dia, mientras nos en-
sefaba sobre los oficios y profesiones, le pregunto al grupo:

—c:Ustedes qué quieren ser de grandes?

Yo le contesté que maestro, y él me dijo que si queria ser maes-
tro primero estudiara en la Escuela Preparatoria Anexa a la Normal
de Chalcoy luego en la Normal de Chalco.

Le comenté esto a mi madre y ella me dio todo su apoyo, pero
mi padre no veia muy bien que yo fuera maestro, y en muchas
ocasiones me decia:

—No vas a ser maestro, cuando crezcas cambiaras de idea.

Al paso del tiempo mi padre me llevaba a trabajar con él, pero
a Mmi eso No me gustaba, y mientras mas me decia que no seria
maestro yo mas queria serlo, de cierto modo eso molestaba a mi
papa porque queria que yo fuera como él; aun asi, siempre conté
con el apoyo de mi madre y mi abuela. Fue con ese apoyo que
terminé la secundaria y la preparatoria para entrar a la Escuela
Normal de Chalco.

En la escuela he adquirido muchos conocimientos y me he
dotado de herramientas para ensenar, pero no es hasta las prac-
ticas que te das cuenta de si verdaderamente es lo tuyo o no.

Nunca olvidaré mis primeras practicas docentes, fue una se-
Mmana con un grupo de tercero en la que tenia que hacer que los
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ninos aprendieran algunas canciones infantiles. Este aprendizaje
fue para mi el mejor de todos porgque en ese tiempo llevé mi gui-
tarra, y al igual que el maestro Arturo, senté a los ninos a mi alre-
dedory mientras yo tocaba la guitarra ellos cantaban y aplaudian
al ritmo, no sé cdémo explicar esa emocioén, era como vivir de nue-
vo el momento que yo vivi de nino, con la diferencia de que esa
vez yo era el maestro.

Cambié de grupo al siguiente semestre, ahora estaba en quin-
to grado, el mejor grupo que he tenido y con el que vivi las mejo-
res experiencias como maestro. Implementé estrategias que la
maestra titular no hacia. Siempre me gustd sentar a los nifos en
circulo y yo en el centro como si fuese el actor de una obra de
teatro y los ninos el publico, me encantaba como entre todos
aprendiamos como si estuviéramos en una mesa de debate. Yo
tenia la certeza de que estaba ensenando todo lo que me habian
pedido ensenar, pero No me pregunté en mis practicas anteriores
si realmente los ninos estalba comprendiendo lo que les estaba
ensefando. Hasta que un dia una de mis maestras fue a observar
mi practica; por cierto, a la hora que fue ya no estaba intervinien-
do porque los nifos tenian educacion fisica, pero no salieron por-
gue se estaban usando las canchas para otras actividades de-
portivas, asi que todos se quedaron en el saldn, aproveché ese
tiempo para preparar misiguiente clase, que era de ciencias, aco-
modé mi maqueta del sistema solar en el centro y mi telescopio
a un lado. La maestra que me fue a observar comenzd a pregun-
tar a los ninos sobre lo que ya habiamos visto sobre el tema; cuan-
do observé esto me puse nervioso, tenia dudas de si los niRos
responderian bien, pero pronto esas dudas desaparecieron porque
contestaron todas las preguntas:

—c:Cuantos planetas forman el sistema solar? —pregunto la
maestra.

—QOcho —respondieron los nifos.

—:Cual es el planeta mas grande del sistema solar?

—Jupiter.

—:Dbénde se ubica el cinturén de asteroides?

—Entre Marte y Jupiter.
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Esto me puso feliz porque era indicador de que estaba hacien-
do bien mi trabajo.

Para la siguiente semana asistié a observarme la maestra Eli.
Cuando ella llego estaba dando una clase de matematicas, viendo
el tema de multiplicaciones con punto decimal, realicé una acti-
vidad con numeros grandes hechos de foami, para que los nifos
los manipularan, y me fue muy bien; pero ¢ por qué destaco este
momento?, porque tuvo un impacto especial en miformacion. La
maestra Eli se acercé a un nifio llamado Miguel Angel para ver
como estaba haciendo su trabajo y de lejos alcancé a escuchar
gue la maestra le pregunto:

—¢:Te gusta como ensena el maestro Eduardo?

El respondio:

—Si, gracias a él aprendi a multiplicar con punto decimal.

Este comentario lo fue todo para mi, me di cuenta de que esto
era realmente lo mioy que no necesité tener un titulo para influir
en la vida de alguien y ser llamado maestro, entendi que si algo
estaba haciendo bien en mi vida fue eso: ensefar, y que a pesar
de que me hayan dicho que no lo lograria, hoy lo estoy haciendo.

Para mi ensefar lo es todo, porque asi como yo ensefo a los
niNnos, también aprendo de ellos. Por un maestro quise ser musi-
coy docente, y gracias a Dios y a mi familia jlo estoy cumpliendo!
Me di cuenta a lo largo de mi vida de que llevo la musica en la
sangrey la docencia en el alma.



Escuela Normal de Coacalco
Narracion: Ahi dejo su huella la palabra
Autor: Yonathan Josué Tenorio Orozco

Presentacion

La necesidad...

La necesidad de este escrito se sustenta en la consideracion
siguiente: el ejercicio docente es indicio de una historia viva, una
historia que debe ser reconocida por aquellos que han de he-
redarla.

Nosotros, los futuros maestros, consagramos nuestra vida
a la vocacion de instruir a los mas pequenos de nuestra comu-
nidad.

La vocacion de un docente puede venir de un sentimiento
sembrado por algun maestro en la infancia que dejo su huella y
florecio en el sentimiento de comypartir el conocimiento con los
demas, pero también de heridas; cuando se vivio6 la intolerancia
en casa por parte de los formmadores por no saber explicar untema
de la escuela. Lo que mas tarde se asimilaria en la necesidad de
dar a los mas pequenos aquello que no se tuvo: tolerancia, pacien-
cia, respeto, amor. Estos sentimientos son, en suma, el tema cen-
tral de la siguiente narracion.

Ahi dejo su huella la palabra

Cuando uno es niNo piensa y come como Nnifo, entre sus fragiles
manos toma la cuchara y le procuran alimentos suaves que pue-
da comer. En la escuela de la misma forma se le desmenuzan los
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temas de modo que le sea facil digerirlos; las oraciones en palabras,
las palabras en silabas y las silabas en letras. i{Siempre cuesta un
poco entender lo que es nuevo a los ojos!

Mama pone una mesa pequena al lado del sillon y le ayuda al
niNo con la tarea (hay palabras que por mucho tiempo se pueden
qguedar marcadas en la piel, el amor por la palabra quiere, sin em-
bargo pregonarse, pronunciarse, escribirse por todas partes). No
bien la madre crea el momento para aprender, sienta a su hijo, a
quien ella ama, y le explica lo que quizas ella ya no recordaba, él
aprendey ella recuerda lo que por falta de practica ya habia olvi-
dado. Regala el conocimiento a aquel por quien ella ha trabajado
toda su vida.

iHablo sin embargo de la palabra que se exclama y se queda
marcadal!

Salvo el caso de él, hay otros menos afortunados tal vez a unos
cuantos lugares, que se sienten heridos, heridos en la moral por-
gue la impotencia de sus cuidadores por no saber explicarles las
tareas de la escuela les dejan hundida en la piel la palabra que
lleva a la tristeza: “; Por qué no entiendes?, jeres un burro!, jtu her-
mana no me dio tantos problemas!, jno seas mediocre! (mediocre
significa, separando sus partes, medio y crees); ;qué no tienes
seguridad en lo que eres o haces?”

iNo estoy teorizando, son cosas que suceden! Hablo desde mi
experiencia y porque lo he visto en la practica. Se concluye que
puede ser este momento una hecatombe de esperanzas para
guien comienza sus estudios y puede ser este el momento donde
se trungue cualquier esperanza de querer aprender.

Se confunde la palabra y el mensaje mismo, lo que sigue a mi
compromiso a manera de dedicatoria...

Lo que uno es tiene una fragil relacién con lo que vivio, te en-
tiendo, sé que la palabra edifica o derrumba, pero también tiene
el don de sanar corazones. Soy maestro porque el regalo que me
fue dado en el corazén desborda por mucho un sentimiento de
alegria. Por mas que se hayan escrito en las tablillas de mi corazén
palabras tristes como las que el dia de hoy escuchas tu, el tiempo
logré hacer su parte y su mano piadosa me ha dado a miy a mis



AHI DEJO SU HUELLA LA PALABRA

companeros maestros el don de escuchar los corazones de alum-
Nnos por quienes hemos decidido consagrar una vida.

Por mas que escribamos nuestros propios nombres en esta
obra llamada vida, esta ha sido escrita para ustedes (los otros,
nuestros alumnos).

Es pues una desventura que la escritura misma no me permi-
ta decir en unas breves lineas qué es el amor por nuestro trabajo,
sino solamente y como maximo, que la palabra que educa inscri-
be algo sagrado en cada uno de los que la desean. No sé si me
explico, pero lo que te quiero decir es que nosotros los maestros
cada dia preparamos nuestras clases “amorosamente” como un
pastel o una frazada bordada.

Por lo anterior, en mi Escuela Normal de Coacalco hay un le-
gado que el dia de hoy tomo como mio, que es “educar en la
verdad para trascender”.
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Escuela Normal de Coacalco
Narracion: El impacto de la formacion
normalista en la sociedad actual
Autor: Adan Trejo Blas

Presentacion

Este escrito enfatiza el impacto que tiene la formacién dentro de
la Escuela Normal, destacando al docente como la figura que re-
presenta conocimiento y sabiduria, un transformador de miles de
ciudadanos que se forman desde sus primeros anos de vida en
diversos niveles educativos, siempre con la esperanza de rehacer-
se como seres humanos con valores universales que impacten en
la sociedad con latoma de mejores decisionesy opciones de vida,
en el presentey en el futuro, valorando y aplicando los aprendiza-
jes obtenidos a lo largo de su historia.

Asimismo se centra en la construccion de la identidad docen-
te, porque la identidad expresa en todo su esplendor las habilida-
des, actitudes, valores, conocimientos y hasta creencias que se
transforman dia con dia a través de las experiencias, que en el
acercamiento con la diversidad de seres humanos con sus multi-
ples pensamientosy su entusiasmo por ser una esencia Unicavan
conformando al individuo como una creacion Unica.

Ser maestro es un compromiso, pero también es una religiéon
basada en cimientos firmes; el docente, como figura de conoci-
miento, representa la sabiduria, inteligencia y espiritualidad que,
junto con todo ello, propicia situaciones que provoquen frente a
ese ser inocente el interés, el amor, la creatividad y el conocimien-
to,y la responsabilidad del docente es conservar la esencia de ese
ser preservandolo como el ser mas sagrado, que con sus acciones
sea capaz de ser empatico, inteligentey libre por toda la eternidad.

32



EL IMPACTO DE LA FORMACION NORMALISTA EN LA SOCIEDAD ACTUAL

El impacto de la formacion normalista
en la sociedad actual

En el momento que entré a la Escuela Normal a estudiar la do-
cencia quedé convencido de lo que queria ser y me comprometi
a desarrollar la funcidon desde el principio con todo lo que implica
la docencia.

La diferencia entre ser normalista y cualquier otra profesion es
conocer y preservar al hombre integral con toda su naturaleza.
Los docentes en formaciéon de la Escuela Normal nos sentimos
distintos mientras transcurre nuestra formacioén. Sin duda algu-
Nna es la transformacioén en entes sociales, que con conocimien-
to y compromiso social sentimos la obligacion de cooperar y
ser participes de verter el abono suficiente para la preparaciéon
del ser humano y el orgullo sera ver formados a ninos y jovenes
como ciudadanos comprometidos con ellos mismos y con la so-
ciedad.

El curriculo de la Escuela Normal no solo se enfoca en las areas
académicas, que sin duda alguna los docentes que nos forman
se comprometen con fervor a desarrollar, sino que jamas han ol-
vidado reconocernos como seres humanos integrales y nos ofre-
cen la posibilidad de disefar actividades socialesy culturales, bajo
enfoques inclusivos; aunado a ello resaltan los valores de respeto,
amor y compromiso con nosotros mismos y con la sociedad.

La idea anterior solo puede englobarse en el agradecimiento
a las escuelas formadoras de docentes por hacerse cargo de pre-
parar a hombres y mujeres profesionistas que llevan tatuado el
compromiso y la responsabilidad del ser, porque, como bien se-
Aala el juramento normalista, “ser docente es encontrarse al hom-
bre frente a la responsabilidad del mismo hombre”.

La identidad es un area importante en la formacioén normalis-
ta en donde valoro la fusion de la que han sido parte mi familiay
amigos, se ha logrado también con las oportunidades que me ha
brindado la Escuela Normal con la participacion en varias activi-
dades, entre las mas importantes esta el acercamiento a las es-
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cuelas primarias a través de las practicas profesionales y los dife-
rentes eventos en donde se he participado en un mundo lleno de
conocimiento.

La Escuela Normal ha sido el medio que me ha dado la opor-
tunidad de abrir la mentey los ojos, me ha generado la posibilidad
de poder creer en lo inalcanzable, de cumplir mis suefosy metas
gue nunca me imaginaba, porque el ser estudiante normalista
abre las puertas a un mundo diferente.

La ensefanza normalista es vanguardia de la educacion, debe
seguir formando docentes capaces de poder sembrar conocimien-
to, ciencia, literatura, historia y arte. Los docentes formados en las
escuelas normales no les tenemos miedo a los retos ni a los pro-
blemas, tampoco a las carencias, queremos llevar conocimiento
a lugares donde no existan escuelas ni recursos, somos maestros
con vocacion y amor a nuestra profesion, confiamos en que esta
nos hace capaces de solucionar problemas con diversidad de ha-
bilidades de investigacion y explicacion de teorias cuya conse-
cuencia sera encontrar respuestas y explicaciones.

Confiamos en la capacidad que tenemos de formar un equipo
de trabajo con nifos, padres de familia, companeros y sociedad
en generaly que el resultado que se espera quizas sea complica-
do, con retosy con metas, pero segurosy firmes para alcanzar los
fines de la educacion.

El ser normalista me ha hecho ver al nino como el ser mas
grandioso de la humanidad, una persona gque tiene muchas ga-
nas de vivir, el ser con mas fe y confianza de si mismo.

Amo pensar en mis practicas, las formas en las que guiaré la
ensenanza para que se logre el aprendizaje; con fervor reviso mis
libros y apuntes para relacionar acciones y elaborar estrategias,
disenar técnicas que pueden ser utilizadas dentro de un aula;amo
utilizar las tecnologias como un recurso importante para lograr el
interés de los estudiantes; amo hacer y disefar todo tipo de ma-
teriales, solo a cambio de observar el asombro del nifo, su sonrisa,
el interés y el deseo por continuar con sus estudios.

La Escuela Normal se ha convertido no solo en mi alma mater,
en una familia, sino también es parte de mivida, por eso el hecho



EL IMPACTO DE LA FORMACION NORMALISTA EN LA SOCIEDAD ACTUAL

de formar parte de la misma no solo me hace ser un normalista
en este momento, sino también en un futuro en un docente nor-
malista mexiguense, que con las bases que adquiero dia a dia seré
capaz de brindarle a mi pais un mejor futuro, seré parte de un
cambio para mi México que tanto amo.

35



Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores
Ensayo: Construccion de identidad docente
Autor: Daniela Marin Sanchez

Construccion de identidad docente

Mi viaje hacia la construccion de miidentidad docente ha sido un
proceso de autodescubrimiento, reflexion y crecimiento continuo
que ha abarcado diversas etapasy experiencias significativas. Des-
de el momento en que decidi seguir el camino de la ensefanza
los aspectos internos y externos han jugado un papel crucial en
la formacién y definicion como futuro docente.

El proceso de selecciéon de carrera es el primer paso en el ca-
mino hacia la identidad docente. Para muchos, esta elecciéon sur-
ge de una combinacion de intereses personales, influencias fa-
miliares y experiencias educativas previas. En mi caso se
remonta a mi adolescencia, cuando comencé a explorar mis in-
tereses y aspiraciones profesionales. Siendo una estudiante cu-
riosay apasionada por el aprendizaje, siempre senti una profunda
conexion con el ambito educativo. La idea de influir positivamen-
te en la vida de otros a través del conocimiento y la ensefanza
resonaba fuertemente en mi. Esta conexion emocional con el
proceso educativo fue el primer indicio de mi vocaciéon como
docente.

El proceso de seleccion de carrera fue crucial en mi vida, re-
cuerdo haber reflexionado profundamente sobre mis intereses,
habilidadesy valores, buscando una profesion que me permitiera
tener una participacion significativa en la sociedad. La Licencia-
tura en Educacion Primaria emergio como la opcion mas cohe-
rente y satisfactoria para mi, ya que aglutinaba mi pasién por el
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aprendizaje, mi deseo de contribuir al desarrollo de otros y mi
compromiso con la equidad y la justicia social.

A medida que avanzo en miformacion inicial adquiero una serie
de conocimientos pedagogicos y metodoldgicos, también tengo la
oportunidad de reflexionar sobre mi propia practica y los valores
gue ejerzo como docente en ella. Participar en practicas docen-
tes me permite interactuar con los diversos actores educativos, asi
como enfrentar desafios y éxitos en el aula y consolidar mis habili-
dades pedagodgicas; desarrollar mi estilo de ensefanzay compren-
der la complejidad del rol del docente en la sociedad son experien-
cias que contribuyen a consolidar mi identidad como docente.

En las practicas de observacién y ayudantia he tenido inter-
cambio de ideas, experienciasy recursos con otros profesores am-
pliando mi perspectiva, he descubierto nuevas metodologiasy he
abordado desafios comunes de manera colaborativa. La retroali-
mentacion constructiva y el apoyo mutuo por parte de los docen-
tes titulares y profesores de la Escuela Normal son componentes
esenciales de esta colaboracién que han fomentado un ambien-
te de crecimiento y aprendizaje continuo.

Ademas, el acceso a oportunidades de desarrollo profesional
y recursos educativos de calidad que he recibido por parte de la
Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores ha in-
cidido positivamente en mi practica docente. La formacién con-
tinua, ya sea a través de cursos, talleres o conferencias, me ha
permitido mantenerme actualizado sobre las tendencias y enfo-
gues emergentes en la educacion, asi como mejorar mis habili-
dades pedagodgicas y técnicas.

Mi amor por el aprendizaje, mi empatia hacia mis alumnosy
mi compromiso con su desarrollo integral son pilares sobre los
que forjo mi practica pedagdgica. Asimismo la capacidad de co-
nectar con mis alumnos a un nivel humano, comprender sus ne-
cesidades individuales y cultivar un ambiente inclusivo y respe-
tuoso donde cada estudiante se sienta valorado y empoderado
para alcanzar su maximo potencial.

Sin embargo, las politicas educativas, las expectativas sociales
y las condiciones del entorno escolar asi como la comunidad, son
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factores que influyen en nuestra practicay en la forma en que nos
percibimos a nosotros mismos. La presion por alcanzar estandares
de rendimiento, la administraciony la escasez de recursos pueden
representar desafios significativos que ponen a prueba nuestra
vocacion y nuestro compromiso con la ensenanza.

A lo largo de mi trayectoria como docente en formaciéon he
encontrado que la construccion de mi identidad profesional no
es un camino lineal, sino mas bien un proceso continuo de re-
flexion, aprendizaje y adaptacion que nunca termina. Cada dia
tengo la oportunidad de aprender algo nuevo y crecer como do-
cente y estoy comprometida a seguir explorando y desarrollando
mi practica profesional para convertirme en la mejor mentora y
guia posible para mis futuros alumnos.
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Narracion: El buen profesor
Autor: Emanuel Garcia Diaz

Presentacion

La presente narrativa es producto de lo vivido al inicio del pri-
mer ano en la Centenaria y Benemérita Escuela Normal para
Profesores, con la perspectiva de un chico que esta por empe-
zar este trayecto de ser docente, aun con inseguridades de si
es lo correcto; la tematica elegida es la construcciéon de la iden-
tidad docente, para dar a conocer mi historia a través de per-
sonajes ficticios.

El buen profesor

El primer dia de clases suele ser uno de los mas dificiles, ser
nuevamente un extrano para todos, no tener idea de cual es tu
saldén o de quiénes seran tus companeros, y esta no es la ex-
cepciodn.

El edificio se erigia frente al chico, el frio de la manana se sen-
tia hasta los huesos, mientras una pregunta rondaba su cabeza:
“¢ Es esto lo que en verdad quiero hacer?”

Los alumnos entraban de a poco al recinto, algunos con sue-
Ao, otros con desgano y muy pocos emocionados por comenzar
un nuevo ciclo escolar; los hervios comenzaron a invadir al chico,
pues nunca fue bueno para entablar relaciones, sus piernas co-
menzaban a temblar de forma incontrolable, pero ya era dema-
siado tarde para retroceder.
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Se armo& de valor para ingresar a aquel edificio histérico, una
vez dentro, respird profundamente para intentar calmarse un
poOCo; saco su celular y comenzoé a navegar por los correos que le
llegaron antes de que las clases dieran inicio.

De: Control escolar

Para: Mi

Buen dia: Por este medio le informo que debe asistir a la ins-
titucion el proximo lunes 30 de agosto a las 7:.00 a.m. para el buen
inicio de las actividades escolares.

Seguramente tiene dudas respecto a las sesiones y horarios,
sin embargo por el momento es la Unica informacién con la que
cuento y continuamos en espera de informacién por parte de la
Coordinacion de Licenciatura de la institucion, por lo cual le soli-
cito estar al pendiente de su correo.

Favor de confirmar de recibido...

Un largo suspiro salié de la boca del chico, aun no podia creer
gue estaba ya en esta etapa de su vida, no estaba preparado para
nada de lo que le esperaba en el futuro cercano.

Volvié a guardar el celular en su bolsillo mientras cerraba los
0jos en busca de una calma que aun no llegaba, los minutos pa-
saban sin detenerse a esperar a nadie, trataba de recordar lo que
le habian dicho antes de entrar al recinto.

“Los alumnos de nuevo ingreso deben dirigirse a la sala de
proyecciones”.

Con eso en mente tomo la iniciativa de comenzar a buscar
dicha sala.

“¢COmMo se supone gque sera esto?, mis padres son profesores,
pero... ;Yo seré igual a ellos o fallaré como siempre?”, se decia a si
mismo mientras caminaba.

La ceremonia de inicio de clases habia terminado, una frase
aun estaba en su mente: “Educar es redimir”. ; Tan importante era
esta carrera para la sociedad?, no lo sabia con exactitud, pero eso
se veria después.

Los dias pasaron, el curso de induccion habia terminado la
semana anterior y ya era hora de iniciar las clases normales; ese
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primer dia llego a su saldén nuevo, se sentd en un lugar desocupa-
do mientras se seguia debatiendo de si estas en ese lugar por
mérito propio o por alguna otra cosa.

Las clases pasabany en todas se presentaba repitiendo la mis-
ma linea de siempre: “Soy Luis, vengo de un pueblo pequeno ubi-
cado en el municipio de Lerma”, dependia de cada profesor si
preguntaba algo mas sobre él, hasta que llegd la clase que los
llevaria de practica a las escuelas primarias.

—Entonces, ¢por qué quieren ser profesores? —dijo la profe-
sora a todos en el salon.

Las respuestas variaban entre unosy otros, algunos por ambi-
cién, otros por querer cambiar algo, pero... ;qué habia de él?, ; por
qué queria ser profesor en un inicio? Una de sus compaferas dijo
gue ella se habia inscrito porque no habia otra opcidn, era eso o
dejar de estudiar.

—Entonces no seras una buena profesora —fue lo que salio de
la boca de la maestra.

La logica que se manejaba era que quienes entraban por sim-
ple capricho para no dejar de estudiar y no querian realmente ser
profesores estaban condenados a ser infelicesy, en consecuencia,
ensenarian mal a los ninos.

Aun asi, logré inventar alguna historia, una que no lo dejara
mal parado, sacd el tema de sus padres, lo que parecer fue una
respuesta correcta, sin embargo, se sentia mal.

—¢: Por gué miento? —se preguntaba el chico...

Los dias pasaban, su esfuerzo en la escuela era mediocre, se
mentia diciendo que esto era lo suyo. El dia de la primera practica
se le asigno el grupo de 5° C, él, sin decir nada, se dejo guiar al
salén para presentarse ante el maestro titular y los nifos, para él
solo era un dia mas de escuela que no tenia nada de extraordina-
rio, pero ese dia fue cuando sintidé aquello que le permitid darse
cuenta de que tal vez si era esto lo que él queria.

—Buenos dias, maestro Luis —dijeron los ninos al unisono.

Esa simple palabra movio¢ algo dentro de él. Las siguientes
practicas fueron iguales, el solo hecho de que le dijeran maestro
era mas que suficiente, y poco a poco fue dandose cuenta que
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esto era lo que queria: ayudar a los ninos, dar lo mejor de si para
ensenarles lo que sabia; ese primer semestre fue el que le dio las
bases para decir que su sueno era ser maestro, pero aun asi sigue
habiendo dudas en su persona, dudas que se iran resolviendo con
el paso del tiempo hasta que pueda ser un buen profesor.



Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores
Cuento: La brajula de Ana: un viaje hacia la identidad docente
Autora: Daniela Melissa Rojas Vargas

Presentacion

En este documento se presenta un emotivo cuento que relata la
construccion de la identidad docente a través de una narracion
con fragmentos de experiencias personales y otras tantas de ca-
racter ficticio.

La brajula de Ana:
un viaje hacia la identidad docente

Ana es una joven inquieta, alegre y curiosa; se encontraba en la
importante decision de elegir su futuro profesional. Las opciones
parecian infinitas, un mar de posibilidades que la llenaban de
emocion e incertidumbre a partes iguales.

Un dia, mientras caminaba por el parque, escuchd una voz que
le gritaba: “jAna, por aqui!”. Ana mirdé hacia donde provenia aque-
lla voz; era el profesor Héctor, quien habia sido su maestro en
quinto grado de primaria. De inmediato, Ana lo saludd y recordd
con mucho carino y nostalgia los dias en que asistia a la escue-
la con mucho gusto gracias a que el profe Héctor, como todos lo
conocian, siempre demostrd ser un docente con vocaciony pasion
por ensenar. Gracias a este maestro, Ana logré mejorar sus habi-
lidades matematicas, algo que le costaba mucho trabajo en los
grados anteriores; ademas, Anay sus companeros siempre sintie-
ron una gran admiraciéon por su maestro, él era la persona con la
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que podian encontrar una gran amistad y refugio en sus momen-
tos de frustracion (sobre todo cuando no lograban entender algo).
En ese instante, Ana supo que habia encontrado su vocacioén: ser
docente.

Ana se embarcd con entusiasmo en la Licenciatura en Educa-
cion Primaria, para esto, con mucho animo realizé su examen de
admision en la escuela en donde habia estudiado el bachillerato:
la Centenariay Benemérita Escuela Normal para Profesores. Para la
sorpresa de Ana, cuando los resultados llegaron a sus manos, se
percatdé de que habia tenido una de las mejores puntuaciones,
algo que la llend¢ de orgullo y motivacion para continuar en el
camino de la excelencia. Entonces, atravesd® un mar de conoci-
mientos tedricos y practicos, aprendiendo sobre desarrollo y psi-
cologia infantil, didactica y las mil y una herramientas para nave-
gar por el complejo mundo de la ensefanza.

En las aulas, cuando realizaba sus practicas experimento la
calidez de la interaccién con los nifos, la satisfaccion de verlos
aprendery crecer, los desafios de la gestidon del aulay la resolucion
de conflictos, asi como las perspectivas, consejos y ejemplos que
obtenia de cada docente titular, a quienes admird y respetd por
diversas razones, y en quienes encontrd excelentes modelos a
seguir. Cada experiencia era una brujula que la guiaba hacia su
norte: convertirse en una docente excepcional.

Es aqui en donde Ana ponia en practica sus conocimientos, lo
cual le ayudalba a descubrir su propio estilo de enseflanza y co-
nectar con su pasion por la educacion. Ana se enamord del pro-
ceso de acompanar alos nifos en su camino hacia el conocimien-
to, de despertar su curiosidad y alimentar su potencial.

Mas alla de las aulas, Ana encontrd en sus companeros de ca-
rrera un faro de apoyo y amistad. Compartieron experiencias, du-
das y suenos, construyendo una red de apoyo invaluable; Ana
nunca habia imaginado llegar a encontrar un grupo de amigos
como los que tenia, ellos eran uno de los tantos motivos por los
gue gqueria continuar con su sueno de ser maestra.

Sin embargo, la construccion de la identidad docente no es-
tuvo exenta de tormentas. Ana enfrentd momentos de duda, frus-
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tracion e incluso desanimo. No obstante, su pasion por la ense-
Aanza la impulsaba a seguir adelante, a reflexionar sobre su
practica y a buscar nuevas estrategias para mejorar.

En este viaje, Ana comprendio que la docencia no solo se trata
de transmitir conocimientos, sino también de inspirar, motivar y
crear un espacio seguroy acogedor para el aprendizaje. La docen-
te se convirtié en un modelo a seguir, en una brdjula que guiaba
a sus alumnos hacia nuevos horizontes.

Ana, ahora una docente consolidada, continua navegando por
el mar de la educacién con entusiasmo y compromiso. Su bruju-
la interna la guia hacia la innovacion, la busqueda de la excelencia
y la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria a través
de la educacion.

Su historia es un faro que inspira a las nuevas generaciones
de docentes a embarcarse en este viaje apasionante, lleno de re-
tos y satisfacciones. La construccion de la identidad docente es
un proceso continuo, un viaje que se transforma con cada expe-
riencia.

Ana sabe que su labor como docente va mas alla de las paredes
del aula. Su legado se extiende en las semillas que planta en cada
niNo, en los practicantes que llegan a su aula, en las sonrisas que
despierta y en las vidas que transforma.

La brujula de Ana, simbolo de su identidad docente, seguira
guiandola hacia nuevos desafios y logros, inspirando a otros a
navegar por el apasionante mar de la educacion y construir un
futuro mas brillante para las nuevas generaciones.
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Narracion: Mi experiencia en las aulas de la Escuela Normal
Autora: Sofia Flores Gonzalez

Mi experiencia en las aulas
de la Escuela Normal

Para empezar con esta narracion me gustaria compartir mi ex-
periencia desde mi educacion basica, que cursé en el Centro
de Educacion Personalizada del Valle de Toluca (Cepavat) desde
los tres hasta los quince anos, la escuela se caracterizaba por los
bonitos festivales que presentaba a los padres de familia, parti-
cipé en todos y cada uno de ellos, pues me encanta bailar y
cantar, lo cual me ensend que no hay que cohibirse y desenvol-
verse lo mejor posible frente a un grupo grande o pequeno de
personas.

Las maestras del Cepavat siempre me daban clases significa-
tivas y me encantaba ir a la escuela desde siempre, era emocio-
nante saber que aprenderia cosas nuevas y que veria de nuevo
coémo calificaban las maestras, pues uno de mis mas grandes
suenos era calificar a todos los alumnos. Soy la nieta mas grande
en mi familia por parte de ambos padres, por lo que siempre que
estaba con mis primos los calificaba con un crayon sintiendome
maestra.

Un dia dije que queria ser maestra, y mi hermano mayor me
dijoque era un error porqgue no ganan tanto dineroy que lo Unico
bueno era que tenian vacaciones, desde ese dia mi perspectiva
cambio, lo que ocasiond que por mucho tiempo no supiera qué
gueria estudiar, después fui creciendo y las personas me empe-
zaban a preguntar qué iba a hacer, pensé en muchas carreras,
como administracion, contaduria y odontologia.

46



MI EXPERIENCIA EN LAS AULAS DE LA ESCUELA NORMAL

Toda mi familia paterna y mi mama son dentistas, por lo que
pensé que seria mas facil seguir ese camino. Estando a punto de
inscribirme en una escuela en la Ciudad de México, mi mama
estaba muy contenta con midecision, igual que toda mifamilia, y
COMO NO veian una sonrisa en mi rostro, pues aun no estaba con-
vencida por completo, un dia me preguntaron: “; Estas segura de
gue eso quieres hacer toda tu vida?"” Esa pregunta me puso a
pensar gue si en toda mi vida nunca me llamo la atencién ser
dentista, como iba a lograr serlo de la noche a la manana.

Pienso fielmente que la vocacién es importante para definir
la profesion de la que seras parte, pues sin ella no vivirias una
vida plena. Eso no significa que no lo puedas lograr, pero si
gue te puedes desenvolver mejor en un ambiente que sea agra-
dable.

Me encontraba en una encrucijada, y un dia unos familiares
gue son maestros mandaron al grupo de la familia la convocato-
ria de las normales, en ese momento pensé en que toda mi vida
me gustaron los niRos, convivir con ellos, ayudarles a hacer la tarea,
explicarles, asi que después de platicar con mi mama sobre mi
futuro, tomé una decisién con su respaldo y apoyo.

Me inscribi tres dias antes de que terminara el plazoy me de-
cidi por la Centenariay Benemérita Escuela Normal para Profeso-
res porgue tenia la Licenciatura en Educacion Primaria y estaba
cerca de la casa de mi abuela paterna.

Al principio de la carrera me sentia muy confundida, me pre-
guntaba si en verdad queria dedicarme a la docencia, pues en
linea no adquiria una experiencia completa y realmente me la
pasaba mucho tiempo en la computadora, no le veia un fin a todo
lo que ensefaban porgue no podia aplicarlo con los estudiantes
de educacion basica.

Recuerdo que cuando se asignaban las fechas solo observa-
bamos a través de una pantalla a los estudiantes que tenian la
disposiciony la posibilidad de mantener su camara prendida, pero
no podiamos interactuar niver como los alumnos se desenvuelven
con sus demas companeros, lo que si me gustaba muchoy de lo
gue aprendifue de las estrategias que utilizaban los docentes para
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ensenar de manera virtual y como los estudiantes mantenian su
atencion en la actividad.

Me siento muy feliz de ser maestra porqgue me encantan los
NniNos, me gusta ensenar, apapachar, me llena el corazén saber
que los maestros todos los dias conocen algo diferente, un poqui-
to mas de cada uno de los alumnos, es la profesidon por la que
todos los demas profesionistas pasan para formarse, todos tuvie-
ron a esa maestra de primaria que quisieron mucho, que nunca
van a olvidar, que aprendieron algo que algun dia van a aplicar
con sus hijos, me encanta que la ensefanza de una maestra tras-
cienda a generaciones futuras.

Algunos de los parrafos anteriores los retomé de escritos que
habia redactado en el pasado, de primero y tercer semestre; sin
duda alguna me siento muy contenta de la eleccion de mi carre-
ra,ahora sé que el ser docente no solo es “que te gusten los ninos”,
es saber ensenarles, crear, guiar, ser un modelo a seguir, tener
compromiso por la labor, adentrarse en su contexto y hacer parte
de ellos su aprendizaje.

El ser docente es actualizarse constantemente, ser adminis-
trativo, doctor, maestro, abogado, psicélogo, cirqueroy ser empa-
tico e inteligente para saber como resolver los diferentes proble-
mas a los que no sabemos que nos enfrentaremos. De ello me di
cuenta hasta que entré a clases presenciales en tercer semestre
en el 2021, pues mis primeras practicas me llevaron a reconocer
gue todo lo tedrico es una minima parte de lo que realmente es
la puesta en practica.

Hoy en dia los conocimientos que adquiri con los docentes de
la Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores los
pongo de manifiesto a lo largo de mi formacién y me dan bue-
Nnos cimientos para adaptarme a cualquier contexto o reforma
educativa que se presente en el futuro.
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Narracion: Construcciéon de la identidad docente,

¢por qué ser maestro?

Autor: Emir Aldebaran Gonzalez Garcia

Construccion de la identidad docente,
;por qué ser maestro?

Muchas veces pensamos en lo que queremos ser y cual es nuestro
objetivo en la vida, a mi me paso exactamente eso, decidi ser maes-
tro incluso sin estar seguro de serlo, pero poco a poco con el tiem-
po me fui dando cuenta de que estaba en el lugar correctoy que
siiba a ser complicado lograrlo, pero que podia hacerlo con apoyo
de mis maestros y principalmente con compromiso. Lo que no
esperaba es que la Normal me diera tantas experiencias que me
hicieran decir: “Por esto decidi ser maestro”.

(ComMo inicié mi camino en la docencia? Bueno o al menos el
proceso para llegar a ser maestro.

Comenzaré presentandome, mi nombre es Emir Aldebaran
Gonzalez Garcia, tengo 19 anos y soy estudiante del segundo ano
de la Licenciatura en Educacion Primaria en la Centenaria y Be-
nemérita Escuela Normal para Profesores.

¢COmMo inicid todo? Todo comenzd con mitoma de decisiony
con la pregunta: ;qué quiero estudiar? En ese momento todo eran
dudas, ser maestro era una opcidn, aunque no era algo que me
convencia del todo, también pensé en estudiar odontologia, asi
gue decidi presentar el examen para ambas. Comencé con mi
proceso de inscripcion a la Centenaria y Benemérita Escuela Nor-
mal para Profesores como cualquier otra persona, apliqué el exa-
meny logré aprobarlo, mi otra opcidn estaba descartada, pues no
habia logrado quedar en la carrera de odontologia.

Y aunque aun tenia esa duda de ¢ realmente lo mio es ser maes-
tro?, mi emocién era mas grande, me emocionaba el hecho de
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comenzar una nueva etapa en mivida, conocer nuevas personas
y tal vez darme cuenta de que esta era mi carrera.

Mis primeros dias en la escuela eran buenos, aungue comenzaba
a notar que seria un camino en ocasiones complicado; poder hablar
con companeros de otros grados mayores también me mostrd un
poco de lo que me esperaba en la Normal y recibir algunos de sus
consejos era alentador para el camino que recién comenzaba.

Mi primer semestre en la Normal me sirvid para adaptarme,
ademas de que pude vivir por primera vez lo que es ir de practica.
Es un recuerdo muy grato de este primer semestre. Igualmente,
a lo largo de este semestre seguia con la duda de si estaba ha-
ciendo lo correcto con mivida, si ser maestro era lo mio, y aunque
en ocasiones me faltaban animos y queria dejarlo todo, solo bas-
taba con recordar que ser maestro me daba la oportunidad de
ensefar a los niNos a ser respetuosos, pues siempre ha sido esa
mi idea, hacer ninos inteligentes es importante, pero es igual de
importante formar ninos con valores.

Durante el segundo semestre, con ayuda de los cursos reforcé
muchas habilidades que me ayudaron para poderme desenvolver
de mejor manera en el salén de clases con los alumnos y para
poder trabajar algunas actividades durante las semanas de prac-
tica, sin duda alguna considero que hasta ahora este ha sido mi
semestre mas complicado.

Recientemente conclui el tercer semestre, el cual estuvo lleno
de experiencias nuevas, fue un semestre en el que considero fun-
damental el apoyo de los cursos y de los docentes encargados de
cada uno de ellos, pues tuve la oportunidad de estar frente al
grupo toda la semana, lo que me sirvio para aprender a planear,
a identificar aquellas areas de oportunidad en las que necesito
mejorar y trabajar con los alumnos.

Sin duda alguna ser docente es un proceso complejoy lleno de
desafios, pero que con trabajo, dedicacion y compromiso podemos
lograr, hoy en dia sigo teniendo en ocasiones esa duda: ; realmente
estoy en el lugar en el que debo de estar? Mi respuesta es si, estudiar
en la Normal me ha dejado momentos que me hacen decir: “Por
esto decidiser maestroy me voy a esforzar para ser uno muy bueno”.
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Narracion: Mi vision como futura docente
Autora: Itzel Yarely Honorato Bernal

Presentacion

iHola a todos! Mi nombre es Itzel Yarely Honorato Bernal, y estoy
emocionada de compartir con ustedes mi perspectiva como fu-
tura docente. Para mi la educacion va mas alla de la transmision
de conocimientos; es un viaje hacia la formacion integral de cada
estudiante.

Visualizo un aula diversa donde cada estudiante es Unico, con
habilidades y desafios individuales.

En mis suefos como futura docente imagino inspirar a mis
estudiantes a ser pensadores criticos y creativos. Quiero ser un
modelo a seguir que fomente la curiosidad intelectual y el amor
por el conocimiento. Aspiro a crear un ambiente donde los errores
sean oportunidades de aprendizaje y donde cada estudiante se
sienta apoyado en su viaje educativo.

Mi vision como futura docente

Mis motivaciones e intereses para elegir ser docente siempre fue-
ron variando con el paso del tiempo, derivado de diversas ex-
periencias que vivi hasta hace unos meses en mi corto trayecto
de vida.

Mi atraccidon por compartir conocimientos, experiencias y
una buena energia se ha visto construida por las magnificas inte-
racciones que he tenido con algunos de mis maestros a lo largo
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de mi formacion educativa, pues he sido testigo del impacto po-
sitivo gque un buen profesor puede tener en la vida de los estu-
diantes.

Mi decision de convertirme en maestra surge de una combi-
nacion de varios factores, como mi pasiéon por el aprendizaje, mis
grandes experiencias con profesores anteriores y mi deseo de con-
vertirme en una maestra que marque una diferencia positiva en
los nifos a través de la educacion.

Hablando de otros puntos, considero que la docencia debe ser
O es una carrera de vida por varias razones:

En primer lugar, esta la posibilidad de influir directamente en la
vida de seres humanos que estan aprendiendo, y ser un buen
contribuyente a su desarrollo de vida. También esta el poder de
ver el progreso y éxito de los alumnos a lo largo del tiempo. Esto
no solo es algo emocionante, sino que también siento que se crea
un vinculo especial y duradero que si bien no muchos de los alum-
nos que pasen por la vida de ustedes lo recordaran, el corazén de
su ser docente si que lo hara.

Por otra parte, en las dos oportunidades que hasta el momen-
to he tenido de ser observadora participante en mis practicas, me
di cuenta de obstaculos que en un futuro atravesaré y que, por los
mismos, debo mentalizarme y prepararme.

La profesion docente conlleva diversos obstaculos que, aunque
desafiantes, son inseparables de la labor educativa. Uno de los
principales desafios que observé radica en la diversidad de nece-
sidades y estilos de aprendizaje entre los estudiantes. Adaptarse
a estas diferencias individuales requiere un esfuerzo constante
para garantizar que todos los alumnos reciban una educacion
adecuada a sus capacidades y potencialidades.

Y el Ultimo de entre otros inconvenientes que identifiqué fue
la presidon constante para adaptarse a cambios en los planes de
estudio, politicas educativas y evaluaciones estandarizadas, y esto
se puede observar con lo mencionado por lbarrola Nicolin (2012):
“He dudado de si atender primero a la pertinencia de las reformas
que se han aplicado o identificar los problemas que afectan a la
educacion del pais”.
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La rapidez con la que se implementan estos cambios (cada
sexenio) afecta a la calidad de la ensefianza, ademas de que ge-
nera estrés adicional a los profesores.

El rapido desarrollo de la tecnologia también impone desafios
significativos a los docentes, ya que integrar herramientas digita-
les en el aulay aprovechar las plataformas en linea para aprender
requiere habilidades tecnolégicas de constante actualizacion.
Ademas, los docentes también se enfrentan al desafio de mante-
ner un equilibrio entre los beneficios del uso de la tecnologia y
sus efectos negativos.

La atencion a la salud mental y el bienestar emocional de los
estudiantes se ha vuelto mas relevante en el siglo xXI. Los profe-
sores deben satisfacer las necesidades emocionales de sus alum-
nos, especialmente en un contexto social y tecnoldégico que con-
tribuye al constante estrés y ansiedad. Pero este aspecto no solo
concierne a los estudiantes, sino también a la preservacion de la
salud mental de los profesores y a su valor como personas dentro
del ambito educativo donde no se les estima, y esta misma falta
de consideracion afecta la moral de los docentes y su dedicacion
a la profesion.

A pesar de todos estos obstaculos que he mencionado, muchos
docentes perseveran debido a su profundo compromiso con el
impacto positivo en sus estudiantes. La resiliencia y la capacidad
de superar estos desafios demuestran la dedicacidn Unica que los
docentes tienen hacia su labor, a pesar de las piedras que se cru-
zan en el camino.

Casi para concluir, de acuerdo con las diferentes problematicas
que identifiqué, entendi que debo construir diversas habilidades
para poder manejarlas,y espero que poco a poco ustedes también
las puedan ir construyendo en su trayecto de ser docentes.

Como se menciona en La educacion encierra un tesoro (VV.
AA., 1996), para los docentes “su principal cometido es ante todo
el transmitir la aficion al estudio”. Derivado de ello, me compro-
meto a mantenerme actualizada con las Ultimas herramientas y
tendencias. Participaré en capacitacionesy desarrollo profesional
para asegurarme de integrar de manera efectiva diversas meto-
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dologias en el aula, para asi proporcionar a mis estudiantes mul-
tiples habilidades que son necesarias para su vida, para poder
brindarles herramientas con las cuales puedan ser autbnomos y
asi mismo ayudarles a construir una buena autoestima para que
enfrenten las adversidades.

Fomentaré un ambiente inclusivo en el aula, reconociendo y
celebrando la diversidad cultural de sus estudiantes. Promoveré
la mentalidad de aprendizaje continuo, tanto entre mis estudian-
tes como en mi propia practica, y, finalmente, crearé un ambien-
te de apoyo donde los estudiantes se sientan comodos expresan-
do sus emociones, integrando recursos y programas que
promuevan la salud mental dentro del saldn de clases.

“La educacion no cambia al mundo, cambia a las personas que
van a cambiar el mundo”, Paulo Freire.
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Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores
Narracion: Mi visiéon como futura docente
Autora: Jessica Medina Calzada

Mi vision como futura docente

Qué bonito se escuchaba aquel dia en que acudimos a la escue-
la de practica mis companeros y yo. Ese 16 de octubre de 2023,
desde nuestra llegada, en las calles y el patio de la escuela ya se
escuchaba la palabra maestra, a pesar de estar solo unos meses
en la Normal.

A partir de ese momento me sentia muy comprometida con
los padres de familia y los alumnos y todavia mas con la docente
titular del grado en donde observariamos qué gran reto y com-
promiso es ser maestra, pero aun mas ser una buena maestra.
Desde la formacién que ahora tenemos, la constancia y el empe-
Ao que le otorgamos a lo que desarrollamos en el aula sera el re-
flejo de lo que realicemos en un futuro como docentes.

Es importante tomar conciencia de que los retos no solo se
manejan a largo plazo, que los compromisos no se estableceran
el dia que nos convirtamos en maestros al egresar de la Normal,
se trabajan desde el momento en que elegimos esta bella profe-
sion de educar y pertenecer a una Escuela Normal.

Ingresar al sistema normalista hoy en dia es mas complejo,
pero permanecer en él es una de las tareas mas significativas y
loables para los docentes en formacion. A lo largo de los cuatro
anos en formacion, cada estudiante deberia comprender el gran
compromiso al que se enfrenta y ser consciente de las tareas y
retos que nos esperan al convertirnos en uno Mas de los servidores
publicos en materia educativa de nuestro estado.
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(A qué nos enfrentaremos el dia que egresemos? Uno de los
principales retos, y considero que el mas importante, es que to-
dos y cada uno de los normalistas contemos con una plaza defi-
nitiva,y que ella no sea tan lejana a nuestro lugar de origen, lo que
es dificil, dado que son muchas las personas que aspiran a ser
docentes.

Egresary laborar plantea diferentes obstaculos para el maestro,
gue van desde el ambito politico hasta la diversidad de aspec-
tos que suceden dentro del aula.

En materia publica, el docente debera adaptarse a los cambios
constantes y en ciertas ocasiones inexplicables de los planes y
programas de estudio, estando estos objetivos y acciones enca-
minados a cada figura que gobierne a nuestro pais. Con base en
sus intereses y necesidades se plasmaran las visiones de la edu-
cacion, asi que cada seis anos la educacidon en nuestro pais tendra
cambios y adaptaciones en las que los docentes deben salir ade-
lante y continuar laborando siempre a favor de |la calidad de aque-
llo que ensefan y como lo hacen.

Cada cambio implica tiempo. Los afnos transcurren en la edu-
cacion en la medida en que el docente va adaptando las nuevas
tecnologias en su ensefanza; las nuevas formas y visiones de los
alumnosy docentes implican la actualizacion en la formacion pro-
fesional del maestro que constantemente logre desarrollarse a
nivel profesional para lograr entender a las nuevas generaciones,
sus necesidades, formas de vida, como aprender y qué aprender.

En un contexto escolar, el docente también se enfrenta a la
diversidad de alumnos, diferentes estilos y formas de adquirir
informacion, al desafio de lograr involucrar a los padres de fami-
lia y que también este sea un trabajo colaborativo permanente-
mente.

El aspecto familiar es uno de los menos inesperados para el
docente, y que suele evadirse, pero es el mas importante para
el nino y el maestro, dado que bajo la adecuada triada, alumno,
docente y padre de familia, los frutos y esfuerzos al unirse son
mucho mejores para la vida futura de los ninos, ninas y adoles-
centes de nuestro pais.



Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores
Poema: Mi vision como futuro docente
Autor: José Mendoza Gonzalez

Presentacion

Para iniciar comentaré que en la siguiente poesia expresare los
sentimientos, emocionesy sobre todo los anhelos que me planteo
como futuro docente.

Durante mis practicas profesionales en la primaria y con lo vi-
vido en la Normal, obtuve grandes experiencias, conocimientos y
recuerdos que jamas olvidaré en el trayecto de esta gran vocacion.

Mi propdsito es impartir clases de una manera divertida dentro
del aula, transmitiendo los conocimientos necesarios por medio de
las tecnologias de la informacion y la comunicacion, juegos didac-
ticos y experiencias, generando un recuerdo en cada pequeno.

Mi vision como futuro docente

En la educacioén de la vida, cada nino es una flor,

una flor de sabiduria, donde su vida florece con gran amor.
Las risas y las alegrias resuenan dentro del aula,

pero el maestro con su resplandor disfruta con toda el alma.

Los juegos, los materiales y videos son pocos,

pero en la imaginacién de los pequenos son grandes maestros.

Mi vision es guiarlos en su camino, abrirles nuevos puertos,

generar grandes conocimientos y obtener en ellos maravillosos
resultados.
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En cada pequeno veo un mundo lleno de suenos,

una vida de propdsitos que puede convertirse en un mundo
de felicidad.

La educacion es excelente, ensefar con todo el corazén,

El pizarréon es una iluminaciéon hacia su superacion.



Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores
Poema: ;Qué voy a hacer con mi vida?
Autor: Juan Pablo Mendoza Jaramillo

Presentacion

En el siguiente poema se plasma la dificil decisiéon de seleccionar
una profesion, la importancia de la mente en el procesoy lo com-
plejo que resulta para los jévenes de 18 anos elegir el destino de
la vida.

Se retoma la tematica de la construccion de la identidad docen-
te puesto que en lo personal elegir el destino de mi vida fue un
proceso sumamente dificil, leno de trabas, ansiedad y angustia, por
ello el decidir ser maestro fue algo que cambid realmente el desti-
no de mi vida, pues descubri felicidad, plenitud y agradecimiento.

¢{Qué voy a hacer con mi vida?

“Una carrera, elige una”, decia mi madre.
“Piénsalo bien. ;Qué quieres ser?”,

con presion repetia mi padre.

Sentia que nadie me podia comprender.
La mente daba mil vueltas.

¢;Qué voy a hacer toda mi vida?

Parece no tener salida.

¢;Qué voy a hacer toda mi vida?

Voy a ser profesor.
¢Profesor? Implica una gran labor;
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niNos a quienes ensenar,

generaciones por impactar.

Carrera llena de empatia nadie pensé que me gustaria.
Soy feliz, estoy felizy mas que una lombriz;

de colores me tiflo, con la risa de un nifo,

el alumno: un alma inocente,

motivo del ser docente.

Dia a dia la motivacién continua,

en un aula aprendiendo,

con alegria voy sirviendo.

Entregandote al nifo, con él interactua.
;Qué voy a hacer con mi vida?,

una pregunta que ya tiene respuesta:
ser feliz, una realidad diluida.

Ensenay comparte, que nada te cuesta.



Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores
Narracion: Misma carrera, diferente objetivo
Autora: Sugey Denisse Ruiz Pérez

Misma carrera, diferente objetivo

Habia unavez, en la bulliciosa Ciudad de México, una joven llama-
da Sugey Ruiz, que desde temprana edad vivia inmersa en la som-
bra de los suefos ingenieriles de sus padres. En un hogar donde
las ecuaciones y las maquinas eran la norma, Sugey, con su timi-
dez y reservas, se sentia como un pez fuera del agua.

Nacida en una familia donde la ingenieria mecanica era casi
una tradiciéon, Sugey veia a sus padres estudiar en el Instituto Po-
litécnico Nacional, aunque el destino los llevara por rumbos dis-
tintos. Su Unica hermana, Ximena, habia decidido seguir los pasos
de la familia y se encontraba en su segundo afo de servicio, sien-
do un faro de inspiracion y guia para la joven Sugey.

A pesar de sus raices tecnoldgicas, Sugey no encontré su des-
tino en engranajes y férmulas matematicas. En sus primeros
anos se debatia entre la soledad y el miedo de interactuar con
sus companeros de escuela. Durante los recesos buscaba refugio
en su hermana, creando un vinculo que la acompanaria durante
toda su vida.

La vida de Sugey dio un giro inesperado cuando su madrina
Victoria, orgullosa madre de un hijo militar, compartio las haza-
fRasy sacrificios de aquellos que servian a su pais. Asombrada por
la dedicacion y el amor patridtico, Sugey decidié que su destino
estaria en el ejército. Suenos de uniformes y disciplina militar lle-
naron sus pensamientos, y ella anhelaba ser parte de algo mas
grande.
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Pero el destino, siempre caprichoso, tenia otros planes. Durante
la secundaria, su enfoque obsesivo en la perfecciony la disciplina la
llevd a una escuela exigente, donde buscaba prepararse para ingre-
sar al Colegio Militar. Sin embargo, el aislamiento social y las con-
secuencias en su salud la hicieron replantearse su enfoque.

En una encrucijada, Sugey decididé cambiar de escuela, aban-
donando el camino hacia la milicia. Fue entonces cuando descu-
brié la importancia de encontrar un equilibrio entre lo académico
y lo social. Se sumergio en una nueva etapa de su vida, donde las
amistadesy las experiencias comenzaron a moldear su identidad.

Al culminar la secundaria, el dilema de elegir una preparatoria
se presento ante ella. Siguiendo el consejo de su hermana, optd
por la Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores,
una institucion reconocida por su nivel educativo y la posibilidad
de obtener becas del Tecnoldgico de Monterrey. Fue aqui donde
Sugey no solo adquirio herramientas académicas, sino que des-
cubrio su verdadera vocacion.

A pesar de haber considerado una carrera en ingenieria, Sugey
se dio cuenta de que las matematicas no eran su verdadera pasion.
Al recordar la historia de su madre, quien abandond su carrera por
barreras de género, surgié en ella la conviccion de que la docencia
era el camino que realmente deseaba seguir.

Un dia acompano a su hermana a la escuela, observando cémo
impartia clases con pasién y dedicacién. Fue entonces cuando Su-
gey sintid que la educacion era su verdadero llamado. La docencia
se reveld como el camino donde podria contribuir al cambio signi-
ficativo en la sociedad, al impactar las vidas de sus futuros alumnos.

Hoy Sugey Ruiz estudia la Licenciatura en Educacion Primaria
en la Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores.
Aunqgue su camino no fue el que imaginé desde nina, sabe que
tomo la decision correcta. Su historia es un cuento de transforma-
cion, donde la identidad docente se construye a través de experien-
cias, influencias familiares y descubrimientos individuales.

En cada pagina de su vida Sugey ha crecido, aprendido y evo-
lucionado, construyendo no solo su identidad como estudiante,
sino también como futura maestra. A través de su viaje busca no
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solo impactar a sus futuros alumnos, sino también contribuir al
cambio positivo en la sociedad. Asi, en este cuento de decisiones
y descubrimientos, Sugey Ruiz persigue un mismo objetivo: cons-
truir un futuro mejor a través de la ensenanza.

A medida que avanzaba en su formacioén, Sugey se encontrd
con nuevos desafios y descubrimientos. Durante sus primeros
anos en la Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profe-
sores se sumergio en la rigueza de la educacién primaria y en la
construccion de su identidad docente.

A pesar de las expectativas y las influencias familiares, Sugey
se dio cuenta de que su verdadera pasion estaba en el aula, tra-
bajando con niRosy guiandolos hacia un futuro mejor. Su madre,
quien abandond la ingenieria por las barreras de género, se con-
virtié en un faro de inspiracion, mostrandole que desafiar las con-
venciones era valioso.

Con cada paso en su viaje educativo, Sugey aprendio a apreciar
la diversidad de los estudiantes y la importancia de adaptarse a
sus necesidades individuales. Descubrid que no se trataba solo de
transmitir conocimientos, sino de construir conexiones y fomen-
tar un amor duradero por el aprendizaje.

Durante sus practicas docentes Sugey se enfrentd a desafios
y recompensas. Experimento la gratificacion de ver el brillo en los
ojos de los ninos cuando comprendian un nuevo concepto, pero
también se encontrd con obstaculos que la empujaron a crecer
como educadora.

En su camino hacia la graduacion, Sugey se dio cuenta de que
la educacién era una herramienta poderosa para el cambio social.
Su vision de formar no solo buenos alumnos, sino individuos ca-
paces de superarse y contribuir a la sociedad, se fortalecié con
cada experiencia en el aula.

Ahora, parada en el umbral de su carrera docente, Sugey Ruiz
mira hacia el futuro con determinaciéon y pasién. Su historia, un
cuento de autodescubrimiento y dedicacion a la ensefanza, se
convierte en la inspiracion para las generaciones venideras.

Al llegar al cuarto grado de la Licenciatura en Educacion Pri-
maria Sugey Ruiz se encuentra en el punto culminante de su viaje
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educativo. Con cada experiencia, desafio y descubrimiento ha
consolidado su vocacion docente. Ahora mira hacia adelante con
los ojos llenos de determinacion y el corazdn rebosante de pasion.
La anticipacion de ocupar un lugar frente a un grupo de estudian-
tes la llena de felicidad y emocidn. Sugey se siente plenamente
realizada al visualizar el impacto que puede tener en la vida de
esos ninos, guiandolos hacia el conocimientoy el crecimiento per-
sonal. En elumbral de su futura carrera, ansia el dia en que su aula
se convierta en un espacio de aprendizaje, risas y descubrimientos,
donde pueda dejar una huella duradera en el corazén de cada
estudiante.



Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores
Narracion: El porqué de ser docente
Autor: Angel de Jests Vazquez Sanchez

Presentacion

La docencia nos permite ser testigos del poder transformacional
de la educacion, no solo en la persona como individuo, sino tam-
bién en la sociedad a la que pertenece; desde hace cientos de
anos la educacion se ha puesto en el centro de las ideas de la
transformacion social, puesto que es un factor determinante en
la socializacion de las generaciones mas jovenes y ademas lleva
a la asimilacion de los valores culturales que hacen posible alcan-
zar una sociedad mas ética y sostenible. Ahora bien, la sociedad
ha responsabilizado a los docentes de |la educacion y de la cohe-
sion social que se logra a través de ésta, por lo que sus funciones
se han visto envueltas en un manto de mayor complejidad y cri-
tica; sin embargo, aunado a estos dos factores que consecuente-
mente desmotivan a los docentesy a las o los jOvenes que aspiran
ingresar a la docencia, el presente texto busca exponer la principal
razén y motivacion de ser docente: las nifas, los ninos y los ado-
lescentes; ya que de estos, sus acciones y aportaciones depende
la direccidon a la que se dirijan las sociedades.

El porqué de ser docente

Hoy en dia nuestra sociedad atraviesa una crisis éticay moral que
ha tenido como consecuencia una extincion masiva de valores y
principios; todos los dias escuchamos u observamos a través de

65



66

EL PORQUE DE SER DOCENTE

los distintos medios de comunicacion el aumento progresivo
de la violencia, el dominio del narcotrafico, la trata de infantes
y de blancas, la drogadiccion en adolescentes y jovenes, la eleva-
cion del indice de personas desaparecidas, tan solo en nuestro
pais desaparecen mas de 14 personas al dia, de acuerdo con las
investigaciones de Mexicanos contra la Corrupciony la Impunidad
(2022), entre muchos otros infortunios que atormentan a nuestra
nacion.

Sin embargo, existe uno mas infame que deberia preocuparnos
a todos, pero en especial a los docentes: las constantes violacio-
nes a los derechos de las nifias, ninos y adolescentes que atentan
peligrosamente contra su integridad. Tal hecho no solo sucede en
nuestro pais, sino lamentablemente es algo que atestigua todo el
mundo y pareciese que todos nos mantenemos de brazos cruza-
dos sin hacer nada, olvidamos que los infantes son el tesoro mas
valioso que tenemos, puesto que en ellos se encuentra el futuro
de la humanidad y del mundo que la acoge.

En las nifas, ninos y adolescentes esta inmersa la esperanza
del cambio, es por ello que esta en las manos del docente cultivar
la semilla de esa esperanza, y el ser maestra o maestro nos regala
esa maravillosa oportunidad. El docente, a través de las buenas
acciones, de su conocimiento y del sentido humanista que le ca-
racteriza, puede cambiar la aniquilante direccion a la cual se diri-
ge nuestra sociedad formando seres humanos fuertes, humildes
y empaticos; es aqui donde resalto la importancia y la belleza de
ser docente. Visto de esta manera, el ser maestra o maestro re-
quiere de una gran responsabilidad y disciplina, ademas se nece-
sita de un factor de gran impetu si hablamos del deber docente,
la vocacion.

La identidad docente es una construccion que se adquiere a
medida que se enriquece la vocaciéon. De acuerdo con el Tecno-
l6gico de Monterrey (2023), la vocacion docente es el grado de
conciencia y responsabilidad que determinan la eficiencia con la
que el docente lleva a cabo su practica. Luego entonces la vocacion
es la base que necesita todo aquel que quiere hacer de la docen-
cia su profesidon, puesto que solamente esta podra sacar lo mejor
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de uno mismo para ofrecerlo a los alumnos con implicacién, mo-
tivacion y esfuerzo.

La educacién es un derecho basico de todos los ninos, ninas y
adolescentes, que les proporciona habilidades y conocimientos
necesarios para desarrollarse como adultos y ademas les da he-
rramientas para conocer y ejercer sus otros derechos. Segun la
Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros
(Usicamm, 2021), “una maestra o un maestro, en su practica coti-
diana debe poner al centro de su preocupacion la proteccion de
los derechos de las ninas, los ninos y los adolescentes”, compren-
diendo lo que esto implica; como el reconocimiento de las capa-
cidades, talentos, necesidades, intereses, emociones, caracteristi-
cas familiares, sociales y culturales de sus alumnos, ya que esto le
permitira adquirir el conocimiento necesario para tomar decisio-
nes pedagdgicas de forma adecuada y oportuna para disefnar e
implementar sus estrategias de ensenanza dentro del contexto
aulico y asi brindar una educaciéon comprometida con los princi-
pios de excelencia.

“Las investigaciones sociales indican que las experiencias tem-
pranas de los ninos influyen considerablemente en su futuro de-
sarrollo. El curso de su desarrollo determina su contribucion o el
costo a la sociedad a lo largo de sus vidas” (UNICEF, s.f.). Visto de
esta manera, en la infancia se encuentra la clave esencial para
formar ciudadanos capaces de introducirse en una sociedad y
ser participes de ella, y el docente a través de la educacion per-
mite crear en los estudiantes una conciencia critica, desde la for-
ma de interpretar el mundo, comprender la situacidén en que viven
y actuar sobre él para lograr un cambio en el entorno que cir-
cundan.

Si las niAas, ninos y adolescentes son el futuro del mundo, la
sociedad adulta, en especial padresy docentes, son los responsa-
bles de transmitirles el amor, respeto, tolerancia y demas valores,
ademas de los conocimientos y herramientas cognitivas necesa-
rias para dar retroceso a los grandes errores que hemos cometido
las generaciones que les anteceden, con la finalidad de redirigir
el rumbo cadtico al que se dirige la humanidad.
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Escuela Normal de Ixtapan de la Sal
Narracion: Un camino hacia mi destino
Autora: Jessica Figueroa Rodriguez

Presentacion

Esta narrativa tiene como propdsito exponer como elegi la docen-
cia, la tematica seleccionada es la construccidn de la identidad
docente. Considero elementos del pasado, el valor y significado
de la docencia y mi futuro como educadora.

Un camino hacia mi destino

Ser docente para algunos estara definido como la dltima opcidén
a la mano, para otros sera la carrera que siempre habran querido
estudiar por vocacion. La docencia es una experiencia maravillosa
gue permite ver mas alla de un simple salén de clases, brinda la
oportunidad de conocer, aprender, reflexionar y comprender de
la ciudadania que formara el futuro. Del gran trabajo que se rea-
liza para impulsar los suefos y las aspiraciones de todas las per-
sonas que en algun momento estaran escuchando sentadas en
una banca, en unasilla, observando a su maestra o maestro como
un modelo a seguir. Es increible la gran motivacién que el docen-
te puede causar en sus alumnos para lograr el potencial que les
permita alcanzar sus suenos.

Mis recuerdos sobre como descubri el querer ser docente son
escasos, pero marcaron algo dentro de mi que quiero cambiar
dentro de mi aula escolar. Durante mi estancia en la escuela pri-
maria conoci a una maestra con la cual comparti cuatro anos, eso
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no significa que me agradé todo ese tiempo, realmente fueron
aNos que Mme costaron bastante, estuve con esa maestra por pri-
mera vez en segundo grado, cuando me enteré de que nos im-
partiria clase debo confesar que lloré en silencio, pues tenia fama
de no ser precisamente la mejor de todas, generaba miedo en los
niNos y para colmo los alumnos de los grados superiores decian
gue nos iria mal, obviamente exagerando y aprovechandose de
vernos asustados. Le pedia mi mama que me cambiara de grupo,
pues habia dos mas, queria convencerla, sin embargo, no funcio-
no, simplemente dijo que fuera una buena alumna prestando
atencion y cumpliendo con mis trabajos, de esa manera no cau-
saria problemas.

Asi conociala maestra mas comentada entre los alumnos, una
persona con caracter exigente, a veces prepotente, solia presentar
varios estilos de humor frente a sus alumnos, en ocasiones era
amable con el grupo generando un ambiente de confianza, pero
también manifestaba mala disposiciéon durante las clases, se mo-
lestaba facilmente cuando no comprendiamos los temas que nos
impartia. Observarla discutir con otras personas generaba en
miincomodidad y hasta un poco de miedo. Mostraba preferencia
por los alumnos mas destacados o muy inteligentes para com-
prender los temas.

En lo personal era dificil entender matematicas, cuando nos
tocaba atender esta materia era un dolor de cabeza, al grado de
llegar a rechazar las matematicas, pues solo lograba estresar-
me por no encontrar la solucidon; en una ocasion revisando un libro
de ejercicios la maestra me pidiod el resultado de una operacion
gue se encontraba en el mismo, pero al no saber la respuesta
decidi quedarme callada, simplemente no responder, esto hizo
gue se molestara y se dirigiera a mi sacudiéndome del brazo por
no dar respuesta a su cuestion, eso me generd un trauma, me hizo
sentir mal, comencé a automenospreciarme por no ser como los
demas y aprender de la misma manera que mis companeros.

En la actualidad no guardo rencor, pues eso puede ocasionar
problemas a la salud fisica y mental. Ella me motiva a no querer
ser de la misma manera como fue con mis compafnerosy conmigo;
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muchas veces nos comentd que no llegariamos muy lejos por
no ser lo suficientemente inteligentes, pero me siento feliz ahora
por ser quien soy y por estar donde estoy. Tal vez esa maestra que
estuvo en mi proceso de aprendizaje nunca quiso ser docente
0 estudio esta carrera como ultima opcion, posiblemente nunca
nacio en ella esa vocacion por servir a la comunidad.

Llegar a la gran decisién de saber qué carrera estudiar fue algo
complicado, me emocionaba poder estudiar medicina, siempre
tuve un gusto por conocer acerca del cuerpo humano y coémo
cuidar de él. Pero no fue posible o mas bien no tuve la accesibilidad
para hacerlo. Estudiar para ser docente no estaba en mis planes,
sin embargo, mi familia me motivo para presentar mi examen en
la Escuela Normal,ademas de contar con la asesoria de familiares
cercanos que se dedican a la docencia.

Acepto que no tenia esperanzas de quedar en esta carrera,
pues es una licenciatura muy demandante, ademas senti que no
me habia preparado lo suficiente, por lo que estaba segura de que
Nno podria seguir estudiando, para mi sorpresa, quedé selecciona-
da. Fue en este momento que decidi continuar, pero tenia un poco
de miedo a fracasar o no ser lo suficiente buena para esta carrera,
pero una frase que me gusta y siempre tengo presente es: “Solo
una cosa vuelve un suefo imposible: el miedo a fracasar”, del es-
critor Paulo Coelho. El fracaso me provoca miedo, inseguridad,
incluso pequenas crisis existenciales, pero me he comprometido
con esta nueva etapa de formacion.

Como docente quiero una ciudadania que deje una huella en
el pais por muy pequena que sea, demostrar el papel que juega el
docente en la vida de cada persona, entender que estoy aqui para
el servicio de la ciudadania. Nunca darme por vencida, siempre
dar lo mejor de mi, conocer los planes de estudio y ponerlos en
practica de la mejor manera. Entender que somos diferentes y
por ello somos Unicos. Este mundo es muy diverso, por lo que es
necesario estar preparados profesionalmente de la mejor manera
para atender las situaciones que se presentan en los procesos de
aprendizaje. No es un camino facil, pero tampoco para débiles que
no estan dispuestos a formar parte del servicio a la comunidad;
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quiero demostrar el gran acto de coraje que significa ser docente,
pero sobre todo quiero demostrarme que soy capaz de aprender
para servir.

Las nifhas y los ninos son la parte mas pura de la sociedad, mi
deber es prepararlos para un mundo repleto de posibilidades, de-
mostrando que todo puede lograrse con esfuerzoy voluntad pro-
pia. El gran honor que sera transformarme en la guia que los orien-
te durante el proceso de su aprendizaje es la motivacion que me
incita a seguir adelante, pues ver a un nino feliz por sus logros es
la mejor recompensa del mundo, y de esta manera sery generar
el cambio en la humanidad.



Escuela Normal de Ixtapan de la Sal
Narracion: Si puedes sofarlo, puedes tenerlo
Autora: Karyme Paulina Cruz Garcia

Presentacion

En esta narrativa expreso los momentos que definieron mi deci-
sion de ingresar a la Escuela Normal, mis cualidades, motivaciones
y experiencias que han contribuido para construir mi identidad
docente.

Si puedes sonarlo, puedes tenerlo

Minombre es Karyme Paulina, soy una mujer con apenas 20 anos
de edad, y actualmente vivo en una comunidad cercana a la Es-
cuela Normal donde estudio. Tiene mas de 14 anos que egresé del
preescolar, sin embargo, recuerdo muy bien a mis excelentes
maestras. Gracias a sus ensefanzas y su carino fue que tuve la
primera motivacion para hoy en dia querer ser maestra de educa-
cion preescolar. Tengo muchos recuerdos adorables de mi estan-
cia en aquella pequena escuela llamada Jardin de Ninos Cuitla-
huac, como la primera vez que hice un amigo, con quien andaba
de un juego a otro o cuando por fin aprendi a pedir permiso para
ir al sanitario.

También recuerdo algunos sucesos de la escuela primaria,
como cuando la maestra de segundo grado, de nombre Glo-
ria, para calmar a mis companeros y a mi nos contaba historias,
cuentos, mitos y leyendas. Fue gracias a su increible habilidad
para relatar que fui desarrollando la mia y comenzd a gustarme
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la lectura, aungque siempre con temas relacionados con mitos y
leyendas.

Cuando cursé quinto grado tocd la buena suerte de que para
el desfile del 20 de noviembre a mi grupo se le comisiond bailar
la tabla ritmica, por lo tanto, tenia que aprenderme una secuencia
de pasos algo complicados para mi edad, tuve que aprender a
moverme al ritmo de la cancién y me di cuenta de lo mucho que
me gustaba bailar, desde entonces cultivo esta practica.

En la secundaria, en la asignatura de artes, ademas de hacer
manualidades creativas teniamos clases de danza folcldrica. Mi
guerida maestra Florinda fue la primera persona en ensefarme
este arte que refleja los sentimientos y emociones de una manera
extraordinariamente hermosa. La maestra motivé en mi el deseo
de conocer las danzas tipicas de México, nos ensend bailes de
Guerrero y Sinaloa, con el paso de los dias fui adquiriendo y me-
jorando la habilidad de bailar.

El hecho de haber salido de secundaria e ingresado al bachi-
llerato causd un gran conflicto en mi debido a que en la prepara-
toria no estaba esa asignatura y tampoco existian los clubes como
en la escuela secundaria. La verdad si me causoé tristeza no poder
seguir practicando el folclor, asi que decidi pedirle a mi mama que
me inscribiera en un grupo de danza, sin embargo, no fue posible
cumplirme ese suefo en ese momento, puesto que asumio los
gastos completos de tres hijos, de ella misma y del hogar en si.
Por ello, mi mama ha sido de mis mayores motivaciones para
seguir adelante, siempre ha estado para mis hermanosy para mi,
es la mayor guerrera que conozco y sin duda alguna la mas mujer
mas valiente. Ella siempre me recuerda lo perseverante que soy,
lo mucho que me gusta luchar por lo que quiero ser realmente
como personay como profesionista, guia cada uno de mis pasos,
es mi mayor ejemplo a seguir y mi mas grande orgullo es decir
que soy su hija.

Hoy en dia puedo asegurar que soy responsable, creativa, can-
tante, bailarina, carifnosa, entusiasta, cooperativa, amigable, ho-
nesta, agradable, ocurrente y competitiva, y todas esas habilidades
y valores los aprendi gracias a la mejor maestra, mi mama. Estas
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mismas cualidades que fui desarrollando a lo largo de mi vida son
de mucha ayuda a la hora de ejercer la docencia y sobre todo en
educacion preescolar, puesto que guian a la mejor de las convi-
vencias con los pequenos, a ganar su confianza, su respeto y su
carino.

Para miesimportante recordar mi pasado, porque pienso que
es indispensable para poder tener un futuro del que pueda enor-
gullecerme. Mi primer pensamiento al despertar suele ser “el sue-
Ao es la realidad”, para mi tiene un impacto demasiado significa-
tivo, pues solo recuerdo que mi sueno era estudiar la licenciatura
y ahora es una realidad, es imposible no sentir estos cambios tan
grandes que han surgido en mi vida, pues la verdad de pequena
lo veia como un sueho lejano, y justo ahora lo estoy viviendo.

Me gustaria proyectar a los pequenos la misma ensefianza que
he aprendido desde mi nifez. Hay un mundo enorme por descu-
brir, para ellos también es importante que logren conocerse a si
mismos, tengan esa capacidad de reconocer sus fortalezas y de-
bilidades, para que aprendan a amarse a si mismos, porque el
amor propio te hace volar, te ayuda a superarte y a no dejarte
vencer, el amor propio es el que guia las buenas decisiones y el
gue recuerda a cada uno lo que merece tener.

Por eso me gustaria ser docente, pues son ellos los que ayudan
a desarrollar las diferentes habilidades que posee cada ser huma-
no, orientan, escuchan, dialogan y aconsejan. Quiero ser de las
docentes que se comprometen con el verdadero aprendizaje y
conocimiento, de las que siempre son recordadas con carifo gra-
cias a las ensefianzas no solo escolares, sino también de vida, que
dejaron huella. Para conseguirlo me comprometo a dedicarme a
estudiar todo cuanto mas pueda, para tener los conocimientos
necesarios de pedagogia y de didactica que se requieren en la
educacion de los ninos, puesto que es bien sabido que para ser
personas de bien requieren de una buena orientacién y guia, que
sepa como ensefar lo mejor con responsabilidad y dedicacion.
Realmente me gustaria ser una de las personas de las que ellos
aprenden lo mejor para si mismos, sin olvidar que también pue-
do aprender de ellos, porque son la luz, lainocenciay la curiosidad.
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Siempre he creido que las acciones dicen mas que mil palabras,
por eso me comprometo a aprender dia con dia, porque del co-
nocimiento vienen las buenas decisiones, estoy mas que segura
de que ser docente en formacion de la Licenciatura en Educacion
Preescolar ha sido la mejor decision para miyo de hoy en dia. Y la
mayor satisfaccion para miyo del futuro.



Escuela Normal de Ixtapan de la Sal
Ensayo: El camino de ser una jardinera
Autora: Lourdes Flores Estrada

Presentacion

Este ensayo biografico narra la historia de Lourdes Flores Estrada,
docente en formacion, donde plasma su historia sobre quién es
el dia de hoy y quién quiere ser en un futuro como docente.

El camino de ser una jardinera

Soy de la edad de 21 afos, soy el color del cielo, soy un amanecer
con el canto de las aves, soy una tarde lluviosa, soy una tienda de
ropa vaquera, soy un libro esperando ser leido, soy el trote de un
caballo a toda velocidad, soy una Julieta enamorada de su Romeo,
SOy un rompecabezas, soy un volcan, soy tranquilidad, soy sole-
dad, soy una cancion a todo volumen, soy una caja de sorpresas,
soy un corazon blando, soy una bicicleta, soy un lago en medio
de la montana, soy brisa fresca, soy una estatua de ceramica,
soy un salero, soy fuego, soy amor, soy aventuras, soy errores, soy
rebeldia, soy la ultima hija, soy mi familia y todo esto me hace
ser Luld. Hoy soy un capullo que esta a punto de convertirse en
mariposa para emprender su viaje, buscar su destino y mision
en la vida.

Me gustaria ser la persona que dia a dia da ensefanzas y deja
su granito de arena en los demas, me gustaria ser el apoyo de los
necesitados para ayudarlos a lograr sus suefos, quiero ser una
gran persona, una gran educadora, una vela en la vida de las per-
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sonas perdidas, pero antes de todo quiero ser yo mismay encon-
trar mi camino para poder ensenarles a los demas a encontrar el
suyo, quiero recorrer el mundo y sentir distintos aires rozando mi
cabello y al mismo tiempo agradecerle a la vida por estar donde
me encuentro y por ser quien soy.

El ano pasado tomé la decision de estudiar la Licenciatura en
Educacion Preescolar en |la Escuela Normal de Ixtapan de la Sal,
decidi ser docente especificamente de preescolar porque quiero
trabajar con mentes puras que no piensan en hacer dano al pro-
jimo, independientemente de mis gustos personales quiero for-
marme como profesional y nada mejor que poder ensefar a un
nino las distintas formas de ver la vida, quiero ser maestra, pero a
la vez amiga y psicologa para todos los que necesitan ser escu-
chados y queridos.

Mi nifez estuvo llena de sucesos positivos y negativos, mis
maestras me ayudaron a saber ser fuerte cuando lo necesitéy a
ser una nina sobresaliente. Quiero ser lo mismo que mis maestras
fueron para mi, mi familia cuando la mia fallé y mi punto de apo-
yo para ser lo que hoy soy, sé que nada sera facil, menos ahora que
como estudiante normalista estoy dandome cuenta de que ser
maestra no es nada sencillo, tendré ante mi el futuro de nuestro
mundoy las acciones de los nifnos seran el reflejo de lo que apren-
dieron de mi.

Se dice que los niRos son esponjas que absorben todo lo que
observan y escuchan, es por eso que hoy quisiera prometerme
gue, si algun dia me siento triste, siempre voy a regalar una son-
risa a los ninos porque seré su pilary es por ello que debo mante-
nerme como una flor, fresca y siempre hermosa como si fuera a
ser obsequiada a una persona con mucho amor. No olvido que
muchas veces la maestra se convierte en mama, y ¢quién quiere
una maestra-mama triste?

Durante mi trayecto escolar comprendi que mis maestros
siempre quisieron mi bienestar y por ello inculcaron en mi el sig-
nificado de lo afable e inefable de la vida, me ensefiaron valores
y me educaron para mi dia a dia, estoy eternamente agradecida
con ellos porque gracias a todos sus aportes hoy estoy aqui to-



EL CAMINO DE SER UNA JARDINERA

mando la decision de ser su colega y hacer en la vida de los niflos
lo que ellos hicieron en la mia. Ser docente de preescolar significa
para mi aprender a escuchar corazones puros, preparar para la
vida desde la vida misma, instruir valores, guiar la existencia de
un nino, ensenar a florecer, cultivar personas para un mundo me-
jor. Ser docente significa no dejar de ser humano.

El camino que debo recorrer para ser una maestra jardinera,
que es como a mi me gusta llamarle a mi profesion, me va a tomar
mucho esfuerzo, tiempo y sacrificio, aun mas porque dejé de es-
tudiar tres anos por sufrir una pandemia que termind en ese mo-
mento con mis suenos, pero después de la crisis llegd una nueva
oportunidad que agradezco y aprovecho.

Seré sincera: me esta costando tener una rutina de estudiante
cuando la mia era la de una empleada, tengo que desacostum-
brarme a no tener un salario, olvidarme de los gustos innecesarios,
no salir a fiestas, no dormir bieny tener que lidiar con el hecho de
cambiar mis horarios para ahora invertirlos en la escuela, porque
la realidad es esa, ahora la Escuela Normal esta en primer lugar.
Confio en que todo esfuerzo tiene su recompensa, sé que soy
fuerte, decidida y me veré algun dia graduada, impartiendo cla-
ses frente a un gran numero de niNos nobles y carinosos, a quie-
nes regaré con gotitas de amor, valores, numeros, letras, canciones
Yy juegos. Entonces sabré que todo lo vivido habra sido recompen-
sado.

Quiero ser todo lo que comprende el significado de una bue-
na maestra, espero ser la mejor, y para lograrlo estoy construyen-
do miidentidad como docente desde el trayecto de miformacion
inicial. Quiero guiar mivida en torno a mi profesiony claro que no
dejo de lado mi perspectiva de cultivar nifnos derechos, curiosos,
felices y coloridos como una excelente maestra jardinera.

Le agradezco a mi madre, que me ensena dia a dia a ser una
guerrera; si pudiera responder quién es mi héroe, siempre diria
gue es ella. Gracias a mi hermana, que fue mi segunda madre,
porque la nuestra debia ir a trabajar para poder sacarnos adelan-
te; gracias a mi hermano, quien es el significado de valor; gracias
a mi papa porgue, aungue no es el que quisiera, me ensenod a ser
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dura, a no dejar que las personas me hagan dano; gracias a mi
mejor amigo, gue es mi mayor apoyo. Lo lograré por ellos, para mi
y para los ninos preescolares, que tienen derecho a una educacion
de excelencia.



Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan
Poema: Tras la identidad del docente en formacion
Autora: Ménica Paola Hernandez San Agustin

Presentacion

Reflejando la construccion de la identidad docente, este poema
celebra la pasion por ensenar y el compromiso de formar mentes
enlasaulas de la Escuela Normal, destacando la travesia del apren-
dizaje y la transformacion constante del maestro.

Tras la identidad
del docente en formacion

En las aulas de la Escuela Normal, donde el conocimiento reverdece,
se moldea mi ser, con pasion que el alma enaltece.

Licenciatura en Educacion, semilla de mi conviccion,

con el anhelo de ser maestro con entrega y dedicacion.

Jornadas de practicas, travesia de aprendizaje,
donde cada paso es un nuevo paisaje.
Intervenciones que moldean, el arte de ensenar,
y en cada error y acierto, mi ser se va a forjar.

Planeaciones a medida, adaptadas al latir,

de los corazones pequenos, que quieren descubrir.
Analisis reflexivo, de mis luces y sombras,
formando cada dia, un docente que asombra.
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Estrategias que florecen, en el aula como un jardin,
despertando la curiosidad, en cada nifio sin fin.

El afecto de mis alumnos, abrazo de gratitud,

es el motor que me impulsa, con fuerza y con virtud.

Y de los docentes titulares, maestros de la vida,

de absorbidos saberes, en esta escuela compartida.

La dicha de ser maestro se refleja en cada gesto,

en la luz de los ojos que brillan, ante el conocimiento expuesto.

Que este poema sea un canto, a la pasidon por ensenar,

gue atrape al lector, y lo invite a sofar.

En cada verso, un homenaje a la labor de educar,

y en cada estrofa, la certeza de que el futuro es transformar.



Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan
Cuento: El verdadero sentido de la docencia
Autora: Hanna Paola Maldonado Cea

Presentacion

El siguiente cuento aborda la tematica de mi vision como futuro
docente, esto con la finalidad de redactar la opinidén que tengo al
respecto de lo que es ser un docente, y centrarme en la idea de
gue un maestro no solo ensena a los ninos, sino también a las
personas que lo necesiten.

El verdadero sentido
de la docencia

Hace aproximadamente 80 anos nacid una nina llamada Aura,
ella vivia en un rancho donde pasoé su infancia sin asistir a la es-
cuela. Cuando Aura se convirtido en una senorita se mudo a la
capital,donde conocié al amor de su vida, después de varios anos
de casados tuvieron una hija, quien cuando fue adulta tuvo dos
hijos, convirtiendo asi a Aura en abuela, la nieta mayor se llamaba
Olivia y el nieto menor se llamaba Esteban.

Desde pequena, Olivia tuvo el suefio de ser maestra, sentaba
a sus peluches y a su abuela frente a un pizarrén y se dedicaba a
ensefarles las vocales, mientras que Esteban se burlaba de su
hermana por no jugar como una nina “normal”. Con el pasar de
los anos, Olivia notd que su abuela realmente no sabia leer ni es-
cribir, asi que decidié ensefarle por las tardes como leer, pero su
abuela se negd, pues decia que la educacion solo era para los
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niNos, que ella ya era vieja como para estar jugando a la escuelita,
y al parecer ella no era la Unica que pensaba asi, pues tanto los
papas de Olivia como Esteban pensaban lo mismo. Un dia, al estar
Aura sola, olvido el medicamento y la dosis que debia tomar, por
lo que la Unica solucidén era leer la receta, al intentarlo reconocid
algunas de las letras que su nieta le habia ensenado de pequena,
este fue el suceso que la llevo a aceptar la ayuda de Olivia. Todas
las tardes después de la escuela, mientras Olivia hacia tarea, se
dedicaba a ponerle ejercicios de lectura y escritura a su abuela, y
aunque su familia no lo veia bien, Aura poco a poco pudo entender
las recetas, y cuando Olivia se recibio de maestra, ella sabia que
le esperaban grandes cosas, pues con su paciencia y dedicacion
llegaria muy lejos.

Olivia comenzo a trabajar en un pequeno pueblo haciendo lo
gue mas le gusta, dando clases, y como su abuela lo predijo, fue
una gran maestra, estaba tan comprometida con su trabajo que
todas las personas del pueblo estaban agradecidas con ella. Una
noche de tormento le llegd la correspondencia, y al abrir la carta
se quedod helada, era una hoja que tenia escritas tres palabras:
“Ven a verme”. En cuanto vio la letra reconocidé inmediatamente
a la persona que la habia escrito, tomo un par de mudas de ropa
y emprendiod el viaje de regreso a la ciudad, habian pasado cinco
anos de que no veia a su abuela. Durante el camino intento lla-
marles a sus padres, pero nunca contestaron, lo cual no le sorpren-
dié mucho, pues desde que se fue solo habia recibido como 10
lamadas de ellos. Cuando pudo comunicarse con Esteban, él le
dijo que la abuela estaba en el hospital.

En el momento en que Olivia llegd al cuarto del hospital su
abuela se encontraba en sus Ultimos minutos de vida, al verla
conectada a tantos tubos no pudo evitar llorar. Su abuela, con sus
dltimos alientos, le regald una sonrisa y la invitd a pasar; tratd de
decirle unas palabras, pero Olivia no la dejé hablar, corrié a tomar-
le las manosy a hacerle compania mientras mejoraba. Aura tomo
un papel que estaba a un lado de la cama y se lo entrego a su
nieta, al dejarlo en su mano la maquina de signos vitales se detu-
vo, anunciando asi la muerte de su abuela. Por la desesperacion,
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Olivia guardo el papel que le habia dado su abuela en su bolsillo
y fue en busca de algun doctor.

Después de una semana de lo ocurrido Olivia se encontraba
sentada leyendo la carta que le habia dejado su abuela. Cuando
vio pasar a Esteban lo invitd a sentarse, estuvieron platicando un
buen tiempo sobre lo que habia sido de la vida de cada uno. Es-
teban le dijo a su hermana que ahora él también era maestro, al
preguntarle por qué, él solo se limitd a contestar que asi podia
tener untrabajo seguro durante mucho tiempo, ademas de tener
vacaciones tres veces al ano; esta respuesta decepciond mucho a
Olivia, asi que decidio contarle por qué ella habia decidido ser
maestra, y es que a pesar de las burlas que Esteban le hacia de
Nnina, ella tenia un propdsito: ayudar a todos aquellos que no sabian
leer ni escribir a comunicarse con el mundo, pues la docencia no
se trata solo de ver cuanto vas a recibir al mes o qué dias vas a
tener de vacaciones, el ser docente va mas alla de eso, es entender
gue tu tienes los conocimientos para formar a seres maravillosos
y hacer que puedan conocer un poco mas el mundo en el que
vivimos, ademas el docente posee la capacidad de tener un im-
pacto positivo en el desarrollo de las personas. Después de escu-
char el entusiasmo con el que su hermana hablaba de la profesion,
Esteban entendid por qué se sentia tan miserable cada que daba
clases, y es por el hecho de que lo hacia por obtener un bien, de-
jando de lado las necesidades de los demas.

Cuando Olivia estaba a punto de irse, Esteban le hizo una ulti-
ma pregunta, cuya respuesta cambid por completo su vision sobre
como él era como docente, y es que le preguntd por qué si habia
estudiado para ser maestra de primaria perdid tanto tiempo en
ensenarle a leer y escribir a la abuela, Olivia le respondid que no
habia sido una pérdida de tiempo, pues gracias a eso habia visto
a laabuela una ultima vez. Dej6 la carta que le habia dado la abue-
la en la mesa y se marcho, cuando él la leyd, quedd aténito, pues
su abuela le daba las gracias por ensenarle a leer y escribir, eso
ayudd a que ella pudiera tomar sus medicamentos sin molestar
a los demas. Desde entonces Esteban encontro el verdadero sen-
tido de la docencia.
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Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan
Narracion: Mi vision como futuro docente
Autora: Lucero Gabriela Ortega Flores

Presentacion

Antes de entrar a la docencia tenemos diferentes visiones sobre
ella, visiones que poco a poco conforme a la experiencia en la
practica se van desvaneciendoy reconstruyendo, de manera que
nos empezamos a dar cuenta de la verdadera postura que quere-
mos adoptar, de nuestra nueva personalidad y la filosofia con la
gue nos esperamos dirigir. En lo particular quiero dirigirme a
partir de la concepcidon humanista en la que espero tomar en
cuenta el bienestar emocional y social para poder generar un
buen ambiente de aprendizaje que conciba el logro de los co-
nocimientos.

Mi vision como futuro docente

Un corazdén tranquilo le abre la puerta al conoci-
miento.

Nunca voy a olvidar cada uno de los numeros que confirmaban
mi matricula de admision, para mi esta era la mejor forma en que
la vida me decia que los suefos si se cumplen y que el esfuerzo
siempre tiene grandes recompensas. Al entrar a la Escuela Normal
de Los Reyes Acaquilpan habia tratado de no idealizar nada de lo
gue vendria, pero desde el primer momento me senti en casa, es
decir, senti que aqui si podria ser yo y aprender, crear, innovar y
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sacar toda la creatividad o el toque que me gustaba ponerles a
las cosas; a pesar de ello, aun no sabia la responsabilidad social
que tenia en mis manos, bueno, al menos hasta que llegaron mis
practicas de intervencion.

Me gustaria decir gue me enamoré de mi carrera desde el
primer momento en que entré al salon de clases de una primaria,
pero por las circunstancias de la vida eso no paso, y la primera
interaccion gque tuve con alumnos de primaria fue detras de una
computadora y solo puede decir dos frases, buenos dias y adids.
Todo cambid aquel lunes por la manana en una pequefa escue-
la ubicada detras de un cerro de basura, en donde a pesar de las
carencias de la comunidad, tanto maestras como alumnos me
recibieron a miy a otros compaferos con amabilidad y una enor-
me calidez.

Hay personas que llegan a nuestra vida para dejarnos algun
mensaje, y en esta transicion a veces nos sentimos confundidos
hasta que encontramos el camino, y en mi camino a la docencia
hubo dos personas que me marcaron profundamente. A la pri-
mera la conoci cuando tenia apenas 11 anos, para mi el mejor
maestro que tuvey al que le agradezco estar en donde estoy, pues
si él no me hubiera ayudado a vencer mis miedos jamas habria
desarrollado mis potenciales, y lo que en aquel momento era un
area de oportunidad después se convirtié en una fortaleza; moti-
vada por ello, cada vez que observaba a algunos alumnos enfren-
tar problemas o dificultades de aprendizaje trataba de hacer mi
mejor esfuerzo para lograr sembrar un poco de conocimiento en
ellos, pero muchas veces sentia que en ellos habia una enorme
barrera que me lo impedia.

Ala segunda persona la conoci hace apenas unos meses, y fue
mi docente titular. Al principio me parecid bastante relajada, sin
embargo, poco a poco me fui dando cuenta de que cada vez que
hacia pausas durante su clase, como el poner musica o contar
historias de la nada, era porgque se daba cuenta de que algo pa-
saba, y ella en vez de reganar a los alumnos preferia captar su
atencion y relajarlos, o en ocasiones hablar de sus emociones o
sentimientos. Una de sus frases que aun resuena en mi memoria
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era: “Para que un nino aprenda necesitas que tenga una mente
pero también un corazén tranquilo”.

Mi profesionalizacion estuvo llena de dificultades y me centré
en fortalecer aspectos estratégicos, como el control de grupo, los
materiales didacticosy los instrumentos de evaluacion, todos ele-
mentos que conforman la practica educativa. Pasé algun tiempo,
y conforme me fui enrigueciendo de mas conocimientos en la
Normal, pero sobre todo por la experiencia que fui adquiriendo
durante mis practicas posteriores, me di cuenta de laimportancia
de aquellas palabras que una docente titular me dijo, ya que en
efecto era importante avanzar, concretar los aprendizajes, mane-
jar los tiempos y demas, pero qué pasaba con aquellos alumnos
gue no ponian atencidon que casi no asistian a la escuela, qué pa-
saba con todas las situaciones donde los estudiantes se mostraban
agresivos, dispersos o demasiado timidos; en ellos pocas veces
logré obtener algo positivo, académicamente hablando.

Fue entonces que hice una breve reflexion y que me pude dar
cuenta de que la docente en la que me espero convertir no solo
guiere centrarse en transmitir conocimientos o en desarrollar en
los ninos capacidades cognitivas y sociales, ya que mi enfoque
estara basado en tener tacto pedagdgico, tomando en cuenta
gue estoy tratando con personas, entendiendo que poseen inte-
ligenciay habilidades, pero también problemas, los cuales remiten
directamente en sus sentimientos, emocionesy estado de animo,
asumiendo que muchas veces la escuela se convierte en su Unico
refugio, asumiendo que los alumnos necesitan estar bien emo-
cionalmente, ya que solo asi podran abrir su mente para la adqui-
sicion de conocimientos y no solo avanzaré yo y mis prioridades,
sino también los alumnos, ya que, en efecto, “un corazdn tranqui-
lo le abre |la puerta al conocimiento”.



Escuela Normal de Naucalpan
Narracion: Mi futura yo docente
Autora: Valeria Martinez Demetrio

Presentacion

Mi nombre es Valeria Martinez Demetrio; soy estudiante de la Li-
cenciatura en Educacion Preescolar, dentro de la Escuela Normal
de Naucalpan. A continuacién les comparto mi escrito “Mi futura
yo docente” como eleccion de la tematica mi vision como futu-
ra docente, en la cual se aborda por qué” elegi esta carrera, cOmo
veo la educacion, un poco sobre mi experiencia como alumna
normalista y el papel que quiero lograr como futura docente.

Me parece interesante esta tematica porque considero impor-
tante cuestionarnos desde un principio, durante y a futuro sobre
el papel que queremos ocupar dentro de la educacién, con qué
fin elegimos esta carrera, y sobre todo qué es lo que queremos
lograr en lo individual como futuros docentes. Tener en orden
nuestras ideas nos permitird tener un enfoque claroy preciso ha-
cia donde queremos llegar.

Mi futura yo docente

El primer recuerdo que tengo al entrar a la Escuela Normal de
Naucalpan fue el cuestionamiento por parte de los docentes y
directivos:; por qué estas aqui? ¢ Por qué quieres ser maestra?,
y, sobre todo, ¢ por qué docente de preescolar?

Y ahora que me encuentro por comenzar mi cuarto semestre
de la Licenciatura en Educaciéon Preescolar, me he dado cuenta
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de que aun sigo firme con mi decisiény pensamiento. A lo largo de
mis anos como estudiante he tenido experiencias, quiza no pro-
pias, pero si cercanas, de ninos que Nno cuentan con un ambiente
adecuado dentro de sus hogares, de nifnos que no recibian algun
apoyo familiar o de algunos otros que les costaba un poco de
trabajo poner atencion a las clases y, en consecuencia, recibian
castigosy reganos por parte de los profesores y padres de familia.

A raiz de esos casos, algunos de estos estudiantes dejaron de
darle importancia al estudio, tenian un mal comportamientoy, en
el peor de los casos, cierto niUmero de alumnos abandonaron la
escuela. Estas situaciones me parecen un tanto tristes, porque
cada uno de estos ninos estaba lleno de inteligencia, potencial y
habilidades Unicas, y considero que a lo largo de los afnos hemos
perdido grandes estudiantes por falta de atencién en sus hogares
y por una falta de comprensiéon por parte de los docentes.

A mi parecer, como alumna que fui y que sigo siendo, consi-
dero gque las escuelas necesitan de docentes que se pongan en el
lugar de los ninos, que jamas hagan sentir mal al alumno, maes-
tros que siempre los motiven y los ayuden a mejorar con el ejem-
plo, que sean personas humanas que brinden su apoyo a cada
alumno.

Mi meta como futura docente es brindar a los ninos un espacio
seguro en el que puedan expresarse libremente, un lugar en don-
de se sientan queridos y apoyados.

Me quiero convertir en ese tipo de maestros que buscan en-
tender el sentir de sus alumnos, y ser el apoyo que en ocasiones
necesitan. Quiero ser esa maestra cautivadora, empaticay solida-
ria que la ninez necesita.

Para mi la escuela no solo se trata de una estructura confor-
mada por cuatro paredes y un techo en la cual se imparte ense-
Aanza, sino que es como nuestro segundo hogar, en donde pasa-
Mos una gran parte de nuestro dia, socializamos, ensefiamos,
aprendemos y mas.

Si un nino no es felizy no tiene el apoyo dentro de su primer
hogar, que es su casa, considero que es necesario brindarle lo
mejor dentro de su segundo hogar, que es la escuela, porque si
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no tiene un apoyo por parte de ninguna de las dos, ;en donde se
refugia? ¢ Quién lo escucha? Sé que como docentes tenemos que
imponer un limite en la relacién docente-alumnos, y que no te-
nemos una varita magica para poder arreglarles la vida a los alum-
nos que viven situaciones fuertes en su dia a dia, pero lo que si
podemos lograr, o personalmente lo que yo quiero como futura
docente es brindarles a mis alumnos un espacio en el que sientan
pazy apoyo.

Quiza algunos piensen que los ninos de preescolar no conocen
bien el contexto en el que viven, pero durante estos tres semestres
ya cursados, dentro de mis practicas de observacion, ayudantia y
ejecucion, me he encontrado con ninos que me platican lo que
viven dentro de sus hogares y se me parte el corazén; sé que a
lo largo de mi vida conoceré mas y mas historias, y quiza fuera
de la escuela no pueda influir de gran manera, pero dentro del
aula espero ser una docente que les brinde a los pequenos la li-
bertad, el apoyo y el carino que necesitan.

Hace mucho escuché la frase: “Un nifo feliz sera un adulto
feliz",y por eso considero importante crearles a los ninos recuerdos
bonitos; gue no vean la escuela ni el estudio como algo aburrido,
sino como algo que los hara crecer cada dia mas y mas.
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Ensayo: La formacion docente como pieza fundamental
para el logro de habilidades en las aulas

Autora: Miriam Cinthya Diaz Velazquez

Presentacion

Hablemos de la formacidén docente que se brinda en las escuelas
normales, la cual va mas direccionada a homogeneizar la practica
y los discursos, ya que se apega a los modelos metodolégicos. Esto
“implica una construccion permanente y continua sobre si mismo”
(Ferry, 1990, en Figueroa, 1995: 2), lo cual lleva a tener aprendizajes,
descubrimientos, localizar gente, argumentar capacidades de ra-
zonamientoy, lo mas importante, ir descubriendo capacidadesy
recursos. La investigacion de la vida cotidiana escolar es necesaria,
porque mediante esta se pueden interpretar las acciones de los
seres humanos de manera mas puntual. En el presente ensayo se
consideran algunos desafios observados durante las jornadas de
practicas, donde se busca hacer un contraste entre lo vivido en
las practicas profesionales en las escuelas primarias y lo revisado
en los cursos, ubicando como un elemento importante la salud
socioemocional, ya que impacta de forma contundente el desen-
volvimiento de los estudiantes dentro del aula.

La formacion docente como pieza fundamental
para el logro de habilidades en las aulas

La educacion primaria es un nivel educativo al que se le ha inver-
tido una cantidad significativa de espacio en las investigaciones
por parte de los especialistas del ambito educativo. Desde una
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perspectiva histérica, la educacion de nivel primaria esta profun-
damente relacionada con la formacion de profesores. Es durante
el periodo porfiriano, con el surgimiento de la primera Normal a
nivel nacional, cuando la formacion de profesores de primaria bus-
ca llegar a mayores poblaciones. Aunque al principio solo hacia
uso de esta la clase media baja, hasta el siglo xx el gobierno se
propone llevar la educacion a los espacios mas recéonditos del pais.
Es necesario recordar que al inicio la educacién era dirigida por
representantes de la Iglesia (Espinosa, 1999); por mucho tiempo
estuvo a cargo de los sacerdotes, posteriormente se hizo laica y al
alcance de mas ciudadanos.

El aspecto emocional es objeto de estudio para los socidlogos
desde hace ya varias décadas, pues interviene en el desarrollo
integral de las personas. Para desarrollar el tema sera preciso rea-
lizar dos interrogantes: ;qué importancia tiene la educacion so-
cioemocional en educacion primaria?, y ;qué tan importante es
en la vida de los estudiantes? De acuerdo con lo observado du-
rante las jornadas de practicas, se puede decir que es de suma
importancia crear ambientes armonicos y saludables de convi-
vencia para los alumnos, ya que en educacion se les deben brindar
valores que les permitan interactuar no solo en el aula sino con |la
sociedad en general de manera respetuosa.

Durante las practicas realizadas en un grupo de segundo gra-
do de una escuela primaria se observd que existen diversos fac-
tores que actuan de manera negativa en la autoestima de los
estudiantes, iniciando con la actitud con que la docente se dirige
a ellos y el propio trato de los companeros de clase. Es posible
identificar factores como culpa, rechazo y abandono que causan
en los niNos barreras de aprendizaje, dificultades a la hora de in-
teractuar con sus iguales, haciendo que se muestren distraidos y
poco interesados en las actividades presentadas.

Cuando los alumnos se enfrentan a factores que afectan di-
rectamente su desarrollo socioemocional se puede observar que
durante la clase se quedan dormidos, y muchas veces tienen dis-
cusiones con sus companeros, llegando a los golpes. En la practi-
ca se puede contemplar que en repetidas ocasiones los alumnos
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se acercan al docente para externar sus experiencias familiares,
donde exponen vivencias con sus consanguineos y aspectos re-
levantes de los integrantes de su hogar, por la necesidad de obte-
ner la empatia del docente para ayudarles a comunicar su sentir
con los adultos que estan a su cargo. La familia es la organizacion
social masimportante para el ser humano: pertenecer a una agru-
pacion de este tipo es vital en el desarrollo psicolégico y social del
individuo. De acuerdo con Satir (1999), la familia es un vinculo esen-
cial para cada individuo, pues de ella depende el desarrollo que
tendrd en la interaccidn con las personas que forman cada uno
de sus entornos. Asi, aun cuando un docente llegara a mostrarse
interesado ante las situaciones que a los alumnos les resulten im-
portantes, o que les generen un conflicto al momento de expre-
sarlas, pueden provocar una molestia en los padres de familia,
quienes podrian preferir dejar de llevar a los nifos a la escuela
antes que tener disposicion para cambiar el sentir de los nifos.

Asi, al entender lo relevantes que son los papeles de las escue-
lasy sus comunidades, es preciso continuar con la siguiente inte-
rrogante: ¢en las escuelas se ve a los alumnos como un agente
principal, que tiene necesidades y emociones, o solo se va a cum-
plir con un horario? Aqui el papel del docente como guia para el
aprendizaje es fundamental, pero se vuelve aln mas relevante
comprender suimportancia como un formador empdaticoy cons-
ciente de las situaciones a las que se enfrenta cada uno de los
alumnos dentro de su hogar y que estas generan el tipo de con-
vivencia que los ninos mantienen en el aula.

Por otro lado, poder observar el trabajo que desempenan los
docentes titulares en las aulas brinda mucha ayuda para los do-
centes en formacioén, pues nos permite conocer los contextos, de-
sarrollar habilidades, asicomo ir delimitando ese perfil del docente
gue gueremos ser; permite observar las interacciones alumno-do-
cente, docente-docente, alumno-alumno y docente-padres de
familia. Los maestros titulares se apoyan de una secuencia didac-
tica (planeacion), donde se colocan muchas de las actividades,
tareasy trabajos en clase que se iran realizando durante el ano en
curso, pero no es lo mismo planificar que preocuparse por los
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interesesy las necesidades de los alumnos. Actualmente se resal-
ta la importancia de los contextos para su aprendizaje y se iden-
tifica que la trayectoria escolar es ante todo un proceso de encul-
turacion, esto quiere decir que es transmitida de generacion en
generaciony que las personas de mayor edad en las familias sue-
len implantar ciertos valores y creencias en los menores.

Desde la perspectiva situada (situacional o contextualizada),
como le llama Baquero, “el aprendizaje debe comprenderse como
un proceso multidimensional de apropiacion cultural, pues se tra-
ta de una experiencia que involucra el pensamiento, la afectividad
y la accion” (en Diaz-Barriga, 2006:19). Para lograr un aprendizaje
situado, buscando lograr que este sea significativo al encontrar-
le una logica y aplicacion, la adaptacion al curriculum se con-
sidera una necesidad, partiendo de lo estudiado hacia lo que se
debe aprender para la vida real. En los salones de clase se observa
gue cuando los maestros realizan actividades que tienen que ver
con la cotidianidad, el contexto influye en el desarrollo y aprendi-
zaje significativo del estudiante. Como docentes en formacioén
valoramos las distintas problematicas que presentan los docentes
en el aula, y las y los estudiantes; entre ellas se encuentran las
relacionadas con lo socioemocional. La informacion que nos llega
de los demas, como los padres y profesores, sera muy significati-
va en los primeros afos. Con ella puede favorecerse la autoestima
del estudiante para que, como seres humanos integrantes de una
familia, se sientan aceptados, valorados, apoyados y queridos.

Cuando hablamos de educacion nos referimos a cualquier
practica formativa que ejerce una generacion sobre otra. Los ac-
tores principales encargados del aprendizaje, el director o direc-
tora, deben contribuir con sus decisiones y su forma de actuar en
el trabajo de otras personas para llegar a un objetivo de aprendi-
zaje. Se observa que la funcion del director es fundamental en la
vida escolar,ya que en él recae la organizacion y la gestion escolar,
y depende de él que se ejecuten las evaluaciones, las reformas y
la gestion de recursos para que la escuela cumpla su principal
funcion: educar. Ahi el docente es el encargado de generar am-
bientes favorables para el aprendizaje del alumnado, tiene que
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ser guia en el proceso educativo y permitir que el alumno pase
a ser el agente principal en una clase (Porlan, 1987).

A manera de conclusiéon, podemos sefnalar que, durante la pri-
maria, la escuela constituye uno de los entornos donde el alumno
pasa gran parte de su tiempo y en donde construye relaciones
significativas de companerismoy amistad. Es importante que los
educadores reconozcan el valor de la institucion educativa en este
momento del desarrollo. Si identificamos a la escuela como un
contexto basico de apoyo en esta transicion, se comprende que
las practicas educativas son formas particulares de interaccion y
deben estar disefladas justamente para facilitar a quienes estan
involucrados. La escuela debe ocupar un lugar privilegiado en el
desarrollo de los alumnos en esta edad, debido a que es la encar-
gada de brindar nuevas formas de pensamiento.

Los actores principales encargados del aprendizaje son todos
los integrantes que ya mencionamos: los alumnos, docentes, di-
rectivos, padres y madres de familia. Los maestros actualmente
deben cuidar el desarrollo integral de sus estudiantes y sus expe-
riencias de aprendizaje. En la actualidad un maestro es quien se
definey caracteriza por ser un profesional del conocimiento, capaz
de ser mediador de informacién, un intermediario entre el cono-
cimiento y el aprendizaje, capaz de crear un ambiente propicio
para un aprendizaje de todos los alumnos. El alumno es aquel que
aprende de otras personas, debe tener una participacién activay
un Mmayor protagonismo en ese proceso educativo. El concepto
de aprendizaje significativo fue propuesto por el psicélogo David
Ausubel, quien planted su teoria del aprendizaje significativo por
recepcion, en la que se afirma que el aprendizaje ocurre cuando
el material se presenta en su forma final y se relaciona con los
conocimientos anteriores de los alumnos (Rodriguez, 2011: 30).

Por su parte, Jean Piaget, psicdlogo suizo, sugiridé que a través
de procesos de acomodacion y asimilacion los individuos cons-
truyen nuevos conocimientos a partir de las experiencias (“Teoria
del desarrollo cognitivo de Piaget”: 2). Observamos al estudiante
cuando realiza actividades matematicas, la comprension lectora
gue ejecuta para analizar los problemas presentados y al leer las
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instrucciones. El papel del maestro es guiar al alumno; es muy
importante como maestros acercar a nuestros alumnos a las lec-
turas con temas que sean de interés para ellos, para ir fomentan-
doles el habito de la lectura. Una situacion que me parece rele-
vante es que la escuela primaria donde realicé las practicas
profesionales se encuentra en el limite entre colonias, lo que me
permitié conocer muchos contextos. Eso incluye a alumnos que
acuden solos a la escuela, los que van acompanados de madre,
padre o tutor y los que llegan en transporte escolar. Durante la
jornada de practicas se observo que las temperaturas eran muy
altas; en el recreo los alumnos consumian sus alimentos en el
patio, pero algunos lo hacian en el piso directo bajo el rayo del sol,
ya que no existia algo que los cubriera, lo cual también tuvo re-
percusion en las actividades de educacion fisica, pues los alumnos
no tenian la clase porgue el sol les daba directamente.

Después de realizar un analisis teodrico-practico, donde con-
trastamos lo que se observa en las practicas con lo que vemos en
los cursos, se llego a la conclusion de que empatizar con los alum-
nos deberia ser la primera labor docente, seguida de la preparacion
constante que le permita a cada formador observar los procesos
tanto emocionales como cognitivos por los que esta pasando su
grupoy buscary aplicar las estrategias mas adecuadas, sin olvidar
nunca que el profesor es un mediador entre el conocimientoy el
alumno para brindar una educaciéon de calidad basada en valores
y el respeto entre toda la comunidad educativa.
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Narracion: Carta a un futuro docente
Autora: Sofia Rebeca Mora Laureano

Carta a un futuro docente

Estimado normalista:

Para comenzar esta carta me gustaria decirte que debes sen-
tirte muy orgulloso de estar aqui. Es todo un logro y tiene mucho
valor que comiences tu preparacion profesional. Recuerda que
tienes todo el derecho de llevar a cabo el proceso necesario para
alcanzar tus suefnosy objetivos; sin embargo, el camino no es sen-
cillo, y no lo escribo para bajar tu animo o desmotivarte, lo men-
ciono porque me hubiera encantado que alguien me hablara de
ciertas cuestiones desde el momento en el que ingresé, de ese
modo mi primer semestre habria sido mucho mas sencilloy me
habria evitado muchas lagrimas.

Estas aqui para adquirir conocimientos tedricos y disciplinares
que te formaran como profesional en educacién primaria; una
granventaja es que aprenderas sobre el modelo educativo 2022y
no batallaras tanto como los docentes que ya ejercen la profesion
Yy a quienes se les ha exigido aprenderlo solos y sobre |la practica.
Te recomiendo que valores mucho todo lo que aqui se te ofrece,
pero no te conformes solo con ello, porque es tu deber indagar y
buscar todas agquellas herramientas, informacion y estrategias que
necesites para continuar con tu formacion. Habra maestrosy com-
paneros que te tenderan la mano, pero habra quienes no lo haran;
no debes dar por hecho que todo llegara por si solo.

Encuentra las oportunidades y témalas, da tu mayor esfuerzo,
sin importar las criticas o el qué dirdn. Es tu camino y todo lo que
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realices en este momento contara para tu futuro laboral y, sobre
todo, para la practica docente que llevaras a cabo durante mas de
30 anos. Recuerda que si bien esta profesion es preciosa y esta
llena de satisfacciones, también conlleva mucha responsabilidad,
y me gustaria invitarte a que consideres cada una de ellas. De
acuerdo con el articulo 3° constitucional:

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sus-
tantiva. Tendera a desarrollar armoénicamente todas las facultades
del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el
respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de pazy la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independenciay en
la justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora continua
del proceso de ensefianza aprendizaje.

Por ello nos es requerido que tengamos una formacioén integra,
que seamos ejemplo de valores, que fomentemos la cultura de la
paz, la conciencia y desarrollemos en nosotros, primeramente,
todas las facultades del ser humano. La perfeccidon es un estandar
imposible, pero se nos pide perseguirlo, y no sera un trabajo rapi-
do ni facil. Te invito a que seas uno de aquellos agentes compro-
metidos con su calidad moral, fisica, emocional y psicolégica de
forma congruente. Que tengas presente que desde este instante
estas trabajando en promover aquello que la ley nos exige, que
no seas partidario del acoso escolar, violencia, corrupciony la me-
diocridad.

Trabajar en equipo, saber colaborar y estar en armonia con
otros también es parte fundamental de tu formacién como do-
cente. Pero ten mucho cuidado con idealizar estas cuestiones,
debes aprender a mediar tus objetivos entre el deber ser y la si-
tuacion real en la que te encuentras. Cultiva mucho tus habilida-
des sociales e interpersonales, y observa, analiza y toma las deci-
siones Mas inteligentes. Recuerda que la convivencia con tus
companeros es una maqueta de la convivencia que tendras con
tus colegas y ten también siempre presente que al final todos
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necesitaremos de todos, ya sea ahora o mas adelante durante
nuestra vida laboral.

Finalmente, y a pesar del tinte realista de esta carta, te deseo
gue disfrutes mucho este proceso, que seas capaz de enfrentary
resolver cualguier situacion gque se te presente, que te aferres a
tus metas y objetivos no solo de forma emocional, sino también
racional, estratégica y pensando en tu bienestar y el de aquellos
pequenitos que cruzaran su camino contigo durante este proce-
so y en el futuro. Ten presente que cuentas conmigo y segura-
mente con Mas personas que estaremos dispuestas a apoyarte,
porgue una mano amiga siempre es bien recibida.
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Ensayo: Mas alla del aula: expectativas y realidades
Autora: Andrea Yatziri Dionisio Ramirez

Mas alla del aula: expectativas y realidades

Presentacion

Poco se habla de los retos docentes, y aunque la preparacion es ar-
dua, no es suficiente. Por ello me parecié importante desarrollar la
tematica de mi vision como futuro docente en el género de ensayo.

Introduccion

La profesion docente se sitUa como una de las mas importantes
para la sociedad, puesto que es la encargada de formar a los fu-
turos ciudadanos. Poco se habla de los retos que enfrentan los
docentes, ya que a la sociedad eso no le preocupa; es una realidad
de la que solo los que estamos dentro nos damos cuenta: lo dificil
y extenuante que es batallar todos los dias con la falta de recursos,
la idealizacion por parte de la sociedad de nuestra figura, cubrir
el exhaustivo listado de contenidos y un largo etcétera, pese a esto,
las expectativas hacia el profesorado son altisimas, la sociedad
espera demasiado de nosotros, y aunque la preparacion es ardua,
en muchas ocasiones no es suficiente.

Durante mi corta estancia en la Normal he descubierto muchas
situaciones que antes no imaginaba posibles, y es que las perso-
nas, desde afuera, no alcanzamos a dimensionar la increible y
grandiosa tarea que llevan a cabo los docentes, por lo que me
resulta significativo compartir algunos de los retos que se presen-
tan en esta profesién, asi como algunos de mis anhelos.
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Desarrollo

La docencia va mas alla de una mera transmisién de conocimien-
tos, esta es vista como una vocacion, un llamado que nos motiva
a ensenar, a guiar y a formar a otros con compromiso, respeto y
empatia; es una oportunidad para empezar a cambiar el mundo.
Es una profesion delicada y bonita, porque tratamos con seres
humanos que sienten, lo que implica reconocer y valorar las co-
nexiones emocionales que tendremos con nuestros estudiantes,
porgue se generan lazos emocionales que cambian el pensamien-
to mismo, lazos que, a la larga, permiten que nos integremos como
una familia.

De la misma manera, es importante mencionar que la docen-
cia implica retos, problemasy dificultades. Uno de ellos reside en
lo que la sociedad espera del maestro, idealizandolo como un ser
perfecto. En este sentido, Mercado (2007) sefala que “la tarea de
ensefar es compleja, pues ademas de tener que contar con un
cumulo de contenidos de las asignaturas que imparte el maestro,
hay que adoptar cierta personalidad a manera de careta teatral”
(121). Y es que la profesidon docente es de incertidumbre porque la
sociedad exige, los directivos exigen, ademas de la autoexigencia
misma del maestro, porque para nadie es un secreto que el do-
cente no debe cometer errores, debe saber todo, no debe tener
vida personal, porque, como menciona Torres (2009), “vivimos en
un Mmomento histérico caracterizado, asimismo, por la existencia
de un clima social y politico que responsabiliza Unicamente al
sector docente de la calidad de los procesos de ensenanzay apren-
dizaje” (98). Aunque el hecho de que el proceso de ensefanza y
aprendizaje no solamente dependa de los docentes, la alta exi-
gencia social provoca frustracion y estrés en ellos, llevando a re-
formas como la del sexenio de 2012, en la que con el supuesto
objetivo de tener educacion de excelencia se comenzd a evaluar
a los docentes, resultando en que muchos de ellos perdieran su
empleo, pero esto sucedid, basicamente, por el poco apoyo que
se da a este sector profesional por parte del gobierno y de la so-
ciedad misma.

103



104

MAS ALLA DEL AULA: EXPECTATIVAS Y REALIDADES

Considero que la docencia es una de las profesiones con mas
exigencias en todos los ambitos, puesto que trae consigo muchi-
simas situaciones complicadas, como el temor al fracaso, estrés,
agotamiento y problemas emocionales, que hay que aprender a
manejar; ahora soy consciente de los diversos escenarios por los
que pasaré, sin embargo, estoy dispuesta a esforzarme al maximo.
En relacidn con esto, sé que una estrategia para mejorar es buscar
motivaciones para seguir especializandose, de tal forma que se
puedan sobrellevar las situaciones mencionadas.

Para la sociedad, el maestro siempre sera un ejemplo a seguir,
dejando de lado los sentimientos o experiencias no gratas por las
gue esté pasando. Respecto a ello, Maria Leén Kempis dice: “La
tarea de ensefar es compleja, pues ademas de tener que contar
con un cumulo de contenidos de las asignaturas que imparte el
maestro, hay que adoptar cierta personalidad a manera de ‘care-
ta teatral’ para evitar que los alumnos descubran en nosotros los
maestros que tenemos ciertas desavenencias, ya sea en nuestra
vida personal, en el aspecto laboral, o en el econdmico” (en Mer-
cado: 121).

Ciertamente, la profesién docente es interpretada como una
carrera distinta a todas las demas, entendiéndola como perfecta,
y es que, al minimo error que se cometa, la sociedad castiga de la
forma mas cruel posible, olvidando que es llevada a cabo por seres
humanos, y, para bien o para mal, en efecto, el maestro es un
ejemplo a seguir. Ademas, el docente debe ser capaz de abordar
todos los contenidos que se soliciten, lo que lo obliga a organi-
zar sus tiempos y a adaptarse a todo lo nuevo que se establezca.

En efecto, justo en el afan de querer abordar todo lo que plan-
tea el disefo curricular, se ensefian los contenidos con una nota-
ble superficialidad.

Ahora comprendo que reformas siempre va a haber, pues es-
tas se definen como una transformacion del modelo educativo,
con el proposito de adaptarse a los cambios sociales, educativos
y culturales de la sociedad, asi como para actualizar y mejorar la
educacion, por ello una reforma cambia materiales de trabajo,
planes de estudio, métodos de trabajoy, por ende, procesos edu-
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cativos. En razon de esto, Freire menciona que el docente debe
asumir una postura politica, pues de esta derivan muchas deci-
siones que afectan la vida social, politica y econémica.

La reforma que inicid en 2012 se apegod a una linea rigida y
autoritaria, porgue legislar, reglamentar y evaluar se convirtieron
en acciones que generaron la amenaza colectiva. La reforma de
2019 fue mas una contrarreforma; entre sus cambios destacan: la
cancelacion del Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEE),
el cual, durante la reforma de 2012, fue el encargado de las eva-
luaciones; la rectoria de la educacion corresponderia al Estado,
evaluaciones diagndsticas para reforzar y atender; la creacion del
Sistema Nacional de Mejora Continua de la Educacion, y algo im-
portante de esta reforma fue la restauracion de su plaza a los
docentes que habian sido perjudicados. Dichas reformas se dife-
rencian en la forma disimil de dar concrecidn a las politicas edu-
cativas: la primera desde la estrategia de la imposicion y la sancion,
mientras que la segunda desde la declaracién del didlogo como
forma de generar acuerdos.

Mis anhelos son claros: quiero innovar poniendo en practica
actividades no vistas anteriormente, planeo hacer todas y cada
una de mis actividades de manera didactica, ademas, me parece
importantisimo llevar a cabo el trabajo en equipo, ensefar a mis
alumnos la importancia del trabajo colaborativo no solo en el aula,
sino en cualquier situacidon adversa que se presente. Realmente
quiero cambiar el mundo, y sé que no es facil, sin embargo, sé que
por algo se empieza y estoy dispuesta a luchar contra todos esos
retos y desafios que se me presenten.

Conclusion

Aunque la profesidon docente implica diversos retos, mi meta es
ser una maestra preparada para cualquier cambio que se avecine,
adaptarme alos tiemposy, sobre todo, hacer de misaléon de clases
un espacio en el que todos se sientan a gusto, en el que Mmis estu-
diantes puedan participar sin miedo, en el que aporten ideas sin
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que haya burlas; formar a ciudadanos democraticos, honestos y
responsables, en un entorno de inclusion y equidad, transforman-
do cualquier espacio en un aula de clases, porque lo mas impor-
tante son nuestros alumnos.

Sé que la docencia es una gran profesion y por ello estoy aqui
en la Normal, porque sé que podré aprender y construir todo lo
necesario en cuanto a pedagogia y didactica se refiere; quiero
hacer un cambioy, aunque apenas estoy iniciando, sé que la meta
estd cada vez mas cerca.
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Narracion: Construccion de mi identidad docente
Autor: Gisela Sandoval Garcia

Presentacion

El presente ensayo aborda la construccion de mi identidad do-
cente, tematica que elegi con la intencion de dar a conocer el
camino que he recorrido desde que ingresé a la Escuela Normal
hasta la fecha.

En el curso “El sujeto y su formacion profesional” hablamos
sobre la vocacion que no es materia de eleccion racional, sino que
esigual que el concepto teoldgico, un llamado, una predisposicion
que se define como innata, no adquirida, y “no hay que olvidar,
ademas, que se nace educador, como se nace artista” (Castellanos,
citado en Tenti, 2016). Es asi que seleccioné esta tematica, porque
se relaciona en extremo con mi vocacion.

Para ello, en primer lugar mencionaré cémo fue el proceso de
seleccion de la carrera que me introdujo a ser docente, y después
hablaré de los momentos emotivos en mi trayectoria académica
gue han fortalecido mi identidad docente.

Construccion
de mi identidad docente

Mi nombre es Gisela Sandoval Garcia, docente en formacién de la
Licenciatura en Educacion Preescolar, cursando actualmente el
sexto semestre, en la Escuela Normal de Tecamac, con un prome-
dio general de 9.9.

107



108

CONSTRUCCION DE MI IDENTIDAD DOCENTE

En abril de 2021 conclui la Ingenieria en Tecnologias de la In-
formacion y Comunicacion, en la Universidad Tecnoldgica de Te-
camac. Al ser aun un ano de confinamiento observaba que mi
hermana, que en ese ano estudiaba en la Escuela Normal de Te-
camac, hacia actividades en linea para las nifas y los ninos de
educacion preescolar; recuerdo muy bien que me acercaba a es-
cuchar sus clases, que me parecian muy interesantes, y en algunos
momentos me daba la oportunidad de ayudarle con sus materia-
les, lo cual me generaba felicidad.

Mi hermana noté que me gustaba mucho trabajar con elloy
gue tenia interés en la carrera porque le hacia preguntas en rela-
cién con su formacidén docente, entonces me compartié la con-
vocatoria para ingresar a la Escuela Normal; no lo dudé y les pedi
ayuda a mis papas, puesto que es una decision que conlleva res-
ponsabilidades econdmicas. A la semana pagamos el examen,
estudié arduamente por un mes para lograr ingresar, ya que la
matricula de aceptados en la Escuela Normal de Tecadmac es re-
ducida, por tanto, sabia que tenia que esforzarme.

El 21 de junio de 2021, aproximadamente a las 9:00 a.m., com-
partieron los folios aceptados; no lo podia creer, mi folio estaba en
la lista, me emocioné demasiadoy me preparé para las actividades
de inscripciény todo lo que conlleva. Mi familia me felicité muchi-
simo, y desde entonces supe que en mis manos estaba una gran
responsabilidad y compromiso.

He de mencionar que todo esto ha sido posible gracias al apoyo
de mi familia, que me ha motivado a ser mejor cada dia. Durante
el primer ano de formacion tuve mi primer acercamiento a los jar-
dines de ninos. En este acercamiento tuve la oportunidad de ges-
tionar con el preescolar de mi interés, por tanto, me puse en con-
tacto con la maestra que me impartio clases en preescolar, quien
era directora en un preescolar muy cercano a mi comunidad; este
acercamiento me causé muchas emociones, ya que recuerdo con
mucho carino a mi maestra, quien de cierto modo me generé mo-
tivos para ser docente, porgque era tan atentay tan observadora que
a través de sus ensenanzas en el nivel preescolar me aporto las
herramientas necesarias para llegar a la primaria con mucho valor.
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En este primer acercamiento reforcé mivocacion, supe desde
ese momento que estaba haciendo las cosas muy bien, relacio-
nando las bases tedricas y pedagodgicas que en me estaban pro-
porcionando en la formacion docente.

En agosto de 2022 me nombraron representante estudiantil
de la Escuela Normal de Tecamac, lo cual me llend de orgullo, pero
también sabia que ello conlleva una gran responsabilidad social.
En este punto de construccion valoré el hecho de ser un agente
de transformacion.

En octubre de 2022 tuve la oportunidad de participar en un
intercambio académico para el fortalecimiento de la formacién
inicial de docentes en Colombia, en la Escuela Normal Superior
de la Presentacion, perteneciente a la comunidad de Pensilvania,
con una duracion de una semana; en este ejercicio comprendi la
diversidad cultural gue como docentes debemos poseer, recono-
ciendo el poder de la educacion, que la vocacion donde sea es una
serie de cualidades y habilidades natas que hacen auténtica a la
persona, inclinandose en su personalidad y gustos.

De ese viaje me llevé muy buenasy bonitas experiencias al ver
a los docentes en formacién, cémo se apropian de su contexto, de
Sus espacios, como hacen de la educacion un hecho de transfor-
macion que se centra en |los saberes de las ninas y los ninos a
partir de diversas practicas pedagodgicas. En este punto de cons-
truccién reconozco los rasgos socioculturales como elementos
particulares que interfieren directamente en el proceso de ense-
Aanza.

En de 2023 me nombraron integrante del Consejo Nacional
para la Coordinacion de la Educacion Superior (Conaces). Estar
presente en las sesiones ordinarias me ha permitido conocer los
esfuerzos realizados para la mejora educativa de nivel superior,
considerando a las escuelas normales como instituciones de edu-
cacion superior formmadoras de docentes.

Ano con ano he fortalecido mi ser docente e identidad por
medio de diversos momentos dentroy fuera de la Escuela Normal,
los cuales han contribuido exponencialmente y en estos momen-
tos me hacen sentir muy orgullosa de ser normalista, ser docente
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en formacidn dentro de una de las escuelas normales publicas del
Estado de México.

Para culminar, la construccion de la identidad docente, desde
mi punto de vista, surge a partir de una vocacion natural que lle-
vamos dentroy es auténtica, que se desarrolla por naturalezay se
refuerza con el paso del tiempo, las experiencias, el sentido y sig-
nificado que cobra la docencia ante diversos escenarios donde se
pone a prueba la educacion y la sociedad.
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Poema: El camino de la vocacion: reflexiones

de una docente de educacion preescolar en formacion
Autora: Elizabet Varela Basurto

Presentacion

En este poema se reflexiona sobre la construcciéon de la identidad
docente, desde la influencia familiar hasta la formacioén profesio-
nal, destacando el compromisoy la vocaciéon en la educacion pre-
escolar.

El camino de la vocacion:
Reflexiones de una docente de educacion
preescolar en formacion

Si empiezas a leer estas lineas

deseo que llegues al final de este escrito,
pues todas estas vivencias

podrian ser el inicio de algo muy bonito.

Mi nifez fue muy feliz pero muy confusa,

rodeada de libros, cuadernos, pizarronesy aulas,

donde disfruté jugar con mis mufecas en casa,
inspirada por las personas de mi infancia, mis maestras.

Lo confuso de mi historia, mi motivacién principal, mi madre,

No queria que yo estudiara para maestra,

pues consideraba que era una profesiéon de mucho trabajo y poco
redituable

pero que ella ama, disfruta y lo demuestra.
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No me habia preocupado por elegir mi profesion,

pues mi corazdn me decia que la docencia era la opcidn,
hasta que llegd el momento de tomar la decision,

el enfrentarme a todos y defender mi eleccion.

Justo en ese momento de mi historia

la vida me puso a prueba sobre mis decisiones

al acompanar a mi mama a la escuela un dia,

Yy presenciar un accidente que me hizo dudar de lo que yo queria.

Me di cuenta de que el ser docente

implica estar preparado fisica, mental y emocionalmente,
lo que me generd temor al pensar si podria con este reto,
pues es una vocacion que no solo implica talento.

Mi familia fue fundamental en esta gran decisién,
increiblemente mi mama me hizo saber lo capaz que soy,
ellos me motivaron a seguir lo que dictara mi corazon,
siempre y cuando me brindara inspiracion.

Empecé con mi proceso de seleccion

con temor, alegria y emocion,

pero con la firme conviccion y determinacion

de poner todo de mi para tener la mejor preparacion.

El primer gran éxito fue quedar seleccionada

para ingresar a la Escuela Normal,

pues esto era apenas el comienzo de mi formacién profesional
sin imaginarme que me ayudaria también en lo personal.

Fue interesante conocer las opiniones de mis companeras

gue tenian segun por sus vivencias respecto a la docencia,

gue si les gustaban los ninos, que les divertia jugar,

que si el horario era muy corto y que solo deberiamos de cuidar.

Todos esos grandes mitos se me fueron aclarando
en cada curso que nos iban ensefando,
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donde los maestros con su ejemplo, compromiso
y con un sentido humano nos iban formando.

Cada pequeno detalle, cada momento vivido,

las dinamicas, las exposiciones, los talleres impartidos,
las conferencias, los encuentros y los cursos recibidos

le fueron dando sentido al constructo de mi yo individuo.

He valorado cada minuto del reloj de mi vida

aprendiendo a estar con las personas que me dejan ser
auténtica,

pues el ser docente es predicar con el ejemplo

y mas con nuestros ninos de una manera divertida.

Si voy a ayudar a que formen su autonomia y personalidad
debo incentivar en ellos el amor propio y su seguridad,
generando momentos de aprendizaje significativo

en un mundo tan cadtico y de por si destructivo.

La nifez de nuestros tiempos, cada dia mas exigente,

nos demanda innovar nuestro quehacer educativo
permanentemente,

ya no solo se conforma con los temas clasicos de antafo,

ahora nos han rebasado con la tecnologia que van explorando.

La misién educativa solo se entiende

cuando la compartes con la practica del presente,
utilizando las herramientas que la Normal me ha brindado
y no solo relacionandolo con la teoria del pasado.

Los diferentes contextos de mis practicas profesionales
me reafirman la importancia de conocer a mis niAos,
para darles un trato Unico, pues todos son especiales,
e ir construyendo mi identidad profesional con ellos.

En cada jornada de practicas
pongo mMi mayor esfuerzo y compromiso,
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para proponer desde la planeacién situaciones cotidianas
gue les ayuden a relacionarse en su vida comunitaria.

Porgue el ser maestra de educacion preescolar
implica un gran compromiso y vocacion,

gue no solo es guiar, motivar y ensefar,

sino también creer en ellos, respetarlos e impulsarlos.

No por ser su primera etapa de ensenanza escolarizada
debemos minimizar sus capacidades,

pues tenemos que descubrir sus potencialidades

y ayudarlos a que sus ideas y suenos sean alcanzados.

Desconozco lo que me depara el destino el dia de manana

ni sé el lugar, ni la escuela donde obtendré mi plaza,

pero de lo que estoy segura cada que salgo de casa

es que quiero ser la docente que demanda la Nueva Escuela
Mexicana.

Sé que no es una tarea facil,

por eso la preparaciéon es interminable,

por nuestros niNos que Nos esperan con amor
entreguemos lo mejor de nosotros con el corazén.

Ese niflo puede ser tu hijo, hermano o sobrino

y querras a la mejor docente para confiarselo,

por eso es importante que valores nuestra profesion,
para que la sociedad nos devuelva el lugar que nos negd.

Pues no somos guarderia ni lugar de pasatiempos,

somos profesionales que nos esforzamos cada dia

por brindarles las bases y los cimientos de la vida

a los niNnos que se enfrentaran a retos mas dificiles dia con dia.

Por eso valora el preescolar

y motiva a quien conozcas a asistir a él,

pues en el aula una maestra lo espera con placer
para que descubra lo que es capaz de hacer.



Escuela Normal de Tecamac
Cuento: Nace un profesor
Autor: Yamil Gerardo Calderén

Presentacion

En sus manos tienen una mezcla de vidas entre lo personal y
profesional con un toque futurista, pero con un mensaje puntual
sobre la identidad docente en la formacién inicial. Dicha tema-
tica fue seleccionada para transmitir el verdadero amor a la edu-
cacioén, superando condiciones personales, econémicas y afec-
tivas que demuestran que no existe sacrificio sino pasion por
enlistarse en las filas del magisterio. Ademas, deseo que esta
pequena narrativa sea simétrica a cada alma que espera trans-
formar el sentido de la escuela y los corazones de cada estu-
diante, padres de familia y autoridades educativas. Porque un
docente no tiene limites, tiene retos y esta rodeado de seres
mas habiles que él.

Nace un profesor

Dentro del salén de clases repleto de docentes de educacion pre-
escolar en formacién nadie se habia preguntado el motivo que
los habia impulsado a llegar hasta esa aula.

Pero como todo ser humano astuto, audaz y muy perspicaz,
Matilda —una estudiante— comenzd un juego, el cual consistia
en estudiar las aptitudes y actitudes de cada uno de sus compa-
Aerosy asi lograr identificar qué los hacia permanecer en esa bu-
taca rigida e incémoda.
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Entonces identificd que existian seis tipos de profesores. Los
nombro profesores brujula, profesores legado, profesores emocio-
nales, profesores estatus, profesores magia y finalmente profeso-
res alma.

Matilda descubrié que habia personas que luchaban constan-
temente por dar lo mejor de si en ese proceso de profesionaliza-
cién, sin embargo, de repente se miraban ancladas a tierra firme,
sin saber el porqué de su inmovilidad, sin rumbo, contemplando
el pasar de los dias, fusionandose con la materia que soportaba
SuU peso, sin brujula que guiara su camino. También identifico a
muchos profesores legado, companeras que venian de ser hijas,
hermanas, nietas, sobrinas, cufadas y primas de alguna profeso-
ra o profesor en servicio o pensionado.

Matilda no lograba comprender este fendmeno, asi que le
bastd con entender que la familia podria ser un gran potencia-
lizador o paralizador en el desarrollo del ser humano. Luego de
sus observaciones pudo definir otro tipo de profesores, los emo-
cionales, aquellos a quienes les atormentaba su relacion senti-
mental, su familia, su condicién econémica, y cualquier situacion
gue involucrara el hipotdlamo. Ellos estaban ausentes en el aula,
pero presentes siempre en un dispositivo movil: sus emociones
controlan sus pensamientos, sentimientos y acciones. Y si habia
algo que les causara ruido, podias identificarlos con un disposi-
tivo en mano. Pero también encontré a aquellos que creian que
la docencia era una pieza fuerte para darles estatus, reconoci-
miento, brindarles movilizacion social y sobre todo tener un nivel
elevado de ingresos; en ellos las condiciones econdmicas eran
el motor de su estadia. Y qué decir de los profesores magia, do-
centes en formacion que se encuentran en el aula, como su nom-
bre lo dice, como por arte de magia. Nada por aqui y nada por
alla! No presentan rasgos caracteristicos de la identidad del ma-
gisterio, no existe amor a la profesion, a la educacion y a la co-
munidad.

Y asi, magicamente, Matilda supo que el profesor magia podia
mezclarse con el profesor brujula, legado, emocional y estatus,
pero nunca jamas podia mezclarse con el profesor alma.
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Tal vez se preguntaran: ;coémo es un profesor alma? Bien, Ma-
tilda supo que el profesor alma era como ella, pues ya tenia una
carrera profesional concluida, cuestiones emocionales en balance,
no venia de una familia de maestros, pero aun asi sabia que esta-
ba sentada en esa aula por el sentido de empatia, equidad, justi-
cia, responsabilidad social y de transformacion a través de la edu-
cacioén, sabia que no estaba sentada ahi por razones personales
Sino por cuestiones comunitarias.

El profesor alma sabe que su brujula es la esperanza de lograr
el desarrollo integral de las ninas y los ninos, su salario base son
miles de sonrisas y bienestar social. Lo Unico que puede mitigar
su vocacion docente es la ausencia del alma. Asi que, a partir del
“jJuego” de Matilda, para ingresar a la Escuela Normal se comen-
zaron a realizar pruebas con inteligencia artificial que permitieran
diagnosticar el nivel de identidad docente, permitiendo reducir
los indices de desercion durante el proceso de formacion inicial
docentey asi jtener a las mejores almas para el magisterio!

n7
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Narracion: Ser un docente desde la humildad
Autor: José Antonio Rios Meneses

Presentacion

El presente ensayo hace un acercamiento a la reflexion sobre la
construccion de la identidad docente, partiendo de ideas de al-
gunos contenidos abordados en el curso “Fundamentos pedago-
gicos” del tercer semestre de la Licenciatura en Educacion Pre-
escolar, y su impacto en la construccién de una identidad como
futuro maestro. Aqui se expresa mi deseo de promover una ense-
Nanza basada en valores como la igualdady el respeto, con el afan
de contribuir a una sociedad mas inclusiva. Asimismo se aborda
el tema de la humildad en la labor docente a partir del siguiente
cuestionamiento: ;serd que el maestro, en su saber y entender,
no logra vislumbrar mas alld de un simple perfil determinado para
poder entender a sus alumnos? Es necesario destacar la impor-
tancia de establecer un vinculo sélido con los estudiantesy gene-
rar un ambiente de aprendizaje enriquecedor desde la humildad.
Por otro lado se hace referencia a la influencia de Paulo Freire y
Enrique Pestalozzi para la construccion de este escrito, y se deja
abierta la reflexion sobre la importancia de reconocer la diversi-
dad de formas de aprendizaje en los alumnos y la necesidad de
adaptarse y aprender de ellos.

n8
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Ser un docente desde la humildad

Ser humilde significa que no estamos en la tierra
para ver cuan importantes podemos llegar a ser,
sino para ver cuanta diferencia podemos hacer en
la vida de los demas.

GORDON B. HINCKLEY

La humildad dentro de la docencia hace referencia a la actitud de
reconocer, aceptar y valorar los errores como oportunidades
de aprendizaje. Ingenuo aquel maestro que solo busca presu-
mir sus logros, dejando a un lado la verdadera razén por la cual
decidiod transformar la vida de sus alumnos.

Dentro del sistema no se ha logrado entender que el alumno es
como un ave que despliega sus alas en busca de conocimiento, un
espiritu ansioso por descubrir, que ilumina su rostro con entusiasmo.
No se le percibe como un ser excepcional, que recorre un sendero
de desafios y descubrimientos que le llenan el corazén, resonando
en su alma. Pero ¢acaso el maestro es quien tiene la culpa?

Posiblemente solo son las circunstancias en las cuales se ve
desarrollada la educacion, bajo los regimenes de un contexto so-
ciopoliticoy econdmico, que no permiten generar una vision am-
plia de la esencia y del ser que posee cada uno de los alumnos
dentro de dicho sistema.

En mi trayectoria educativa me he encontrado con diferentes
docentes que han dejado una huella en mi proceso de aprendizaje;
sin embargo, hay algunos que lamentablemente no han sido ca-
paces de entender nirespetar la diversidad en |la forma de aprender.

Esto me llevo a pensar en la humildad, una virtud que como
personas muchas deberiamos tener en comun, pero hay quienesen
su trayecto profesional la han hecho a un lado, dejandose llevar por
un ideal preestablecido sobre lo que debe de ser o no un alumno.

Al respecto, Paulo Freire (2002) en su libro Cartas a quien pre-
tende ensenar menciona que “la humildad exige valentia, con-
fianza en nosotros mismos, respeto hacia nosotros mismos y ha-
cia los demas.
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"La humildad nos ayuda a reconocer esta sentencia obvia: na-
die lo sabe todo, nadie lo ignora todo. Todos sabemos algo, todos
ignoramos algo. Sin humildad, dificilmente escucharemos a al-
guien al que consideramos demasiado alejado de nuestro nivel
de competencia” (75).

Es asicomo la humildad permite reconocer que como docen-
tes estamos en constante crecimiento, al mismo tiempo que
aprendemos a valorar y tener presente que todos tenemos nece-
sidades y formas de aprender diferentes.

Desafortunadamente, en mi experiencia he notado que algu-
nos maestros han manifestado dificultades para entender la di-
versidad y adaptarse a los estudiantes, optando por etiquetarlos
de manera negativa o positiva, limitando sus oportunidades de
crecimiento; estas situaciones son frustrantes y van afectando
pOCO a poco la autoestima y la motivacion de los alumnos.

Es indispensable que como docente en formacion desarrolle
una actitud de humildad; tener esta postura implica poder ofrecer
un ambiente inclusivo y respetuoso en el cual todos se sientan
valorados, al permitirme reconocer la diversidad de conocimientos
y experiencias que existen alrededor.

Ademas de enriquecer la experiencia educativa de todos, por-
gue cada uno trae consigo un conjunto Unico de ideasy perspec-
tivas, lo cual puede generar nuevas formas de pensar y aprender
para el resto de la comunidad, y al compartir esos conocimientos
y experiencias todos los miembros se benefician del intercambio
cultural, volviéndose mas abiertos y flexibles en la forma de pensar.

Dentro de mi proceso formativo, poder estudiar y reflexionar
sobre los fundamentos pedagogicos en los cuales se ha concebi-
do a la personay su proceso educativo a lo largo de la historia de
la humanidad ha impactado para ir afinando el tipo de docente
gue quiero ser.

Al guerer promover una ensefnanza desde |os valores como la
igualdad y el respeto por los demas estoy construyendo las bases
para una sociedad mas inclusiva y equitativa, donde mis alumnos
aprendan a respetar y apreciar las diferencias y al mismo tiempo
desarrollen una actitud abierta hacia la diversidad; esta postura
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debe comenzar a caracterizar mi labor profesional porque soy un
agente transformador, pero siempre desde la humildad.

Personalmente considero la humildad como una cualidad en
la docencia, que es fundamental para permitir establecer un vincu-
lo sélido con los estudiantes, basado en la confianza mutua. En
estos momentos, al pensar en los alumnos que estaran a mi cargo
en algunos anos, sé que podran ser libres, para que juntos cons-
truyamos su propio destino; los rociaré como una flor para nutrir
y darle vida a su aprendizaje, transformandolos en una obra de
arte en su desarrollo integral. Esta idea la retomo de uno de los
fundamentos de Pestalozzi, quien creia que cada individuo tiene
su propia forma de aprender y que el objetivo de la educacion es
descubrir y desarrollar ese potencial Unico en cada estudiante.

En definitiva, la humildad desempefa un papel fundamental
en la construccion de la identidad de un maestro. Este reconoci-
miento dentro de mi formacion contribuye a construir una iden-
tidad docente desde dicha virtud, que implica comenzar a reco-
nocer y aceptar mis limitaciones, lo cual me impulsara a buscar
constantemente nuevas formas de mejorar mi practica.

Estar abierto a recibir criticas constructivas, comprendiendo que
es esencial para micrecimiento profesional, permitiéndome adaptar
métodos y estrategias de ensefanza, para asegurar que todos mis
alumnos tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.

Por dltimo, la humildad me permitira mantener una actitud
abierta y flexible hacia el cambio. Esta disposicion fortalecera mi
identidad docente, haciéndome mas receptivo a los desafios y
cambios que surgen en la labor educativa.

Afinal de cuentas un maestro humilde aprende mas de lo que
ensena, recuerda sus raicesy reconoce gque para llegar a ser lo que
es en su presente, fue y sigue siendo un alumno, pero un alumno
de la vida, porque es capaz de trascender por amor hacia el otro.
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¢Vocacion por amor o amor al dinero?

Sobre cada nino se deberia poner un cartel que
dijera: “Tratar con cuidado, contiene suefios”.
MIRKO BADIALE

Hablar del amor hoy en dia resulta algo efimero, fugaz, breve, pa-
sajero, temporal; pareciera muy lejano aquel amor que lo daba todo
por el otro y para el otro, aunque en ello se fuera la vida para dar
una mejor vida a los otros que vienen atras, sin embargo, en la ac-
tualidad la idea del amor se ha desvirtuado, la politica, la economia
y la misma sociedad han generado una idea del amor errénea, con-
virtiéndolo en algo utilitario, eficientista, donde el dinero lo mueve
todoy sifalta este se acaba el amor, o peor aun, no hace falta el amor
si hay dinero de por medio. Y no, no hablo precisamente del amor ro-
mantico, sino del amor puro, del amor a la humanidad, del amor al
otro, es decir, del amor dentro de |la vocacién docente.

Esta pérdida del amor al otro que se esta formando se deriva
de las|dgicas de un sistema econdmico, politico, global neoliberal
gue ha deshumanizado al docente, por lo que hoy en dia el amor
resulta algo temporal, y de esta manera se transforma en aquello
gue se tiene que demostrar a cambio de algo, en este caso a cam-
bio de un beneficio econémico, por lo que el dinero se vuelve
indispensable para que esta idea distorsionada que nos han ven-
dido sobre lo que es el amor prime dentro de |la sociedad, pero ya
Nno es un amor por el otro sino un amor egoista, un amor codicio-
so, un amor al dinero.

Con todo ello me pregunto: ;donde quedaron los principios
y el esfuerzo de todos esos hombres y mujeres que con pasiony
deseo ardiente lucharon por una mejor educacién en nuestro pais?
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Tal parece que con el tiempo se han olvidado, por lo cual me atre-
vo a decir que se han pisoteado, que solo quedan en los libros de
texto de historia que se ensefan en las instituciones educativas,
donde dichos temas son impartidos por los mismos docentes que
parecen no ser conscientes de ello o incluso lo ignoran, por lo cual
no trascienden dentro de su intervencion diaria en las aulas.

Sin embargo, esto no es totalmente culpa de los docentes ac-
tuales, sino que ha sido, en palabras de Carrizales (1998), “la cre-
ciente hegemonia de una educacion utilitaria que se ha obsesio-
nado con la exclusividad del mercado; la creciente tendencia a la
burocratizacién de la relacion educativa; la brusca sustitucion de
una teoria pedagdgica sustentada en la ciencia, la técnica y la
eficiencia, anadiria: un efecto perverso en la profesionalizacion del
maestro que consiste en hacerle creer que el salario es su Unica
compensacion”.

Asi pues, al igual que el amor, el saber se ha desvirtuado con-
virtiéndose en mera produccidon para su venta y consumo, cComo
si el saber fuera un producto mas dentro de cualquier supermer-
cado, por ello cuando ya no posee la utilidad requerida o no es lo
suficientemente competente pierde valor y es desechado, siendo
el docente presa de estas l6gicas del mercado que conllevan su
desvalorizacion, a ser despojado y desvirtuado, convirtiéndose en
un sujeto-objeto que se utiliza justo para seguir reproduciendo
estas l6gicas del mercado, donde el dinero manipula al mismo
tiempo que condiciona la esencia del ser docente, perdiendo lo
genuino que es el amor al otro dentro de la vocacion docente.

En consecuencia, la escuela se ha visto influenciada y perdida
por esta hegemonia perversa donde muchos docentes se ven
influidos, dejando de lado lo verdaderamente importante, que es
la transformaciéon y trascendencia del sujeto que se pretende for-
mar a través de una educacién con amor y por amor, pero claro,
a esta hegemonia le es mas conveniente tenernos dormidos, ca-
llados, haciéndonos creer que un salario es todo lo que debe im-
portar, pese a lo deplorable que pueda estar la educacion.

A pesar de esto hay otras posibilidades, por lo que esto no nos
impide —y me incluyo como futura docente— dejar a un lado esta
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educacion utilitaria y eficientista y reiterarnos a una vocacion por
amor, donde dejemos impregnado algo de nosotros mismos en
esas futuras generaciones que son el devenir de nuestro pais, pues
si nosotros no lo hacemos desde el amor ¢quién lo hard?, ya que
el amor es eso que nos hace creer y confiar en lo humano, en la
esperanza de crear y ser diferentes, pero si los docentes dejamos
de creer, los niNos que tengamos en nuestras manos también de-
jaran de hacerlo.

Por ello es tan importante que el docente que esta frentea un
grupo de nifnos practique la vocacion por amor, que a través de
su intervencion diaria en el aula motive, brinde oportunidades
de tal manera que le haga ver a cada uno de esos ninos que cree
en ellos como nadie en el mundo, porque si lo reflexionamos, des-
de la practicay la teoria la figura docente se vuelve un ejemplo a
seguir, un ejemplo a imitar, entonces si nosotros creemos en ellos,
por ende ellos creeran en si mismos, de tal suerte que el amor
prevalecera.

Ahora bien, si solo se es docente por un salario y no por una
genuina vocacion que conlleva al amor, entonces solo se esta per-
judicando a los nifnos; parecen palabras muy fuertes, pero es la
realidad, pues cuantos no tuvimos un docente asi, que solo te daba
una copia para llenar, aquel que te ponia a leer frente a todos y si
te equivocabas te decia: “Eres un burro, entonces para qué vienes
a la escuela”, aquel que nunca vio tu potencial por mas que lo
intentaras, agquel del que siempre esperabas un reconocimiento
cuando mas te esmerabas, pero tu esmero pasaba desapercibido,
aguel que ante tus mil dudas y preguntas nunca te dio una res-
puesta o retroalimentacion, aquel que frustrd tus descubrimien-
tos diciéndote: “No, asi no es”, aguel que nunca tomod en cuenta
tus necesidades, por lo cual te recriminaba diciéndote que eras
un rebelde, un travieso, que te hacia falta disciplina cuando todo
lo que querias era su atencion.

Podria seguir de tal manera que no terminaria, por eso exhor-
to a todos aquellos que son o quieren ser docentes a que si No
estan dispuestos a velar por una mejor educacion donde si bien
habra momentos felices, también habra lagrimas, cansancio, pre-
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ocupacion, decaidas, frustracion, donde muy pocos reconoceran
su esfuerzo y trabajo, ademas de que la paga no es lo mejor ni
equivalente a todo el trabajo y esfuerzo que se hace, lo hagan por
amor, o de lo contrario desistan por favor, pues el precio por ser
docente es muy alto y sublime, como lo es el mismo amor, por lo
que no puede haber forma mas genuina del amor que el amor
por la educacion.

En nuestras manos se esta apostando y poniendo el futuro de
nuestro México, en donde diariamente hay una constante lucha
por la mejora de la educacion, por un mejor porvenir para estas
futuras generaciones. De manera que si no fuera el caso, si tu que
me lees quieres emprender esta sublime y compleja misidn, te
saludo, colega o futuro colega, esperando que este ensayo te sea
de inspiracion, porque no cualquiera se atreve a realizar tan com-
plicada labor, no obstante, si eliges este trabajo con conviccion y
amor nunca tendras que trabajar ni un solo dia de tu vida, porque
lo que se ama genuinamente nunca pesa.

Asi pues, lo dejo como una reflexion abierta a quien me lea,
diciendo que el dinero no lo es todo, que este va y viene, pero el
amor es lo Unico que no termina mientras haya alguien que crea
y luche por brindar una mejor educacion a los ninos desde una
vocacion por amor.
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Narracion: Desafios y oportunidades: practicas
docentes adaptativas en el contexto actual
Autora: Jammy Melina Ortega Lopez

Presentacion

A partir del analisis de la experiencia en practicas profesionales
de una normalista se identifican elementos constantes de apren-
dizaje, destacando la comunicacion con padres de familia en la
retroalimentacion al docente.

Desafios y oportunidades:
practicas docentes adaptativas
en el contexto actual

Durante el quinto semestre de la Licenciatura en Educacion Pri-
maria llevé a cabo mis practicas profesionales en la Escuela Prima-
ria Andrés Molina Enriquez, ubicada en Av. Circunvalacién S/N,
Unidad Barrientos, 54110, Tlalnepantla de Baz, Estado de México,
México. Cuenta con un total de 19 aulas, el espacio destinado para
computacion, sin biblioteca, ademas cuenta con los servicios pu-
blicos basicos (agua, luz y drenaje); también se tienen docentes
para inglés, educacion fisica, salud y artes y unidad de servicios
de apoyo a la educaciéon regular (USAER).

La escuela tiene dos turnos. A mi me tocd practicar en el turno
matutino, se me asigno el grupo de 5° C, el cual esta a cargo de la
maestra Leticia Sanabria Espadin. El grupo se integra por un total
de 23 alumnos, de los cuales nueve son hombres y 14 mujeres. El
aula cuenta con cuatro ventanales, puerta, un escritorio, dos es-
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tantes, 12 mesas y 24 sillas, seis repisas de plastico para libros o
cuadernos, pizarron blanco, pizarron digital, proyectory una com-
putadora con su escritorio; los alumnos se sientan en parejas y
cada semana se cambian de lugar, esto con el fin de promover la
comunicacion entre todos.

El trabajo de intervencion se llevd a cabo bajo el disefo y el
enfoque de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), el cual esta enfoca-
do en la comunidad y busca crear personas que tengan un razo-
namiento critico y que busquen soluciones a los problemas de la
vida cotidiana, es decir, busca crear seres pensantes y reflexivos.
Es por ello que se estuvo trabajando de acuerdo con el plan ana-
litico realizado por la escuela primaria.

Mi practica estuvo enfocada a la atencion a problematicas que
me comunico la titular, que eran varias, y de ahi parti para la ela-
boracién de las propuestas de actividades a trabajar; también tuve
mi primer acercamiento a las planeaciones que estipula esta nue-
va metodologia, pues debemos tener un enfoque en los campos
Yy ejes que se establecen dentro del plan. Para ello la titular me
solicitdé que planificara actividades mas ludicas y dinamicas pero
que fueran comprendidas por el grupo de alumnos, pues ella par-
tiria de ahi para generar una retroalimentacion y poder realizar la
evaluacion, en este caso nos centramos en una evaluacion de in-
dole formativa.

Los temas que abordé durante estas dos jornadas de practicas
fueron: los habitos de higiene y alimenticios, la corresponsabilidad,
la responsabilidad familiar, la violencia de género, las responsabi-
lidades, los tipos de familia y los objetos de uso personal.

Cada uno de los temas tuvo actividades que fueron de gran
impacto en los alumnos para desarrollar su habilidad de comuni-
cacion, los habitos de higiene y las responsabilidades, pues co-
menzaron a mejorar sus habitos y a ser mas auténomos.

Con los padres de familia se tuvo la oportunidad de platicar y
me comentaron que fueron actividades que tuvieron un gran im-
pacto en sus hijos, pues cambiaron habitos que les habia costado
transformar. Les expliqué la forma en la cual utilicé una tabla de
las actividades por hacer: al realizar una tarea se marcaba con una
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palomita o con una carita para que ellos vieran su avance ante las
diferentes actividades en un dia.

La ensefanza de los contenidos se enfoca en sus necesidades.
Me di cuenta de que los alumnos no se comunicaban entre ellos,
casi no participaban o simplemente participaban los mismos, asi
gue tomé como iniciativa u objetivo esa problematica que como
tal no estaba planteada en el plan analitico, pero fue una de las
tantas reconocidas en la realidad, por lo cual decidi implementar
una actividad llamada Palitos participativos, para la cual a cada
alumno le entregué un abatelenguas y los tenian que decorar a
SU gustoy poner su nombre, posterior a esto me los entregarony
los coloqué en un bote para revolverlos y obtener un nombre, y
con esa dinamica logré obtener tanto su atencion como la parti-
cipacion de cada de uno de los estudiantes. Asi que fue una de
las principales razones por las cuales me gustd partir desde una
problematica. Por otro lado identifiqué nuevos retos:

e Laortografia: Los alumnos tienen un problema de ortografia,
y es algo alarmante, pues a pesar de que se les escribia la
palabra en el pizarrén ellos no la escribian correctamente,
siendo un obstaculo que yo no capté en un primer momen-
to, para poder atender a la situacion o planear una mejora.

* Eltiempo: Tanto para micomo para la maestra titular fue un
obstaculo, ya que habia dias en los que se nos interrumpian
las clases porque habia eventos politicos o algunas reuniones.

* Espacio: Fue otro obstaculo, ya que era un aula reducida,
provocando que no tuviera mucho lugar para realizar activi-
dades ludicas, porque en los patios o habia dias lluviosos o
los ocupaban.

Como conclusion, puedo decir que fue una experiencia agra-
dable con la cual logré tener un acercamiento al contexto real del
trabajo con un nuevo plan educativo. Durante los consejos técni-
cos me di cuenta de que todavia existe una confusién en la me-
todologia de trabajo para dicho plan, pues hay docentes que tie-
nen dudas respecto a la evaluaciony como llevar a cabo cada uno
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de los proyectos que se van a impartir, al Consejo Técnico lo vi
como un espacio en el cual los docentes externaban sus dudas
y compartian sus saberes, que para mi son de utilidad.

En cuanto a las intervenciones con la planeacion que llevé ela-
borada puedo concluir que fue dificil abordar o planificar con una
problematica, pues se tiene que buscar un proyecto docente de
una asignatura (PDA) y un contenido que nos ayude a trabajar en
esa problematica para ir erradicandola poco a poco. Y para la eva-
luacion tuve algunas complicaciones; me comento la maestra que
se debe de evaluar de acuerdo con los PDA, siendo un nuevo co-
nocimiento de esta jornada, sin duda llena de nuevos aprendiza-
jes. Cada dia comprendo mejor que la profesion exige conocimien-
toy mucha actualizacion para ir adaptandose a nuevos proyectos
educativos.
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Presentacion

Narrativa de estudiante normalista que muestra conocimientos
e intencionalidad con el fin de garantizar una formacion integral
desde el humanismo, mediante una participacion activa de toda
la comunidad.

La practica docente:
todo un desafio

Las jornadas de practicas del sexto semestre se llevaron a cabo en
la Escuela Primaria 26 de Julio, ubicada en calle La Piedra, en la
colonia Francisco Villa, en el municipio de Tlalnepantla. Pertenece
a unazona con alto indice de delincuencia en la que con frecuen-
cia hay asaltos y venta o consumo de drogas en la via publica a
plena luz del dia.

Se encuentra en un area muy concurrida desde temprano, por
lo que es comun ver muchos negocios ambulantes en la zona,
principalmente de comida. Los jueves y domingos se ubica un
mercado amplio “sobre ruedas” que obstaculiza el flujo automo-
vilistico en la zona, lo cual es considerado un riesgo, no solo por el
alto indice de personas que transitan, sino por las toneladas de
basura que esto genera.

Las instalaciones son muy amplias, cuenta con varios salones,
una direccidn, cooperativa, una biblioteca, banos, estacionamien-
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to y dos patios, en uno de |los cuales se encuentra un arco techo
y en el otro unas canchas, juegos y espacio de areas verdes, don-
de se observa que llevan a cabo actividades de siembra; ademas
dentro también se encuentra ubicada la supervision escolar y vi-
viendas para los conserjes de la escuela.

El primer grado, grupo B, tiene 14 estudiantes, de los cuales
nueve son NiNos y cinco ninas; el salén es reducido, tiene 14 mesas
pequenas de forma trapezoidal, 14 sillas, tres escritorios y dos sillas
para la docente, todo en buenas condiciones. Tiene cuatro venta-
nas, solo dos con proteccién y con cortinas; hay un anaquel para
libros y cuadernos, un estante de metal colocado en la parte de
arriba de la pared y uno pequeno de madera debajo de este. En
dos de los escritorios se coloca material, en uno material reciclado
(fichas, semillas, confeti) y papel crepé, y en el otro hay carpetasy
expedientes de los estudiantes. Tiene dos pizarrones blancos, en
uno de ellos escriben los alumnos y pegan sus trabajos; hay poco
material didactico. En la parte de arriba del pizarron de enfrente
esta colocado el abecedario y al lado derecho los acuerdos del
aula. La docente comenta que no tiene mucho material para tra-
bajar porque al inicio del ciclo escolar no piden nada, este se va
solicitando conforme se va ocupando en las actividades.

Por lo general el espacio en el aula esta distribuido de manera
tradicional, con las butacas ubicadas todas hacia el frente y en
hileras. Durante mi primera jornada traté de modificar esta forma
de trabajo, pero me enfrenté a la negativa de mi docente titular,
por lo que tuve que continuar con la misma linea. El trabajo se
realiza de forma individual y se observa falta de interés en activi-
dades que no sean de juego o dibujo, salir al recreo, comer oir a
la biblioteca; odian escribir.

Para mi fue un reto generar actividades para favorecer el de-
sarrollo de la lectoescritura de un modo atractivo. Durante las ac-
tividades de escritura se mantienen dispersos y suelen no com-
prender las indicaciones, por lo que la docente constantemente
debe ir a cada lugar a cerciorarse de que hayan entendido y ela-
boren su trabajo de forma adecuada. Esta fue una estrategia que
me ayudd a concretar las actividades, ademas de implementar
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un temporizador; eso los motivaba para retarse a si mismosy ter-
minar sus trabajos.

Al llevar a cabo las actividades se pudo observar que la mayor
parte de ellos son visuales y kinestésicos, ya que prefieren repre-
sentaciones para observar (para guiarse en lo que deben hacer)
o tocar. Las actividades que mantienen su atencion y los motivan
son todas aquellas que pueden llevar a cabo fuera del aula, prin-
cipalmente si son de juego, aunque aun estan en proceso de apro-
piarse de las normas de convivencia. Su mayor recompensa es
salir al patio a jugar o realizar las actividades al aire libre; en el
salon de clases se llevan a cabo actividades académicas y estas
no les gustan. Integré metodologias como el aprendizaje a través
del juego en mi planeacién, como “;Qué con el agua?”y “Presen-
tarse mediante una cancion” para lograr una mayor participacion
y que se involucraran mas con su aprendizaje.

Organiceé los proyectos para trabajar en el aula durante la pri-
mera jornada de practicas, la cual se realizé del 23 de octubre al
3 de noviembre. “Un dia de muertos responsable” fue el proyecto
de trabajo, con el que se pretendid lograr que los estudiantes iden-
tificaran y reflexionaran sobre acciones para la conservacion del
entorno natural y el cuidado de su salud.

Se trabajé mediante proyectos y actividades con la intencién
de hacer uso de la lectura y escritura en situaciones que reque-
rian resolver pequenas problematicas, por ejemplo, leer un ins-
tructivo para poder realizar una flor, una calaverita de chocolate
o bien un trabalenguas y hasta elaborar una calaverita literaria
para su maestra.

No se busca solo ensenar conocimientos, valores y actitudes,
debemos formar ciudadanos felices y criticos del mundo que les
rodea, capaces de tomar decisiones en beneficiode suviday lade
los demas; por ello la escuela se convierte en un lugar en donde se
construyen relaciones pedagdgicas con repercusion en la vida
cotidiana de las y los estudiantes.

Me significd un gran desafio el trabajo por proyectos, primero
para su elaboracion y después en su implementacion, y no siem-
pre logré concretarlo en el tiempo otorgado por mi docente, por
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el hecho de que se me pidio trabajar el proyecto de mi docente
titular, en lugar del proyecto que yo pudiera generar, por consi-
derar el tratamiento de los contenidos en el tiempo estipulado en
direccion.

AuUn falta mucho por lograr, pero este es el primer paso, y si
algo me ha ensenado la vida es que si uno tiene la voluntad de
hacerlo, puede lograrlo. De ahi la importancia de fortalecer mi
formacion y de seguir buscando oportunidades de aprendizaje
gue aporten a mi practica docente.
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Presentacion

La estudiante normalista redacta en forma de narrativa pedago-
gica sus primeras aproximaciones a la profesiéon docente, descri-
biendo situaciones, sentimientos y saberes nuevos.

Narrativa pedagogica

Durante la jornada de practicas enfrenté diferentes retos, uno de
ellos fue la realizacion de mi planeacidn para crear actividades.
Aguicabe recalcar que ha sido un reto para todos los docentes en
formaciony los docentes titulares, debido a que la Nueva Escuela
Mexicana requiere la vinculacidon de contenidos y estrategias para
generar aprendizajes en el aula.

En el salon de clases habia un nino con trastorno por déficit
de atencidn (TDA), lo que puede presentar desafios, pero también
oportunidades para aprender y crecer como educador. Mi papel
como educadora es fundamental para apoyar y empoderar a los
NiNos, con paciencia, comprension y estrategias adecuadas.

Dia 1: Lunes 27 de noviembre

Hoy decidi empezar con lenguaje y comunicacion, ya que consi-
dero que es fundamental para el desarrollo de los nifos. Para ello
planifiué una actividad de lectura en voz alta de un cuento rela-
cionado con los valores. Durante la lectura fui enfatizando ciertas
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palabras o frases para que los ninos pudieran identificarlas y en-
tender su significado.

Realicé una serie de preguntas a los ninos para evaluar su com-
prension del cuento. Les pedi que compartieran sus ideas y opi-
niones, fomentando asi su habilidad para expresarse oralmente.
Ademas aproveché para practicar la lectura, pidiéndoles que le-
yeran alguna parte del cuento en voz alta.

Al finalizar la clase realicé una reflexion con los nifos sobre lo
gue aprendieron y como se sentian al compartir sus ideas en pu-
blico. Fue una experiencia enriguecedora tanto para ellos como
para mi, ya que pude evidenciar sus habilidades de comunicacion
y comprension lectora.

Dia 2: Martes 28 noviembre
Hoy trabajé con el campo formativo de pensamiento matematico.
Para ello disené una actividad de resolucion de problemas utili-
zando manipulativos. Comenceé la clase presentando a los nifos
diferentes materiales manipulativos, como bloques de construc-
cion y fichas de colores. Les expligué que utilizariamos estos ma-
teriales para resolver problemas matematicos.

Luego les presenté un problema sencillo del tipo: “Sitengo tres
blogues y me dan dos mas, ;cuantos bloques tengo en total?".

Los ninos tuvieron que usar los bloques de construccion para
representar el problemay encontrar la respuesta. Después de resol-
ver varios problemas de este tipo les pedi que crearan sus propios
problemas matematicos utilizando los manipulativos. Esto les per-
mitid desarrollar su creatividad y habilidades de pensamiento légico.

Al finalizar la clase hicimos una reflexion sobre lo aprendido y
como se sintieron al resolver los problemas. Mostraron mucho
entusiasmo y ganas de seguir trabajando con los manipulativos
en futuras clases.

Dia 3: Miércoles 29 de noviembre

Hoy continué trabajando con el campo formativo de lenguaje y
comunicacion, pero esta vez enfocandome en la escritura. Para
ello planifigué una actividad de escritura creativa.
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Comence la clase animando a los ninos a utilizar su imagina-
cion y creatividad para escribir una historia. Les proporcioné una
lista de palabras relacionadas con un tema en particular, como
“animales de la selva”.

Después de terminar de escribir les pedi que intercambiaran
sus historiasy las leyeran en voz alta. Fomenté la retroalimentacion
constructiva entre ellos, animandolos a destacar los aspectos po-
sitivos de cada historia.

Al finalizar la clase reflexionamos sobre la importancia de la
escritura como una forma de expresidén y comunicacion. Mostra-
ron interés en seguir practicando sus habilidades de escritura en
futuras clases.

Dia 4: Jueves 30 de noviembre

Hoy decidi trabajar con el campo formativo de exploracién y
conocimiento del mundo, especificamente enfocandome en el
tema de las plantas. Para ello disefé una actividad practica de
siembra.

En la clase expliqué a los ninos la importancia de las plantas y
codmo podemos cuidarlas. Les mostré diferentes semillasy los ma-
teriales necesarios para la siembra, como macetasy tierra. Tuvie-
ron la oportunidad de sembrar sus propias semillas y aprender
sobre los procesos de germinacion y crecimiento de las plantas.
Les expliqué los cuidados necesarios, cOmo regarlas adecuada-
mente y exponerlas a la luz solar.

Durante la actividad fui fomentando la observacion y el razo-
namiento de los nifRos, haciéndoles preguntas como: “; Qué crees
gue sucedera si no regamos la planta?” o “; Por qué es importan-
te la luz solar para las plantas?”.

Al finalizar la actividad realizamos una reflexién sobre lo apren-
dido y cdmo se sintieron al participar en la siembra. Mostraron
mucho entusiasmoy curiosidad por seguir explorando el mundo
de las plantas.
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Dia 5: Viernes 1° de diciembre

Hoy finalicé mi semana de trabajo con los campos formativos,
enfocandome en el campo formativo de desarrollo personal y so-
cial. Para ello planifigué una actividad de juego cooperativo.

En la clase expliqué a los nifos la importancia de trabajar en
equipo y colaborar entre ellos. Les propuse un juego en el que
tenian que superar diferentes retos juntos, como pasar por un
circuito de obstaculos sin tocar el suelo.

Durante el juego fui observando la interaccion de los ninos,
fomentando el respeto mutuoy la comunicacidon efectiva. Al fina-
lizar el juego hicimos una reflexion sobre la importancia de traba-
jaren equipoy cémo se sintieron al colaborar con sus companeros.
Los ninos expresaron dificultades, pero también destacaron la
satisfaccion de lograr los retos juntos.

En general ha sido una semana muy enriquecedora trabajando
con los campos formativos. He podido evidenciar el desarrollo de
habilidades en los ninos en diferentes areas, desde la comunica-
cion hasta el pensamiento l6gicoy la colaboracidon. Estoy emocio-
nada por seguir explorando y fortaleciendo estos campos forma-
tivos en futuras practicas docentes.

En cada sesién pude observar y promover el desarrollo de ha-
bilidades, desde su capacidad de expresion oral y comprension
lectora, hasta su habilidad para resolver problemas matematicos
utilizando manipulativos. También pudieron explorary conocer el
mundo que les rodea a través de la siembra de plantasy fortalecer
sus habilidades de trabajo en equipo y colaboracion.

Fue maravilloso ver el entusiasmo y la participacion activa de
los ninos en cada actividad. Me alegra saber que pude brindarles
experiencias significativas que fomentaron su curiosidad, creati-
vidad y pensamiento critico.
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a Direccion General de Educacion Normal, a través

de la Subdireccion de Escuelas Normales, realiza el

acompahamiento a las instituciones formadoras de
docentes con el proposito de fortalecer su formacion inte-
gral que les permita desarrollar saberes y habilidades para
el ejercicio de la profesion.

Una de las areas que todo docente debe fortalecer es
la literacidad a través de la lectura y la escritura, por lo que
se considera importante ofrecer a los docentes en forma-
cion de las licenciaturas en Educacion Preescolar y Primaria
los elementos basicos para realizar una lectura adecuada
a su formacion y el proceso de escritura para fortalecer
aspectos como la redaccion y la narrativa.

Ante las nuevas demandas en dicha formacion, la es-
critura académica es la-manifestacion basica en la que los
estudiantes dejan plasmadas sus reflexiones basadas en el
dialogo teodrico con sus docentes y compaferos, teniendo
como principal campo de accidn la practica en las escuelas
de educacion basica donde intervienen en las jornadas de
practica profesional a lo largo de su trayectoria académica
en la Escuela Normal. Ello implica que desde sus primeros
pasos en la formacion inicial los estudiantes reflexionen so-
bre la importancia de ir desarrollando la identidad docente
que les permite apropiarse de las responsabilidades de lo
que implica el “ser docente”,y la narrativa es una estrategia
necesaria para ir sistematizando aquellos momentos que
les permitan resignificar su practica.

Por lo anterior, se realizo la “Convocatoria a docentes
en formacion para realizar redacciones de escritura acadé-
mica Yy literaria”, que tuvo la participacion de estudiantes de
primero a octavo semestres en las |5 Escuelas Normales
que ofrecen la Licenciatura en Educacién Preescolar y las
24 que ofrecen la Licenciatura en Educacion Primaria, esta
publicacion presenta 37 escritos como muestra represen-
tativa de los trabajos realizados.
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