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Resumen

Los estilos parentales se construyen desde la infancia y se consolidan du-
rante la adolescencia, sin embargo, los tipos de crianza ejercidos por los
progenitores hacia los hijos pueden repercutir en comportamientos de ries-
go como el uso de alcohol. El presente estudio tuvo como objetivo identifi-
car los estilos parentales y el uso de alcohol en 265 adolescentes a través de
un estudio transversal de tipo cuantitativo mediante la aplicacion virtual de
una Cédula de Datos Personales y Prevalencia de Consumo de Alcohol
(CDPyCA) y la Escala de Socializacion Parental para Adolescentes (ESPA29).
El 66.8% de los adolescentes consumi6 alcohol alguna vez en su vida, ingi-
riendo alrededor de tres bebidas alcohdlicas por ocasion de consumo. El
estilo parental que predominé fue el estilo indulgente y autorizativo de am-
bos progenitores, aunque los adolescentes que provienen de familias con un
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estilo de crianza negligente (34.6%) y autoritario (30.8%) presentaron ma-
yores proporciones de consumo de alcohol. La influencia familiar juega un
papel determinante en la adquisicién de conductas nocivas para la salud.
Se propone disefar estrategias preventivas que integren a los adolescentes
y a sus padres, con el objetivo de reducir, limitar y prevenir el consumo de
alcohol y fortalecer los estilos de crianza protectores.

Palabras clave: consumo de bebidas alcohdlicas, adolescente, crianza del
nifio.

Introduccion

El alcohol es la sustancia psicoactiva legal mas consumida a nivel mundial,
y su consumo indiscriminado es factor causal de mas de 200 enfermedades
y trastornos mentales o comportamentales, entre las que destaca cirrosis
hepdtica, algunos tipos de cancer y alteraciones cardiovasculares, enferme-
dades infecciosas como la tuberculosis y el VIH/sida. Ademas, se asocia a
conductas violentas, suicidios, lesiones y accidentes, provocando alrededor
de 300 millones de muertes al afio (equivalente a una muerte cada 10 se-
gundos), de tal manera que el uso de alcohol tiene un impacto negativo
en el desarrollo y proyeccion de vida de la persona, familia y comunidad
(omMms, 2022).

Un grupo de especial interés para los profesionales de salud y los investi-
gadores son los adolescentes, debido a que esta etapa de la vida se caracteriza
por multiples cambios fisioldgicos, psicologicos y sociales (Ahumada-Cortez
et al., 2017; Noh-Moo et al., 2023a). Durante estos procesos los adolescentes
definen su personalidad, construyen su independencia y fortalecen la autoa-
firmacidn, sin embargo, también se encuentran expuestos a diversas conduc-
tas de riesgo, como el uso y abuso del alcohol (Noh-Moo et al., 2023a).

Los reportes estadisticos a nivel internacional estiman que el 27% de los
adolescentes con edades entre los 15 y 19 afios son bebedores, siendo las
Américas una de las regiones de la Organizacion Mundial de la Salud (oms)
con mayor prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas (38%, oms, 2022).
Respecto a México, existen estadisticas que puntualizan que aun cuando las
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prevalencias de consumo de alcohol alguna vez en la vida (42.9 a2 39.8%) y
en el altimo afno (31.8 a 28.8%) disminuyeron del 2011 al 2016, en adoles-
centes de 12 a 17 aflos se mostrd un incremento significativo en el consumo
en el dltimo mes (14.5 a 16.1%). Esta misma tendencia se presentd en el
consumo excesivo de alcohol en el ultimo afio (12.1 a 15.2%) y en el ultimo
mes (4.3 a 8.3%), respectivamente (INPREM et al., 2017). Ademas, las prin-
cipales encuestas escolares indican que el consumo de alcohol comienza
alrededor de los 16 afos, con diferencias muy pequeiias entre el sexo mas-
culino y femenino (INPREM et al., 2015).

Las estadisticas antes citadas, muestran que los adolescentes son un seg-
mento poblacional con oportunidad para experimentar y mantener el con-
sumo de alcohol, lo que representa grandes riesgos para la salud integral de
los adolescentes, debido a los efectos negativos que tiene la ingesta de esta
sustancia (Spear, 2018). De tal manera que los factores que pueden desenca-
denar el inicio y mantenimiento del consumo de alcohol, asi como también
los que pueden limitarlo y evitarlo, cobran relevancia cientifica y social, por
lo que es importante el abordaje de estos fendmenos (Moreno et al., 2019).

Entre los factores de riesgo y proteccion se encuentran las variables
familiares, debido a que, la familia es la estructura mas importante de la
sociedad y es considerada el primer eslabon de socializacion de las personas,
donde se adquieren y se desarrollan valores, actitudes, creencias y se esta-
blecen estilos de vida saludables (Moreno et al., 2019; Villegas-Pantoja et al.,
2020). Sin embargo, la familia también puede ser un factor detonante para
adquirir comportamientos de riesgos como el uso de sustancias, tal es el
caso del consumo de alcohol (Lépez-Cisneros et al., 2020; Villegas-Pantoja
et al., 2020).

Una variable de interés dentro del contexto familiar son los estilos pa-
rentales o tipos de crianza, los cuales se refieren a la forma en que los pro-
genitores acttian y se relacionan en la formacién de los hijos (Moreno et al.,
2019). Maccoby y Martin (1983) mencionan que la forma en que los pro-
genitores actiian en la crianza de sus hijos estd basada en dos dimensiones:
alta demanda o exigencia y afecto o capacidad de respuesta. La combinacién
de las dos dimensiones da como resultado cuatro estilos parentales o de
crianza: autoritario, autorizativo, indulgente y negligente.

Maccoby y Martin (1983) refieren que, en el estilo de crianza autoritario,
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los progenitores aplican un control estricto, le dan mas importancia a la
obediencia de los hijos, y en menor medida demuestran afecto. El estilo
indulgente o democritico es lo contrario a los padres autoritarios. En este
estilo los padres se caracterizan por demostrar afecto, no ejercen control y
permiten una mayor autonomia en los hijos. Mientras que el estilo autori-
zativo se ubica entre los estilos autoritario e indulgente, dado que los padres
actuan con base en el razonamiento y reflexion, esto es, muestran afecto,
pero a la vez establecen limites en las conductas de sus hijos. Y el estilo
negligente se manifiesta por la falta de supervision (sin normas), guia y
afecto hacia los hijos (Becona et al., 2013; Calafat et al., 2014).

En el ambito de las adicciones, se ha documentado la relacion de algunos
de los cuatro estilos parentales con el consumo de alcohol en adolescentes.
Por ejemplo, se ha encontrado que el estilo parental autoritario es un factor
de riesgo para la ingesta de bebidas alcohdlicas, debido a la falta de afecto e
implicacién paterna en la educacion de los hijos (Garcia et al., 2019; Zuque-
tto et al., 2019). Mientras que el estilo negligente se vincula con un mayor
riesgo de experimentar grandes ingestas de bebidas alcoholicas, ademas que
puede ser un factor detonante para iniciar comportamientos de riesgo a
temprana edad (Berge et al., 2016; Martinez-Loredo et al., 2016). En cuanto
al estilo autorizativo se ha identificado como un probable factor de protec-
cion (Calafat et al., 2014). Y, finalmente, el estilo parental indulgente puede
ser un factor protector, pero también de riesgo (Garcia et al., 2019) para la
ingesta de bebidas alcohdlicas (Zuquetto et al., 2019; Calafat et al., 2014).

Frente a estos reportes, es importante mencionar que la influencia fa-
miliar es uno de los factores responsables de explicar la adquisicion de ha-
bitos que influyen para desarrollar, mantener o eliminar comportamientos
en los adolescentes, asi como es la encargada de forjar la personalidad y
estilos de vida del adolescente, pero también para adquirir y ejecutar con-
ductas nocivas (Lopez-Cisneros et al., 2020; Villegas-Pantoja et al., 2020).
Los hallazgos de este estudio contribuiran, en un futuro, al disefio y apli-
cacion de intervenciones con enfoque multidisciplinario que fortalezcan
los estilos de crianza protectores, para prevenir el uso o abuso del alcohol
en adolescentes. El objetivo del estudio fue conocer el consumo de alcohol en
los adolescentes e identificar diferencias de los estilos parentales relaciona-
dos con la ingesta de alcohol en adolescentes.
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Método
Diseio de estudio

Estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal (Grove y Gray,
2019), llevado a cabo durante el periodo de agosto a diciembre de 2021. La
muestra se seleccioné mediante un procedimiento intencional (a conve-
niencia) con invitacidn abierta a través de redes sociales (Facebook, Twitter
y WhatsApp). Se integré a adolescentes escolarizados del sur de México, de
ambos sexos, con edades entre 12 y 19 afios, que contestaron la encuesta
en linea mediante invitacion abierta, se obtuvo una muestra de 265 parti-
cipantes.

Instrumentos de medicion

En la presente investigacion se aplicé una CDPyPCA vy la Escala de Socia-
lizacién Parental (Espa29). La CDPyPCA estuvo integrada por 9 reactivos,
divididos en dos apartados. El primer rubro se buscé recabar informacién
sobre datos personales como edad, sexo, estado civil, ocupacidon, personas
con las que vive y si tiene hermanos. Las preguntas 7 a la 9 conformaron el
segundo apartado y corresponden a las medidas de prevalencia del consumo
de alcohol, que tienen por objetivo conocer la prevalencia alguna vez en la
vida, en el ultimo afio, en el ultimo mes y en la ultima semana, asi como
la cantidad ingerida y la edad de inicio de consumo de alcohol.

Los estilos parentales se midieron a través de la Espa29 desarrollada por
Musitu y Garcia (2001). La escala se aplica en adolescentes a partir de los
11 aflos, e integra 29 situaciones del contexto familiar que los adolescentes
pueden evaluar: 16 situaciones estan enfocadas a las conductas que se ajus-
tan a las normatividades de los progenitores (por ejemplo, “respeto los ho-
rarios establecidos en mi casa”) y 13 se centran en los comportamientos
cuando son contrarios a lo estipulado en la normatividad familiar (por
ejemplo, “voy sucio y desalifado”). Cada una de las situaciones tiene cuatro
opciones de respuesta tipo Likert, que va de 1 =nunca a 4 =siempre.
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La escala esta conformada por siete subsescalas (afecto, didlogo, indife-
rencia, displicencia, coercion verbal, coercidn fisica y privaciéon), que dan
soporte a dos dimensiones: aceptacion/implicacion y coercién/imposicion.
La puntuacion en la dimensién de aceptacién/implicacion se obtiene pro-
mediando las puntaciones directas de las subescalas de afecto, didlogo, in-
diferencia y displicencia. La puntuacion en la dimensién de coerciéon/im-
posiciéon se obtiene promediando las puntuaciones directas de las
subescalas de coercién verbal, coercion fisica y privacion. Las puntuaciones
para cada subescala van de 1 a 4 puntos. A partir de estas puntuaciones se
tipifica el estilo de socializacion familiar como autorizativo, indulgente, au-
toritario o negligente. La escala global presenta una confiabilidad de 0.97.
Este instrumento ha sido utilizado en adolescentes escolarizados mexicanos
y latinoamericanos, que han reportado un alfa de Cronbach de 0.95y 0.92,
respectivamente (Moreno et al., 2019; Prieto-Montoya et al., 2016). Para el
presente estudio arrojé una consistencia interna de o = 0.96.

Procedimiento y consideraciones éticas

Como primer paso para implementar la investigacion se obtuvo la aproba-
cién del Comité de Etica y de Investigacion de la institucion educativa don-
de se ejecuto la investigacion. Posteriormente, los instrumentos de medicién
se programaron en la plataforma digital Survey Monkey. Esta plataforma
tiene como virtud la aplicacidn en linea de los instrumentos, que pueden
ser contestados desde dispositivos inteligentes (como computadoras y mé-
viles).

Una vez programados los instrumentos, la invitacién para participar en el
estudio se publicé en las redes sociales como Facebook, Twitter y WhatsApp,
adicionalmente se hizo la invitacion directa a algunos participantes con los que
se tenfa contacto. Se entregd de manera fisica o virtual el asentimiento infor-
mado a los participantes menores de edad y el consentimiento a los participan-
tes con mayoria de edad. Antes de iniciar con el llenado de los instrumentos se
presento en la misma plataforma el objetivo de la investigacion y las instruccio-
nes de llenado, recalcando la importancia de su participacion voluntaria y to-
talmente an6nima. Se les describio y explicé que, ante cualquier incomodidad
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o inconformidad durante el llenado de la encuesta, podian abandonar el llena-
do sin ninguna repercusion escolar o personal. Las consideraciones éticas del
estudio se basaron en lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacion para la Salud (ssa, 2014).

Anadlisis estadistico

Los datos se capturaron y analizaron en el paquete estadistico spss versién
24.0, posteriormente, se emple6 estadistica descriptiva como frecuencias,
proporciones, medidas de tendencia central y de dispersiéon. Ademas, los
datos del estudio no presentaron normalidad con base en la prueba de bon-
dad de Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors. Por ultimo, se
aplico la prueba de Chi Cuadrada para identificar diferencias entre los es-
tilos parentales en relacion con el uso de alcohol.

Resultados

El perfil sociodemografico de los participantes mostr6 que la gran mayoria
de la muestra correspondi6 a mujeres con 74.7%, con un rango de edad
entre 12y 19 aflos (M =17.8, DE=1.7). Asimismo, 97.7% de los participan-
tes refirio estar soltero, 81% solo estudia, 65.7% vive con ambos padres y la
gran mayoria mencioné no ser hijo tnico (94.7%).

Se identifico que alrededor de las tres cuartas partes de la muestra ha
consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida (66.8%) con un pro-
medio de edad de inicio de consumo de 16.7 afios (DE=1.7). Del total de
consumidores, la mitad realiz6 ingesta de bebidas alcohdlicas en el ultimo
afio (49.9%), una cuarta parte en el ultimo mes (24.5%), y el 6.7% en la
ultima semana, con un rango de ingesta de 1 a 10 bebidas alcohdlicas por
ocasidon de consumo (M =3.3, DE=3.1). Al comparar por sexo las preva-
lencias de consumo, no se encontraron diferencias significativas (p>0.05).

En la tabla 4.1 se muestran los tipos de crianza de la madre y el padre,
donde se puede observar que predoming el estilo parental indulgente y auto-
ritativo en ambos progenitores, aunque en mayor proporcion destaca en la
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figura paterna el estilo indulgente (45.7%), y en menor medida el estilo negli-
gente, autoritario. Mientras que, en los estilos parentales de la madre, destaca
el estilo autoritativo (32.5%). Ademads, se observa que los adolescentes perci-
bieron con mayor proporcion a sus padres con un estilo parental negligente
(21.4%), mientras que en las madres domina un estilo autoritario (15.5%).

Tabla 4.1.Estilos parentales

Variables f %

Materno

Autoritario 41 15.5

Autorizativo 86 325

Negligente 42 15.8

Indulgente 96 36.2
Paterno

Autoritario 25 9.4

Autorizativo 62 234

Negligente 57 214

Indulgente 121 45.7

Nota:f =frecuencia, % = porcentaje, n=265.

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a los estilos parentales y la implicacién con el consumo de
alcohol, no se presentaron diferencias significativas para los estilos de crian-
za, materno (p>0.05) y paterno (p =0.053) para el consumo de alcohol al-
guna vez en la vida (tabla 4.2). Esta misma tendencia se observd para el
consumo de alcohol en el tltimo afio (p>0.05) y en el dltimo mes (p >0.05).

Sin embargo, se presentaron diferencias importantes entre los estilos
parentales maternos (*= 9.868, p =.020) y paternos (*= 10.997, p = .012)
para la implicacion con el alcohol en la tltima semana, mostrandose altas
proporciones de consumo en el estilo materno de tipo autoritario (30.8%),
seguido del estilo negligente (26.9%), indulgente (26.9%) y autorizativo
(26.9%). Mientras que, en los tipos de crianza paterno, aquellos adolescen-
tes que perciben a su padre con un estilo negligente presentan mayor con-
sumo de alcohol (34.6%), seguido del estilo, indulgente (26.9%), autoriza-
tivo (23.4%) y autoritario (9.4%). Cabe mencionar que los adolescentes que
percibieron a sus padres con un estilo de crianza indulgente y autorizativo
presentaron mayor proporcion de no consumo de alcohol.
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Tabla 4.2. Estilos parentales por consumo de alcohol alguna vez en la vida

Uso de alcohol
Estilos parentales Si No c p
f % f %
Madre
Autoritario 33 18.6 8 9.1
Autorizativo 58 328 28 31.8
5.961 0.114
Negligente 29 16.4 13 14.8
Indulgente 57 322 39 443
Padre
Autoritario 22 124 3 34
Autorizativo 42 237 20 22.7
7.677 0.053
Negligente 40 226 17 19.3
Indulgente 73 41.2 48 54.5

Nota: f =frecuencia, % = porcentaje, c’=Chi cuadrada, p =significancia estadistica, n=265.

Tabla 4.3.Estilos parentales por consumo de alcohol en la ultima semana

Uso de alcohol
Estilos parentales Si No c? P
f % f %
Madre
Autoritario 8 30.8 33 13.8
Autorizativo 4 154 82 343
9.868 .020
Negligente 7 26.9 35 14.6
Indulgente 7 26.9 89 37.2
Padre
Autoritario 6 23.1 19 79
Autorizativo 4 154 58 243
10.997 .012
Negligente 9 346 48 20.1
Indulgente 7 26.9 114 47.7

Nota: f =frecuencia, % = porcentaje, 2= Chi cuadrada, p =significancia estadistica, n=265.

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

El presente estudio permitié conocer los estilos de crianza y el uso de alco-
hol en 265 adolescentes mexicanos. Referente a las prevalencias, se mostrd
que el uso de alcohol alguna vez en la vida, en el ultimo afio y en el ultimo
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mes es mayor a lo reportado por el proyecto de la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) (INPREM et al., 2017)
efectuado con adolescentes de 12 a 17 afos. Sin embargo, los porcentajes
son inferiores a los resultados del estudio efectuado en la zona norte de
México a jovenes universitarios con edades entre 15 y 29 afios (Rodri-
guez-Puente et al., 2022). Las diferencias de los hallazgos pudieran tributar
a las caracteristicas de la muestra (la mayoria son estudiantes de educacién
media y nivel superior), asi como también a los factores escolares o ambien-
tales (transicion de la preparatoria a la universidad), aunado a los factores
sociales y familiares que son determinantes para el inicio o mantenimiento
de la ingesta de bebidas alcohdlicas (Noh-Moo et al., 2023b).

Ademas los participantes del estudio estan atin en la adolescencia, etapa
donde existe inmadurez fisiologica, metabolica y hormonal. También se
sabe que a nivel neuroloégico la estructura cerebral no se ha desarrollado
completamente sobre todo en las dreas del sistema limbico y la corteza pre-
frontal. Esta condicién puede desencadenar impulsividad, falta de control
de las emociones y busqueda de nuevas sensaciones, lo que favorece pre-
sentar conductas de riesgo, como el uso o abuso del alcohol. Asi que cual-
quier cantidad consumida de esta sustancia por los adolescentes, se consi-
dera excesiva y dafina para su salud (Ahumada-Cortez et al., 2017;
Villegas-Pantoja et al., 2020).

De acuerdo con la percepcién de los adolescentes, el estilo parental
de mayor proporcion en ambos progenitores fue el estilo indulgente,
seguido del autorizativo, luego el negligente y, finalmente, el autoritario.
Este resultado difiere del estudio realizado con adolescentes de la zona
norte de México (Moreno et al., 2019), donde predominé el estilo pa-
rental autorizativo, seguido del estilo indulgente, después el autoritario
y el negligente. Sin embargo, los hallazgos son similares al estudio efec-
tuado con adolescentes espafoles (Martinez-Loredo et al., 2016).

Los hallazgos permiten mostrar mayor percepcion del estilo indulgen-
te. Asi, se permite demostrar que los adolescentes de la zona sur de México
perciben de sus padres afecto o carifio, una comunicacién horizontal y di-
recta a través del razonamiento y la reflexion cuando surgen problemas,
aunque no identifican con claridad normas o un control estricto. No obs-
tante, en menores proporciones identifican a sus padres estrictos y poco
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empaticos, con una relacion asimétrica (Prieto-Montoya et al., 2016) e in-
diferentes ante dudas, problemas y conductas que utilizan el regafio y el
castigo como forma de reprimir sus comportamientos.

Al analizar la implicacién del consumo de alcohol con los estilos de
crianza se pudo observar que los adolescentes que provienen de familias
con un tipo de crianza negligente y autoritario reportaron un mayor con-
sumo de alcohol en los ultimos siete dias. Ademas, se documenté que los
adolescentes que percibieron a sus progenitores con un estilo indulgente y
autorizativo presentaron menores proporciones de consumo de alcohol.
Estos resultados coinciden con los reportes de los estudios realizados con
muestra espafiola (Garcia et al., 2019) y brasilefia (Zuquetto et a., 2019)
donde los adolescentes con madre y padre con un tipo de crianza autorita-
rio y negligente reportan mayor consumo de bebidas alcohdlicas que los
adolescentes colombianos con progenitores con estilos parentales indulgen-
tes y autorizativos (Prieto-Montoya et al., 2016).

Respecto al estilo autorizativo, los resultados puntualizan que los padres
que demuestran amor, carifio, y que también establecen limites en los com-
portamientos de los hijos, promueven el fortalecimiento de los vinculos
afectivos en la familia y facilitan una comunicacién asertiva con los adoles-
centes sobre los riesgos y consecuencias negativas que puede desencadenar
el uso de alcohol en su salud y calidad de vida (Moreno et al., 2019). Por
otro lado, a pesar de que en el presente estudio el estilo indulgente presen-
té altas proporciones para no consumir alcohol, estudios en el contexto
internacional resaltan que este tipo de crianza puede ser protector o de
riesgo para el uso de alcohol (Calafat et al., 2014). Esto debido a que, dentro
de sus caracteristicas, el estilo indulgente al igual que el autorizativo fomen-
ta un ambiente de aceptacion, didlogo y afecto. Sin embargo, cuando el
hijo/a desobedece, el padre o la madre no establece normas ni limites, ya
que creen que los hijos pueden regular su propio comportamiento a través
del didlogo y la reflexion, lo cual posibilita comportamientos de riesgo como
el uso o abuso de alcohol (Prieto-Montoya et al., 2016).

Es importante mencionar que aun cuando no se hayan encontrado di-
ferencias significativas en las prevalencias de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, en el ultimo afio y en el ultimo mes, es necesario continuar
estudiando los diferentes estilos de crianza con el involucramiento de los
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adolescentes con el uso de alcohol. La presente investigacion tiene algunas
limitaciones, entre ellas destaca que los analisis y el disefio del estudio no
permiten establecer una direccion de causalidad. Aunque si se sugiere au-
mentar el tamafio muestral y explorar la relacion de los estilos parentales
con otras sustancias, como la marihuana en adolescentes y jévenes, tanto
de zona rural como urbana.

Conclusiones

Finamente, los hallazgos indican que los adolescentes que perciben a su padre
o madre como figuras autoritarias o negligentes presentan mayor implicacién
con el uso de alcohol y, en menor medida, los adolescentes que perciben a sus
progenitores con un estilo parental indulgente y autorizativo. Se puede cons-
tatar que las familias del contexto mexicano estan transitando de ser familias
autoritarias regidas por el padre, a familias indulgentes (crianza y cuidados a
cargo de ambos padres, pero con falta de limites) y negligentes (bajo afecto y
bajo control). Esta situacion promueve el involucramiento de los adolescentes
en comportamientos de riesgo como el uso de alcohol, por esta razén seria
importante disefiar estrategias preventivas entre los integrantes del ntcleo
familiar, que fortalezcan los estilos protectores.
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