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Resumen

La educación desempeña un papel fundamental en la consecución de los 
objetivos de desarrollo sostenible, ya que debe estar al alcance de todos y 
ofrecer una calidad integral que incluya la información ambiental que fo-
mente una mejor interacción humano-ambiente. De esta manera, surge el 
concepto de escuelas verdes como instituciones encargadas de promover la 
educación ambiental y plasmar en sus estructuras el uso de materiales y 
equipos sustentables. El propósito de esta investigación fue analizar, a par-
tir de una revisión bibliográfica de estudios sobre escuelas verdes, para iden-
tificar experiencias tanto a nivel internacional como nacional relacionadas 
con la implementación de estas instituciones, haciendo hincapié en la im-
portancia que estas tienen en la lucha contra el cambio climático, como una 
herramienta que permita la extensión de conocimiento ambiental. En Mé-
xico se han iniciado estrategias como la certificación de instituciones aca-
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démicas sostenibles, la gestión integral de residuos y la promoción de la 
educación ambiental. Sin embargo, se requiere una mayor atención a este 
concepto para avanzar hacia una mayor concientización y abordar de ma-
nera efectiva la problemática del cambio climático a través de la integración 
de soluciones sustentables a favor del ahorro de energía y un aprovecha-
miento racional de recursos.

Palabras clave: Escuelas verdes, cambio climático, ods, educación am-
biental, soluciones sustentables.

Introducción

En 2015, 193 naciones se comprometieron a cumplir con una serie de ob-
jetivos de desarrollo sostenible (ods) establecidos por las Naciones Unidas, 
con una fecha límite para su realización en 2030. Estos objetivos están 
orientados a promover la igualdad entre las personas tanto en oportuni dades 
como económicamente, proteger el planeta y asegurar la prosperidad, todo 
bajo el esquema de construcción de una nueva agenda de desarrollo soste-
nible. La educación toma parte dentro de los 17 ods, específicamente en el 
número 4 “educación de calidad” (Naciones Unidas, 2015). La educación es 
abordada dentro de estos objetivos para responder a los desafíos que en-
frentan ciertos países donde la provisión de educación gratuita y de calidad 
es un problema. Con este propósito se busca la colaboración de las naciones 
participantes y el compromiso de sus líderes para efectuar transformaciones 
significativas en los sistemas de educación básica a nivel global.

Dicho lo anterior, la educación se posiciona como uno de los pilares 
fundamentales para provocar cambios tanto a nivel individual como nacio-
nal. Esto cobra una importancia especial al considerar el enfoque ambiental, 
dado que la adopción de prácticas sostenibles y la comprensión de concep-
tos afines desempeñan un papel central en la habilidad de una nación para 
ajustar su consumo y gestión de recursos; esto se convierte en una medida 
esencial en respuesta al desafío del cambio climático. 

De esta manera, se abre una nueva área de oportunidad que involucra 
la creación de instituciones educativas que profundicen en cuestiones 
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medioambientales y que, al mismo tiempo, integren prácticas sostenibles 
en sus infraestructuras. Se prioriza especialmente el apoyo a comunidades 
desatendidas en materia educativa.

Este enfoque da lugar a la educación ambiental, un proceso que permi-
te a las personas investigar y comprender temas relacionados con el medio 
ambiente. Les capacita para involucrarse en la resolución de problemas am-
bientales y tomar medidas concretas para mejorar su entorno (Agencia de 
Protección Ambiental de Estados Unidos [epa], s.f.). A este enfoque se suma 
el concepto de “escuelas verdes” (gs, por sus siglas en inglés), que son ins-
talaciones escolares diseñadas para promover un entorno saludable y pro-
porcionar educación en prácticas sostenibles, como la eficiencia energética 
y la gestión de recursos, con el objetivo de combatir el cambio climático. 
Este último, a su vez, se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 
número 13, aborda la “acción por el clima” (Naciones Unidas, 2015). La 
educación desempeña un papel fundamental en esta transición hacia prác-
ticas sostenibles y la lucha contra el cambio climático, ya que lo que comien-
za como una acción individual puede extenderse a nivel nacional o incluso 
global a través de la comunicación y la transmisión del conocimiento.

La presente investigación tiene como finalidad brindar un análisis 
exhaustivo, a través de una revisión bibliográfica acerca de las gs, abor-
dando desde su definición, características y requerimientos. Además, se 
explorarán ejemplos de éxito en países que ya han implementado las gs. 
El estudio también se enfocará en destacar la relevancia de las gs en Méxi-
co, proporcionando una justificación sólida para su implementación, ade-
más de destacar los elementos que ya se han ejecutado en el país. Este análi-
sis en profundidad de la situación educativa permitirá corroborar la 
re levancia de las gs y la educación ambiental como dos estrategias para 
contrarrestar el cambio climático, además de reconocer sus beneficios en la 
reducción del impacto ambiental. 
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Desarrollo

Definición, características de una gs

La sustentabilidad es uno de los términos importantes a considerar dentro 
de lo que son las gs, algunos lo definen como un amplio acuerdo que trata 
de equilibrar e integrar elementos ambientales, sociales y económicos. La 
integración de este término proporciona una definición más completa de 
lo que es una gs, ya que abaraca tanto las prácticas como las edificaciones 
sustentables. Estas no solo buscan un óptimo desempeño ambiental y eco-
nómico, sino que también promuevan la eficiencia a través del ahorro de 
energía y agua. Además, se centra en la creación de espacios interiores sa-
tisfactorios, productivos y de alta calidad, así como en la selección de ma-
teriales que minimizan el impacto ambiental. Por otro lado, las gs tienen 
como objetivo educar a los ocupantes del edificio sobre la importancia de 
la eficiencia y conservación de recursos (Olson y Kellum, 2003; Gordon, 
2010). A continuación en la tabla 1 se presentan algunas de las definiciones 
propuestas por distintos autores sobre lo que es una gs: 

Tabla 1. Recopilación de definiciones sobre gs

Autor Definición de una gs

U.S. Green Building Council 
(uSgBc)

Es un espacio educativo o unas instalaciones que generan un entorno propicio 
para el aprendizaje, al tiempo que promueven la eficiencia energética y la 
conservación de recursos, lo que lleva a ahorros económicos.

The Center for Green Schools Es una institución comprometida con la sostenibilidad global en todos sus 
aspectos. Una gS diseña una experiencia de aprendizaje para los estudiantes 
con el propósito de guiar con acciones el mundo hacia un futuro saludable, 
limpio y sostenible.

Gordon (2010) Es una instalación construida para proporcionar aire limpio y fresco, un rango 
de temperatura cómodo, abundante luz y poca distracción por ruidos no 
deseados, al mismo tiempo que minimiza la contaminación y maximiza la 
eficiencia de los recursos, además de enseñar a los estudiantes la importancia 
de la innovación en el entorno construido.

Instituto Nacional de 
Ecología y Cambio Climático 

(inecc, 2020)

Es un espacio que integra la práctica de sustentabilidad ambiental como valor 
fundamental en todos sus aspectos. Para que una escuela pueda adoptar 
un enfoque “verde” o sustentable, es necesario llevar a cabo cambios en las 
políticas, rutinas y operaciones, alentando activamente la transformación de 
hábitos entre los estudiantes, los padres de familia y los docentes en relación 
con la protección del medio ambiente.

Nota: Adaptado a partir de Ramli et al. (2012).
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En resumen, una gs promueve procesos de enseñanza y aprendizaje 
vinculados con la educación ambiental, fomentando prácticas sustentables 
y gestionando ambientalmente sus recursos, además de proveer instalacio-
nes que reflejen un sistema sustentable que a su vez garantiza la calidad de 
la educación y, a su vez, se tiene un acercamiento a la relevancia del am-
biente, pero visto desde la estructura de estas gs (Buenos Aires Ciudad, 
2014).

Como se puede observar existe diferencias entre las distintas formas de 
referirse a lo que es una gs, algunas de estas definiciones hacen mención 
sobre las enseñanzas y lo que se busca inculcar de conocimientos en estas 
instituciones, otras definiciones describen que las Gs deben serlo desde su 
infraestructura hasta su enseñanza. Ramli et al. (2012) describe una lista de 
características que son importantes para desarrollar, construir y diseñar una 
gs que se centre en promover la sostenibilidad, la educación ambiental y la 
responsabilidad ecológica (tabla 2). Las gs se caracterizan por tener progra-
mas de educación ambiental, sistemas de gestión ambiental y un esquema 
de premios que promueve y reconoce la acción escolar integral para el me-
dio ambiente (Zhao et al., 2015).

Tabla 2. Características que debe considerar una gs

Una gs requiere:

1. Conservar la energía y agua
2.  Garantizar la calidad del aire interior, es decir, 

tener un sistema de ventilación apropiado
3. Remover la presencia de materiales tóxicos
4. Emplear estrategias de iluminación natural
5.  Participación de la comunidad en actividades 

sustentables

  6.  Gestionar los residuos, además de fomentar la 
reducción, reutilización y reciclaje

  7.Proveer espacios verdes con fines educativos
  8.  Certificarse y ser reconocida por sus esfuerzos en 

favor de la sustentabilidad
  9. Innovación y mejora continua
10. Promueve la protección de hábitats naturales

Como se puede apreciar, los requisitos mencionados son fundamentales 
para que una gs cumpla con los estándares necesarios y garantice la soste-
nibilidad y la importancia del cuidado del medio ambiente en las prácticas 
educativas. La incorporación de estos elementos no solo contribuye al bien-
estar del planeta, sino que también enriquece la educación de los estudian-
tes, haciéndola más completa y pertinente.

Al incorporar estos requisitos, las gs no solo reducen su impacto am-
biental, sino que también fomentan la responsabilidad ecológica en las nue-



 E L  PA P E L  D E  L A S  E S C U E L A S  V E R D E S  E N  L A  C O N C I E N T I Z A C I Ó N    44

vas generaciones y promueven un sentido de cuidado por el medio ambien-
te, que tomaran relevancia en las acciones y desafíos contra el cambio 
climático. 

Análisis bibliométrico de gs

Para realizar la revisión bibliométrica se empleó la base de datos Web of 
Science. A través de esta plataforma se recuperaron artículos y se obtuvo 
información que permitió llevar a cabo un análisis bibliométrico preciso 
sobre los temas que se están abordando con mayor frecuencia o que guardan 
una mayor relación con el concepto de gs.

Para llevar a cabo el análisis bibliométrico, se utilizó la palabra clave 
“Green Schools” en la base de datos, lo que resultó en la recuperación de un 
total de 7,487 artículos. Luego, se delimitó el período de tiempo a los últimos 
10 años (2013-2023), con el objetivo de abarcar tanto los acontecimientos 
previos como posteriores a la aprobación de los ods. Se aplicó un filtro 
adicional para incluir solo artículos y revisiones de acceso libre. Finalmen-
te, se seleccionaron las categorías de revistas que se centran en la educación 
y el medio ambiente, lo que permitió reducir la muestra a 721 artículos.

Posteriormente, se recuperó la información de estos artículos y se so-
metieron a un análisis utilizando el gestor bibliográfico VOSViewer. Con 
esta herramienta, se pudo visualizar la relación entre las palabras clave y los 
temas asociados a gs, particularmente en lo que respecta a su relación con 
el cambio climático. Este análisis se llevó a cabo con el propósito de confir-
mar la importancia de la integración de estos dos temas en la toma de de-
cisiones y acciones en beneficio del medio ambiente y la sociedad.

El esquema de la figura 1 se representa la relación entre palabras claves 
con la palabra central que es gs, además se puede apreciar con la dimensión 
de las esferas la frecuencia o las veces en que los autores han abordado este 
tema, siendo las que frecuentemente se relacionan con niños, educación, 
salud y desempeño, que se abordaron con mayor frecuencia en el periodo 
comprendido entre 2019 y 2020. En lo que respecta a la relación entre las 
gs y el cambio climático, se percibe una conexión evidente a través de tér-
minos como educación y su impacto ambiental. Esta relación se origina en 
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la contaminación ambiental y el consumo desmedido de recursos. Por ende, 
este análisis investigativo surge con el propósito de explorar en profundidad 
la interrelación entre ambas áreas y cómo, a partir de esta sinergia, es posi-
ble diseñar soluciones efectivas para enfrentar el cambio climático. 

Figura 1. Mapa de concurrencia de las palabras clave obtenido de VOSViewer

Fuente: Elaboración propia.

Casos internacionales sobre gs

De los 721 artículos recuperados, se realizó un análisis complementario 
sobre cuáles eran los países que tienen un mayor acercamiento en el tema 
de gs, por lo que en la figura que se muestra a continuación se puede ob-
servar que los 3 países que mayor investigación han realizado al respecto 
son Estados Unidos, Inglaterra y China, seguido de países como Australia, 
España, Canadá e Italia. En América Latina la investigación es aún limitada, 
siendo Colombia, Chile y México algunos de los países que han abordado 
este tema. 



 E L  PA P E L  D E  L A S  E S C U E L A S  V E R D E S  E N  L A  C O N C I E N T I Z A C I Ó N    46

Gráfica 1. Productividad de los países en temas de gs

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de Web of Science.

Una vez conocido los países que han trabajado este tema, se revisó al-
gunos de los artículos para rescatar información sobre como casos exitosos 
a nivel internacional que reconocen la importancia de la implementación 
de gs. A continuación se resume la información recuperada. 

En Estados Unidos, el 80% de las comunidades más grandes del país 
están comprometidas en construir una gs cada cinco años. Los requisitos 
básicos bajo los cuales se rigen las gs son la eficiencia energética, la eficien-
cia de los recursos y la reducción de las emisiones de dióxido de carbono. 
Los estudiantes deben tener un buen ambiente para aprender, por lo que se 
debe crear un ambiente interior que proporcione las mejores condiciones, 
además de garantizar la educación ambiental (Zhao et al., 2015).

En Inglaterra se realizó un estudio sobre escuelas financiadas por el 
gobierno y no financiadas por el gobierno, encontrándose que los espacios 
verdes eran mayores en este último, la relevancia es que la percepción de 
estos espacios mejoraba la conexión y apreciación de los estudiantes hacia 
la biodiversidad, relacionándolo con un ambiente armonioso y eso, a su vez, 
promueve la preservación de especies (Howlett y Turner, 2023).

En las últimas décadas, el gobierno central de Taiwán ha trabajado en 
implementar el concepto de sostenibilidad. En 1999, el ministerio de edu-
cación promovió y financió un proyecto de asociación a gs. Se identificaron 
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tres criterios o indicadores de una gs exitosa en Taiwán, las cuales son: (1) 
Participación y asociación, (2) Reflexión y aprendizaje y (3) Consideracio-
nes ecológicas (Olsson et al., 2019).

Las gs en Taiwán involucran a los estudiantes en la investigación am-
biental para aumentar el conocimiento, las actitudes y las habilidades 
ambientales de los estudiantes y para actuar en armonía con las personas y 
la naturaleza. la mayoría de los proyectos de gs se enfoca en los niveles de 
estudio básico para poder motivar, formar comportamientos y compromi-
sos en favor al ambiente.

En Singapur, las escuelas de nivel básico se han centrado en la sosteni-
bilidad al incorporar paneles solares en sus instalaciones, implementar pro-
gramas de reciclaje y promover la educación ambiental entre los estudiantes. 
Además, han diseñado jardines de lluvia y áreas verdes para la absorción de 
aguas pluviales y la promoción de la biodiversidad (Yaohui, 2022).

Postura de México sobre las gs

En México existe un gran número de escuelas públicas que carecen de ins-
talaciones adecuadas para que los niños reciban educación de calidad. Pero 
a pesar de esta situación existen algunas escuelas que cuentan con estruc-
turas orientadas a la ecología. Entre alguno de estos casos se encuentra el 
jardín de niños “Nueva Creación” en Quintana Roo. Dicho proyecto cuen-
ta con un programa integral de Educación Ambiental, cuyos temas van 
desde el cuidado de la flora, aprovechamiento del agua y manejo de residuos 
sólidos (Revista Open, 2020).

Otro de los programas implementados en México es “Crea Bosques” 
operado por la organización Reforestamos México; este programa tiene el 
objetivo de fomentar una cultura forestal entre los estudiantes de nivel bá-
sico. Así mismo, en la Ciudad de México fue creada la primera comunidad 
ecológica, cuyo objetivo es que todas las casas cuenten con jardines y huer-
tos en las azoteas, además de sistemas de reutilización de agua pluvial y 
energía eléctrica limpia (Revista Open, 2020). A con tinuación, se resaltan 
algunos de los aspectos que México ha comenzado a incorporar, como cer-
tificaciones y programas de sustentabilidad, gestión.



 E L  PA P E L  D E  L A S  E S C U E L A S  V E R D E S  E N  L A  C O N C I E N T I Z A C I Ó N    48

Certificaciones y programas de sustentabilidad

En México existen algunas certificaciones para estructuras e instalaciones 
que promuevan el uso de tecnologías menos contaminantes en su diseño. 
El Centro de Educación y capacitación para el Desarrollo Sustentable, junto 
con la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat), 
describen a partir de una guía la certificación ambiental de escuelas (Se-
marnat, s.f.).

La certificación se otorga a aquellas instituciones que puedan promover 
prácticas en materia ambiental a sus estudiantes y que puedan comprobar-
lo mediante un programa de acción ambiental escolar.

La certificación consta de dos niveles (Semarnat, s.f.):
Nivel 1. Certificado: Escuela Verde. Lo recibe la institución que desa-

rrollo sin interrupción su programa ambiental en todo el ciclo escolar.
Nivel 2. Certificado: Escuela Líder Ambiental. Lo recibe aquella insti-

tución que cumple con lo pactado en el nivel 1 y cuenta con su programa 
de acción ambiental; opera, registra y documenta un excelente desempeño 
en educación ambiental, residuos sólidos, agua, electricidad y acciones am-
bientales comunitarias.

Gestión de residuos

Las escuelas de los distintos niveles de educación en México han comen-
zado a implementar dentro de sus instalaciones programas para la gestión 
integral de los residuos generados por sus comunidades estudiantiles. A su 
vez, también se promueve el uso de materiales que sustituyan los plásticos 
de un solo uso, como cubiertos, cucharas, popotes, entre otros.

Estas actividades, si bien pueden parecer sencillas, con respecto a las 
características que implica una gs, son un avance si se quiere lograr que los 
estudiantes sean la fuente de propagación de información para lograr cam-
biar hábitos en contra de la sustentabilidad. Por lo que la clasificación de los 
residuos, a su vez, facilita la recuperación de materiales de interés y con 
potencial de reciclaje. 
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Educación ambiental

Este es uno de los temas que mayor peso tienen dentro de la transición 
hacia una gs. En México se han abordado e introducido prácticas que im-
plican la relación y la importancia del medio ambiente, sin embargo aún es 
algo escaso en cuanto a la introducción de estos temas en los niveles básicos, 
ya que esto facilitaría la concientización de los estudiantes en su entorno y 
en un futuro podrá formar personas capaces de distinguir y actuar con base 
al conocimiento e identificar las actividades que realmente impactan al am-
biente.

Las gs demandarán nuevas áreas de conocimiento y, a su vez, especia-
lidades en un futuro no muy lejano en el país; entre estas carreras innova-
doras se incluye la economía circular, un tema que pude ser conjuntado con 
el de gs. Con una economía de este tipo se pueden tener mejores aprove-
chamientos en materias primas y reducir aún más los gastos por recursos. 
Otra especialidad es la infraestructura verde, este tipo de estructuras serán 
requeridas para la construcción de las mismas gs y en la adecuación de las 
instalaciones educativas ya existentes. 

Percepción de las gs

De acuerdo con Meiboudi et al. (2018), la implementación de las gs busca 
crear ciudadanos con responsabilidad social y ambiental para apoyar el de-
sarrollo sostenible. De esta forma, se dice que la percepción en el ámbito 
ambiental es la forma en que cada persona valora la naturaleza que lo rodea. 
Casa et al. (2019) mencionan que ésta implica la forma de identificar el 
ambiente a través de los sentidos, ya sean positivos o negativos y cómo esto 
impacta en la relación ambiente y sociedad. La percepción ambiental nos 
brinda un soporte para la planificación ambiental (Espino-Román et al., 
2015). 

La percepción de las gs en los estudiantes permite entender el vínculo 
de este sector con el medio ambiente para proponer acciones que pueden 
implementarse. Este proceso de entendimiento implica reconocer la parti-
cipación y opinión con el entorno que los rodea. Se requieren actividades 
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en las escuelas verdes que estén enfocadas en cambiar efectivamente el com-
portamiento de los estudiantes a favor del entorno. Según Gonzáles et al. 
(2018), este proceso puede influir en los procesos cognitivos, afectivos y 
conductuales de los alumnos. 

La implementación de un plan de estudios basado en el medio ambien-
te con base en Hidayat et al. (2023) está directamente relacionada con el 
aprendizaje de actividades de protección y a favor de preservar el ambiente. 
Un estudio realizado por Hidayat et al. (2023) determina que las mejores 
formas de difundir los conocimientos en materia ambiental son por medio 
de revistas murales, boletines escolares, exposiciones, sitio web y medios 
electrónicos. El conocimiento transmitido a los estudiantes en las gs es una 
herramienta integral para resolver los principales problemas ambientales, 
escolares y de la comunidad. 

Los proyectos ambientales que puedan ser implementados como parte 
de la educación escolar en las gs deben ser acompañados de profesores 
capacitados que ayuden a mantener la atención y entusiasmo del alumnado. 
La participación de ambos, menciona Girón-Arizmendi y Leyva-Aguilera 
(2013), constituye un factor clave para el éxito del proyecto, por ello se debe 
seguir trabajando en su involucramiento, de modo que lo que se aprenda 
en la escuela se aplique en el hogar; es decir, que cada alumno sea un po-
tencial poseedor de este conocimiento y cumpla con las características ne-
cesarias para transmitirlo a las nuevas y viejas generaciones. La percepción 
de una gs la convierte en una infraestructura necesaria, respetuosa con el 
medio ambiente, que ayuda a la formación de líderes capaces de resolver 
problemas y afrontarlos respetando su entorno.  

Cambio climático y gs

Las políticas gubernamentales buscan adoptar medidas y acciones para re-
ducir el impacto del cambio climático, las cuales deben ser respaldadas por 
la sociedad. Saad y Kamarudin (2018) realizaron un estudio para conocer 
el grado de concientización y apoyo de los estudiantes en las políticas con-
tra el cambio climático, donde encontraron que el conocimiento es el factor 
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más influyente y sugieren implementar programas como campañas de re-
ciclaje, ahorro de energía y reducción de la huella de carbono. 

Las gs no sólo tienen como objetivo formar alumnos con conociemien-
tos para innovar, sino también estudiantes capaces de comprender su en-
torno y centrar sus esfuerzos en la resolución de problemas ambientales. 
Sternäng (2012) señala que muchos estudiantes carecen de conocimien-
tos en materia ambiental y tienden a ver el desarrollo económico como 
la solución a todos los problemas. Es decir, creen que mientras más dine-
ro esté disponible, cualquier problema podrá ser resuelto. De acuerdo con 
González Gaudiano y Meira Cartea (2020) un reducido número de institu-
ciones ha seguido promoviendo programas con diversas denominaciones, 
como las gs orientadas hacia la sostenibilidad, estos programas buscan in-
culcar valores ambientales a los estudiantes con el propósito de fomentar 
acciones integrales de gestión ambiental a través del trabajo en equipo. 

Algunos proyectos se centran en la preservación de los recursos co-
munes, promoviendo la creación de huertos escolares o unidades de pro-
ducción escolar para mejorar los medios de vida a través del aprendizaje 
práctico.  Las gs desempeñan un papel fundamental en la lucha contra el 
cambio climático. Su importancia radica en varios aspectos clave: 

1.  Concienciación y educación: Las gs son lugares de aprendizaje don-
de se pueden transmitir conceptos fundamentales sobre el cambio 
climático, la conservación de recursos y la sostenibilidad. Esto ayuda 
a un desarrollo holístico de los individuos y en el cumplimiento del 
verdadero propósito de la educación (Chitra y Gurung, 2021).

2.  Modelos por seguir: Estas instituciones educativas sirven como mo-
delos a seguir para la comunidad escolar y la sociedad en general. Al 
adoptar prácticas sustentables, demuestran cómo es posible vivir de 
manera más ecológica y según Wang (2015) proporcionan una visión 
de cómo integrar la sostenibilidad en las prácticas escolares.

3.  Reducción de huella de carbono: Las gs tienden a implementar medi-
das que reducen su huella de carbono, como la eficiencia energética, 
la gestión de residuos y el fomento del transporte sostenible (Saad y 
Kama rudin, 2018). Esto contribuye directamente a la mitigación del 
cambio climático. 



 E L  PA P E L  D E  L A S  E S C U E L A S  V E R D E S  E N  L A  C O N C I E N T I Z A C I Ó N    52

4.  Participación estudiantil: De acuerdo con Rahman et al. (2020) fo-
mentan la participación de los estudiantes en proyectos relacionados 
con la sostenibilidad y el medio ambiente, lo que les empodera y les 
brinda la oportunidad de contribuir a la lucha contra el cambio cli-
mático.

5.  Promoción de políticas locales: Estas escuelas, menciona Tong y Wang 
(2016), pueden tener influencia en la promoción de políticas ambien-
tales locales y regionales, lo que puede contribuir a un enfoque más 
amplio en la sostenibilidad. 

Conclusión 

Las gs representan un enfoque educativo fundamental en la lucha contra el 
cambio climático, en la promoción de la sostenibilidad ambiental y en per-
mitir alcanzar los ods, cuya importancia radica en su capacidad para incul-
car la conciencia ambiental desde temprana edad, inspirar acciones indivi-
duales y colectivas, además de tratar de plasmar un modelo de sostenibilidad 
en una comunidad en general, ya que las gs también influyen en las comu-
nidades, que a su vez inspiran a otras instituciones y alientan a las mismas 
en la adopción de prácticas sostenibles.

En el caso de México es importante que se comience por apostar por 
políticas que permitan la creación e incentiven a la transición de lo que 
implica una gs, además de reconocer la importancia que tiene abordar te-
mas ambientales en cada uno de los niveles de educación del país, ya que 
las gs como instituciones no solo enseñan sobre la importancia del cuidado 
del medio ambiente, sino que también actúan como ejemplos concretos de 
cómo la sostenibilidad puede ser implementada en la práctica. A través de 
medidas como la eficiencia energética y el uso de energías limpias, la gestión 
de residuos y la educación ambiental, las gs contribuyen a la reducción de 
emisiones de gases de efecto invernadero y en la huella de carbono, dos de 
los principales detonantes del cambio climático. 

En este sentido, las gs no solo contribuyen a la lucha contra el cambio 
climático, sino que también moldean un futuro en el que la sostenibilidad 
y la armonía con el entorno son valores centrales. La educación es la base 
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para la acción y las gs son un componente fundamental en la construcción 
de un mundo más sostenible y resiliente al cambio climático.
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