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Resumen

La etnografia acuatica como método integrativo y holistico busca entender
los conocimientos ancestrales, tradicionales y contemporaneos de los pue-
blos, sociedades y culturas del entorno socionatural de los sistemas acuati-
cos, asi como el sentir de los pescadores. Por lo tanto, la etnografia acuatica
aporta una credibilidad de métodos y técnicas complementarias a los estu-
dios etnorcipograficos para la validacion del estudio ecolégico-bioldgico,
economico-administrativo, social-antropoldgico. En este sentido, el presen-
te trabajo aporta una visiéon, como un todo, de lo que es la etnografia acua-
tica como un concepto que se dirige a las personas para preservar, revalo-
rizar y transmitir la relacion que se tiene entre las comunidades rurales y
urbanas, y con el agua, mediante un intercambio de informacion entre el
desarrollo econémico, ambiental y sociocultural.
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Introduccion

En términos etimoldgicos, la palabra etnografia proviene del griego etnos
que significa pueblo y grafos que significa descripcion. En términos genera-
les, la etnografia es la descripcion que se hace de un pueblo. Mientras que
la palabra acudtico viene del latin aquaticus y significa relativo al agua (Es-
tévez-Rodriguez, 2021). Asi pues, la etnografia acuatica es la descripcion de
un pueblo y su relacion con el agua.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Antropologia e Historia de
México, la etnografia “es un método utilizado por la antropologia social y
ciencias afines que permite describir y analizar las costumbres, practicas,
creencias, lugares, espacios y formas de vida de las sociedades que el antro-
pélogo busca investigar” (INAH, 2023). En este sentido, la etnografia acua-
tica es tanto una perspectiva tedrica como un método de investigacion,
mediante el cual es posible estudiar el agua y sus variaciones para analizar
y describir la importancia del agua para la vida y, asi entender desde las
diferentes sociedades como la conceptualizan, usan, controlan y qué signi-
ficado le dan (Morales-Lopez y Garchana-Camarero, 2014).

Por otro lado, la etnografia —como método y no la ciencia (etnologia)—
posee ciertas caracteristicas y una serie de pasos a seguir, para iniciar se
realiza la etapa denominada observacion participante. En esta fase se con-
siguen los datos y se analizan para proceder a las interacciones reales del
entorno estudiado mediante un anélisis cualitativo (Alvarez-Géngora y
Herrera-Silveira, 2005). No obstante, cuando se aplican entrevistas, los su-
jetos involucrados permiten registrar informacioén empirica desde un con-
texto personal e histérico.

A partir de este método y de observaciones directas, es posible com-
prender, por ejemplo, a una comunidad de pescadores desde la perspectiva
social y entender la transmision de conocimientos (empiricos y experien-
ciales) a los mas jovenes. Arévalo-Frias et al. (2008) destacan que los actores
principales de la pesca tienen una gran responsabilidad de conservar y ad-
ministrar los recursos pesqueros y de su entorno natural.

Adicionalmente, desde la etnografia acuatica se busca comprender cémo
las comunidades dedicadas a la pesca de pequena escala entienden, desde
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su cosmovision, el movimiento de la luna y su influencia en el mar y en los
rios para el aprovechamiento de una pesca responsable. Tienen conocimien-
tos sobre la estacionalidad, el empleo de redes con tamafios estandarizados
para una pesca selectiva y racional y tienen el saber de la etologia de los
peces para una caracterizacion sociocultural que ha pasado de generacion
en generacion.

De igual manera, la capacidad de conocimiento y de experiencia de
aplicar técnicas de georreferenciacion y decodificacion de la tabla de oleaje
sin usar tecnologias sofisticadas es sin duda algo extraordinario (Mexica-
no-Cintora et al., 2009; Espinoza-Tenorio et al., 2013; Monterroso-Coro-
nado et al., 2020). Por otro lado, en el ambito econdmico es posible entender
como los niveles de produccién a pequeia escala se ven reflejados en los
medios que usan, un ejemplo de esto es la dimension de sus embarcaciones,
la capacidad de carga, el nimero de redes, el tamafo de sus mallas y el uso
limitado y estacional de hielo (Avalos-Gonzalez e Iriarte-Rodriguez, 2008).

En relacién con la conciencia ambiental, los pescadores suelen tener
conocimientos sobre el cuidado del ciclo de reproduccion de los recursos
hidrobiolégicos, mediante el uso de redes no tan pequefias o ciegas que
permitan capturas de especies que hayan realizado su primer desove y, otras
de estas técnicas que, dependiendo de la comunidad pueden ser estudiadas
desde la etnografia acuatica (Oersted-Mirera et al., 2013; Espinoza-Tenorio
et al., 2015; Barbosa-Filho et al., 2020).

Un ejemplo de lo anterior es el cuidado de los conocimientos tradicio-
nales, desde una orientacion de manejo de conservacidon y proteccion
(Chan-Quijano et al., 2023). Por ejemplo, Barbosa-Filho et al. (2020) men-
cionan que cuando se inicia un problema de extraccion ilegal (no declarada,
ni reglamentada) en una reserva marina protegida, provoca graves impactos
econdmicos, sociales y ambientales. Por lo tanto, los pescadores, desde la
etnografia acudtica, logran aportar conocimientos y actitudes para actuar
ante el conflicto socioambiental generado y que su cultura pesquera no se
vea afectada.
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La etnografia acuatica y las culturas pesqueras

En México las culturas pesqueras ancestrales han tenido gran importancia
a lo largo del tiempo, gracias al profundo conocimiento que tienen, tanto
de la costa como de la vida marina; sin embargo, el equilibrio entre sociedad
y naturaleza esta en peligro debido a fuerzas externas que afectan la gestion
pesquera. Ante este panorama, se hizo evidente la necesidad de identificar
alternativas de manejo a nivel de ecosistema, capaces de disminuir los im-
pactos de la pesca mediante el uso de un proceso de construccion de con-
senso, mientras se aplica el conocimiento ecolégico tradicional de los usua-
rios del recurso (Barbosa-Filho et al., 2020).

Espinoza-Tenorio et al. (2013) mencionan que, una laguna del sur de
México, desde tiempos hispanicos, empez6 a ser utilizada de manera sos-
tenible y de diversas formas complementarias por distintos grupos étnicos,
ya que en los ultimos afios se observo un alto impacto ecoldgico debido al
aumento de la pesca artesanal en la region. Esta practica causé un desequi-
librio entre la naturaleza y la sociedad. Por ello, se busca desarrollar nuevos
enfoques de gestion holistica con base en la informacién sobre los procesos
de los ecosistemas, para asi poder resolver problemas relacionados con la
disminucién en pesquerias y para considerar aspectos como la interaccién
entre especies e impactos humanos.

Ahora bien, la etnografica acuatica esta caracterizada por un arduo tra-
bajo de campo, en el que es muy importante la interpretacion de los signi-
ficados, el analisis de la estructura social y de los roles en la comunidad
estudiada (Alvarez-Géngora y Herrera-Silveira, 2005). El analisis de los
datos es delicado y complicado, pues se puede obtener una gran cantidad
de material, de diversas fuentes y en diferentes soportes. Adicionalmente,
la credibilidad de la etnografia acudtica puede ser imprecisa, subjetiva o
distorsionada.

Por tal motivo, para garantizar la credibilidad se deben utilizar métodos
y técnicas que sean complementarios a los estudios etnograficos para la
validacion del estudio ecoldgico-biolégico, econémico-administrativo,
social-antropolégico (Alvarez-Géngora y Herrera-Silveira, 2005; Alva-
rez-Alvarez, 2008; Chan-Quijano et al., 2023). Ya que los sistemas acuaticos
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contindan degradandose, como consecuencia, principalmente, de las acti-
vidades humanas.

La abundancia de peces, invertebrados y otras especies acuaticas, ha
disminuido alrededor del mundo y ha minado la capacidad de los ecosiste-
mas acuaticos de proveer alimento y buena calidad del agua, controlar pla-
gas y agentes patogenos, asi como las funciones de proteger la zona costera
del estrés ambiental y de regular el clima (Acuerdo:..., 2012; Uribe-Botero,
2015). Por tal motivo, es importante resaltar la importancia de los estudios
de etnografia acuatica, puesto que a partir de ellos se puede construir la base
de un plan de gestién, gobernanza ambiental y como herramienta de segui-
miento que involucre a las comunidades locales para participar en las in-
vestigaciones y la gestion de los recursos hidricos y, con ello, lograr que las
comunidades y pueblos originarios sean los responsables del manejo am-
biental de sus socioecosistemas y sus servicios ecosistémicos.

Manejo de recursos naturales y la etnografia acuatica

La demanda de los servicios ecosistémicos crece rapidamente y la capacidad
de muchos ecosistemas de brindar dichos servicios esta disminuyendo en
forma exponencial debido al desarrollo urbano mal planificado, al aumen-
to de diversas fuentes de polucion, a la sobreexplotacion de recursos natu-
rales por manejo inadecuado y por los esquemas débiles de gobernanza.
Todo esto genera una pérdida o un impacto importante de los recursos
naturales (FA0, 2015).

Los estudios se comienzan a aplicar con un enfoque de manejo holisti-
co, basado en una aproximacion ecosistémica. El concepto de manejo eco-
sistémico se genera a partir del cambio de paradigma en la ecologia de
ecosistemas y en el manejo de los recursos naturales. Asi, se ha impulsado
la idea de “conservar, proteger y restaurar la salud e integridad de los eco-
sistemas” (Naciones Unidas, 1992; Jergensen et al., 2007).

La etnografia acuatica como método integrativo es sumamente ttil para
entender a los pueblos, las sociedades, las culturas y el entorno socionatural
en el que se vive de una manera holistica y mucho mas profunda, puesto
que los conocimientos ancestrales, tradicionales y contemporaneos son he-
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rramientas utiles para conocer el ambiente que los rodea. Y con ello logran
obtener datos valiosos para generar soluciones a problematicas y, de igual
forma, enlazar a la ciencia con las comunidades (Pérez-Gomez, 2012; Mon-
terroso-Coronado et al., 2020).

Los seres humanos desde hace muchos siglos han visto al mar como una
fuente de vida y, como tal, también de alimento, de donde toman recursos
mediante un gran esfuerzo (Odum, 1972). De esta manera, la pesca, la caza
y la recoleccion, constituyen las actividades mas antiguas de la poblacién
humana que se han empleado a lo largo del tiempo. Por otra parte, la pesca
ha sido una actividad econémica muy importante en las zonas riberefias y
costeras alrededor del mundo (Méndez, 2004). En este sentido, las zonas
costeras han sido objeto de expansion poblacional, manipulacién y explo-
tacion de sus recursos naturales. Todas estas situaciones han llevado a un
fuerte deterioro de los ambientes acuaticos (Lupi et al., 2021).

El agua es fundamental para el desarrollo sostenible y es necesaria para
el progreso socioeconémico, la energia, la produccion de alimentos, los
ecosistemas y la supervivencia de los seres vivos (Lupi et al., 2021). Sin
embargo, debido a la gran contaminacidn, el calentamiento global y la es-
casez de recursos, la actividad pesquera esta llegando al punto maximo de
rendimiento sostenible (Méndez, 2004).

A lo largo de los ultimos afos, casi 50% de las pesquerias han sido ex-
plotadas al maximo de su capacidad y 25% ha sufrido sobreexplotacién, lo
que esta provocando un colapso. El otro 25% ha mostrado potencial de
aumento de su produccion (Fao, 2007). Los riesgos ambientales estan de-
jando repercusiones sociales y dafios a la salud de los ecosistemas acuaticos
(véase la tabla 12.1; Hsieh et al., 2006). La vulnerabilidad de los ecosistemas
y de la economia muestran cuan mal se han administrado los recursos na-
turales. Por esta razon, deben correlacionarse aspectos ambientales, sociales
y econdmicos para que, asi, sea mas facil reconocer las estrategias que
permitan mitigar las diversas amenazas y los riesgos que enfrentan las so-
ciedades y los ecosistemas (Foschiatti, 2012).

La atencion interinstitucional e integral como estrategia de soluciones
debiera ver al ambiente y a la sociedad como un todo, ya que enfrentar las
diferentes amenazas tanto de origen natural como antropogénico puede ser
posible si se considera un contexto holistico que involucre a todos los sec-
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tores y que, asi, permita garantizar una produccion y sostenibilidad a largo
plazo. De igual manera, tener en cuenta politicas y programas publicos
acordes a los contextos locales y regionales e implementar medidas que
incentiven a participar y mejorar la ordenacion pesquera y ambiental de la
zona.

Etnografia acudtica y el turismo

Al integrar a la sociedad como un todo, es importante resaltar la importan-
cia de la etnografia acuatica desde el turismo, puesto que a partir de este
enfoque se pueden construir estrategias o planes de gestion con comunida-
des locales que se hagan parte de un manejo mucho mas responsable con
el medio ambiente y puedan garantizar la sostenibilidad a largo plazo. El
turismo se ha ido convirtiendo en una fuente importante de economia, por
ejemplo, muchos paises en desarrollo han intentado convertir el turismo
comunitario en una importante fuente de ingresos (Reig-Garcia y Coen-
ders-Gallard, 2002; Le Bot, 2004).

Se tiene un estimado de que alrededor de 60% de la poblacién mundial
reside en los 60 kildmetros préximos a la linea de la costa (Dowling y Pforr,
2009). Los socioecosistemas como los rios, deltas, litorales y marinos pre-
sentan numerosas dimensiones, entre las que destacan la socioeconémica,
sociocultural y medioambiental. En estos territorios complejos y dindmicos
se enlazan elementos biofisicos, sectores econdmicos, discursos, poblaciones
locales y residentes, instituciones publicas e incluso los turistas, generando
asi ciertas complejidades como conflictos y entramados de interacciones, a
las cuales es importante prestarles atencion (Gonzalez, 2021).

El desarrollo turistico asociado a espacios costeros ha supuesto un gran
interés para la transformacion econdmica, ya que atrae fuertemente capita-
les locales, nacionales e internacionales, bien sea a través de turistas o in-
versores. Adicionalmente, ha sido percibido como beneficioso para la me-
jora de las condiciones de vida de las personas que habitan las areas de
destino (Rioja-Peregrina et al., 2017; Conell, 2018).

Sin embargo, el turismo trae consigo una serie de efectos, que van a
requerir de la participacion de los diferentes actores implicados en proveer
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instrumentos que permitan establecer un balance entre las dimensiones
fundamentales de sostenibilidad. En este sentido, la convivencia entre el
turista y el medio ambiente, o la reconciliacién con las comunidades indi-
genas, promueve, por tanto, la idea de “turismo sostenible y responsable”,
definido como una apuesta por conocer, explorar y muchas veces utilizar la
naturaleza (Rainforest Alliance, 2008).

Por ejemplo, a lo largo de la historia, los pueblos indigenas han sido
vulnerables de muchas maneras y han sido explotados por diversos actores
para lograr sus objetivos de desarrollo econdmico (Le Bot, 2004), por lo que
a través del turismo, estas comunidades van dejando de lado poco a poco
sus actividades principales como la ganaderia, la agricultura o la pesca (Gas-
con y Canada, 2005; Dobbs et al., 2016). Estas actividades en América La-
tina suelen ser de suma importancia, pues las comunidades son muy reco-
nocidas ya que se caracterizan por ser ricas en tradiciones y cultura, en
donde la ganaderia, la agricultura, la caza o la pesca forman su perfil de vida
(Canessa, 2005).

Consideraciones finales

El reconocimiento de las comunidades indigenas es ahora un activo inter-
nacional importante, porque los pueblos originarios ahora son reconocidos
como estilos de vida frugales y protectores de la naturaleza (Navarro-Gam-
boa et al., 2019). Asi pues, la etnografia acuatica se ha convertido en una
fuente importante tanto en la cultura local como en las comunidades don-
de la “poblacién anfitriona” interactia de manera directa con el socioeco-
sistema y con todo su entorno para conocer y vivir la cultura, tradiciones,
costumbres y conocer el sentir de las poblaciones (Quintero-Santos, 2004).

En este contexto, la etnografia acuatica intenta recopilar la informacién
necesaria de las comunidades indigenas —que habitan en las zonas costeras
o riberefias— y de su interaccion con respecto a su entorno, para garantizar,
por supuesto, una gestion apropiada de los recursos naturales, de su patri-
monio, cultura y territorio, mientras crea una distribucion equitativa de in-
gresos (Cravatte, 2006; Roux, 2013; Scheou, 2014; Bravo y Zambrano, 2018).

Por lo tanto, cuando se habla de etnografia acuatica, se refiere a que por
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medio de las personas se llegue a preservar, revalorizar y transmitir la rela-
cién que existe entre las comunidades y ellas con el agua, mediante un in-
tercambio de informacion entre los dos entes para contribuir al desarrollo
econdmico, ambiental y sociocultural de una comunidad (Ministerio de
Cultura, 2011).
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