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Resumen

El machismo incluye un conjunto de actitudes y comportamientos que de-
muestran creencias de superioridad de los hombres respecto a las mujeres,
y estas pueden afectar diferentes areas de la vida de las personas. La presen-
te investigacion tuvo como objetivos determinar la relacion entre actitudes
machistas y autoeficacia en adultos del noroeste de México, ademas de com-
parar los resultados en las actitudes machistas en funcién del sexo y de la
autoeficacia de los participantes. Se desarrollé un estudio con enfoque cuan-
titativo, de disefio no experimental, transversal. Participaron 148 personas,
66.2% mujeres, 33.1% hombres y.7% no especificd, con edades de entre 18
a 59 afios (M=29.47, DE=10.88), de diferentes ocupaciones y niveles edu-
cativos. Todos respondieron a la escala de actitudes hacia el machismo y a
la escala general de autoeficacia. Entre los resultados destacé una predomi-
nancia de niveles bajos de actitudes machistas y un alto nivel de autoeficacia.
En el analisis de comparacion se encontraron diferencias significativas en
funcion del sexo, donde los hombres puntuaron mas alto en actitudes ma-
chistas y las mujeres mas alto en autoeficacia; no se observaron diferencias
significativas en las actitudes machistas en funcion del nivel de autoeficacia.
No se encontrd relacion entre las actitudes machistas y la autoeficacia de las
personas. Los hallazgos de la investigacion sugieren que la autoeficacia de
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las personas no se asocia a las creencias machistas de estas, estudios futuros
podrian indagar respecto a si el ser victima de machismo afecta las creencias
personales de eficacia de las mujeres.

Palabras clave: Machismo, autoeficacia, actitudes.

Abstract

Machismo includes a set of attitudes and behaviors that deal with beliefs of
superiority of men over women, and these can affect different areas of peo-
ple's lives. The objectives of this research were to determine the relationship
between sexist behaviors and self-efficacy in adults from northwest Mexico,
in addition to comparing the results in sexist attitudes depending on the sex
and self-efficacy of the participants. A study was developed with a quanti-
tative approach, non-experimental, cross-sectional design. One hundred
and forty-eight people participated, 66.2% women, 33.1% men and .7% did
not specify, with ages between 18 to 59 years (M=29.47, SD=10.88), from
different occupations and educational levels. Those who responded to the
scale of attitudes towards machismo and the general scale of self-efficacy.
Among the results, a predominance of low levels of sexist attitudes and a
high level of self-efficacy stood out. In the comparison analysis, significant
differences were found based on sex, where men scored higher in sexist
attitudes and women scored higher in self-efficacy; no significant differenc-
es were observed in sexist attitudes depending on the level of self-efficacy.
No relationship was found between sexist attitudes and people's self-effica-
cy. The research findings suggest that people's self-efficacy is not associated
with their machismo beliefs; future studies could investigate whether being
a victim of machismo affects women's personal efficacy beliefs.

Keywords: Machismo, self-efficacy, attitudes.



ACTITUDES HACIA EL MACHISMO Y AUTOEFICACIA EN ADULTOS DEL NOROESTE DE MEXICO

Introduccion

Dentro de las sociedades actuales existen actitudes machistas, las cuales
acentuan la idea de la superioridad masculina, generando que las mujeres per-
ciban estos pensamientos como vélidos (Huayhua, 2020). Coaguila y Lara
(2021) indicaron que no solo los hombres, sino que también las mujeres
pueden tener suposiciones, actitudes y cogniciones negativas hacia su gé-
nero, mismas que pueden derivarse de la influencia del medio ambiente
social, favoreciendo la presencia de atributos tales como pasividad y depen-
dencia respecto a los hombres.

Sandoval e Inocencio (2018) encontraron que el machismo afecta el
estado de la salud mental de las mujeres, propiciando estrés, baja autoestima,
sentimientos de minusvalia, pérdida de autonomia, autoconfianza y autoe-
ficacia que perturban el establecimiento y cumplimiento de metas personales
de las mujeres y puede derivar en psicopatologias, esto después de realizar
un estudio mixto con mujeres estudiantes universitarias. Asimismo, Solano
(2017), en su estudio realizado con mujeres en un centro de salud de Perd,
confirmoé una correlacion entre las actitudes machistas y el maltrato, indi-
cando una relacion positiva y altamente significativa. Adicionalmente Villa
(2023), en su estudio, encontro una correlacidn entre las creencias irracio-
nales y la conducta machista, asi como entre creencias irracionales con so-
metimiento a la mujer, limitaciones interpersonales, y limitaciones sexuales.
Esto da pie a considerar el estudio del machismo en funcién de multiples
variables psicologicas; en la presente investigacion se aborda el estudio de la
relacion entre actitudes machistas y autoeficacia.

Antecedentes

En la investigacion de Navarro et al. (2022) se menciond que la atribucién de
caracteristicas, comportamientos y roles a ambos sexos termina en un pro-
blema de discriminacion debido a que se perpetua la idea de que las mujeres
gozan de menor o ningun valor. En un estudio desarrollado con mujeres jo-
venes de Peru, se hallé que las jévenes repudiaron las actitudes machistas en
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las dimensiones de dominio masculino, superioridad masculina, socializacién
del rol sexual masculino y femenino, y control de la sexualidad; aunque ad-
mitieron las actitudes machistas en la dimension que se refiere a la direccion
del hogar (Coaguila y Lara, 2021).

Ademas, en el estudio de Moreno y Barrera (2022), se analizaron las ac-
titudes hacia el machismo hallando diferencias significativas en funcién del
sexo de los participantes (t=-3.654, p=.000), donde los participantes hombres
fueron quienes obtuvieron puntajes mas altos de actitudes machistas (m=1.8)
que las mujeres (m=1.24).

Por otra parte, existen variables de indole individual que pueden verse
influidas a partir de este tipo de actitudes. Diaz-Rodriguez y Gonzalez (2012),
mencionaron que la autoeficacia interviene en la creencia de valia de las per-
sonas, contar con mayor autoeficacia contribuye a la generacion de respuestas
adaptativas ante las situaciones adversas, por el contrario, los individuos que
poseen menor autoeficacia tienden a creer que los eventos desfavorables son
mas complicados de lo que realmente son.

Pereyra et al. (2018) sefialaron que la autoeficacia influye en la manera en
que los individuos experimentan emociones, pensamientos y conductas, de igual
modo, interviene en la motivacion, en el establecimiento de objetivos persona-
les y determina los comportamientos futuros y la duracion de estos. En la inves-
tigacion de Aguirre et al. (2015) se reportd que las mujeres mostraron una
mayor autoeficacia percibida en relacion con los hombres (F = 9.836, p < .01).

Gibson y Rios (2007) mencionaron que a las mujeres se les ha percibido
de manera histérica como sometidas y débiles, reforzando la creencia de que
son menos validas en la sociedad. Por ultimo, Rocha y Ramirez (2011) repor-
taron en su estudio que la falta de autoeficacia en ambos géneros se relaciona
con los estereotipos existentes acerca de los hombres y mujeres, ademas, men-
cionaron que estas ultimas tienden a percibir una menor autoeficacia debido
a la falta de aprobacion y creencias de invalidacion que reciben del entorno.

Planteamiento del problema

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI] en
2021, a nivel nacional, del total de mujeres de 15 afios y mas, 70.1% ha ex-
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perimentado al menos un incidente de violencia a lo largo de su vida. En
2017 el Instituto Nacional de las Mujeres declaré que la conquista de espa-
cios para las mujeres resulta indispensable para superar las condiciones de
desigualdad, subordinacion y violencia.

El machismo se constituye de aquellos comportamientos y actitudes que
violentan de manera injusta la dignidad de la mujer en comparacién con el
hombre Conavim, 2016). Bisquerra (2003) identifico que los factores de
riesgo y los factores protectores tienen importantes implicaciones en la sa-
lud, viéndose relacionada la autoeficacia del individuo.

Por lo anterior, las actitudes machistas que refuerzan la creencia del
dominio masculino sobre la dignidad de las mujeres son capaces de desen-
cadenar consecuencias a través de experiencias violentas, las cuales a su vez
pueden contar con caracteristicas de disminucién de valia personal.

Objetivo

Determinar la relacion entre actitudes machistas y autoeficacia en adultos
del noroeste de México, comparando los resultados de las actitudes machis-
tas en funcion del sexo y de la autoeficacia de los participantes, a través del
desarrollo de un estudio cuantitativo, no experimental de corte transversal,
para generar conocimiento acerca de correlatos de actitudes machistas.

Justificacion

En la investigacion de Solano (2017) se recomendd el desarrollo de estudios
que busquen una correlacion entre las actitudes hacia el machismo con
constructos que permitan ampliar el conocimiento acerca de esta proble-
matica. Igualmente, Huayhua (2020) sugiri6 realizar investigaciones donde
se utilicen variables de indole psicolégica y de personalidad con actitudes
hacia el machismo.

La presente investigacion representa una aportacion tedrica, de manera
que los resultados pueden ser utilizados como base para investigaciones
subsecuentes, asi como para el disefio e implementacion de intervenciones
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que impacten en el ambito de promocidn y prevencion a la salud mental
respecto a la prevencion y disminucién de conductas machistas y violencia
de género, asi como para el fortalecimiento de la autoeficacia de las mujeres.
De igual manera, su relevancia cientifica es generar conocimiento respecto
a lineas de investigacion con perspectiva de género, por lo tanto, la infor-
macién recabada pretende llegar a profesionales de la salud y educacion, asi
como, a personal que se desempefie en materia de género a nivel local, es-
tatal o nacional en creacion de politicas publicas que aborden la problema-
tica del machismo.

Marco tedrico

A partir de que se introdujo la cultura hispana durante la conquista en Lati-
noamérica, comenzaron a surgir las practicas de superioridad y dominacién
por parte de los hombres, practicas que han sido reproducidas con el paso del
tiempo de generacion a generacion, produciendo implicaciones de minusva-
lia hacia las mujeres en los dambitos familiar, laboral y académico (Duque y
Montoya, 2011). Ademas, histéricamente las mujeres han sido relegadas a
cumplir con su rol en el hogar y la maternidad (Fuller, 1995). A partir de la
Revolucién Industrial en el siglo xv111 los hombres se convirtieron en lideres
del sector industrial, siendo asi los proveedores de los hogares, ademas, de ser
tomados en cuenta a participar en la politica, desarrollo de la ciencia y el arte,
cuestiones donde las mujeres no tenian espacio; estas caracteristicas ponen
en evidencia un aumento en los derechos para los hombres, lo que generaba
una division de espacios publicos entre hombres y mujeres (Faur, 2014). No
obstante, la manera de expresar la masculinidad puede variar de acuerdo con
el contexto social y cultural que se encuentre vigente (Fernandez, 1996).

Al hablar sobre el machismo en la sociedad mexicana, se encuentra que
esta constituye diferentes comportamientos y creencias que degradan a las
mujeres, ademas, que puede ser expresada mediante distintos tipos de vio-
lencia (Conavim, 2016).

Castaneda (2019) declaré que este tipo de actitudes son determinantes
para la violencia de género, agresividad, exclusion social, asi como la exis-
tencia de barreras en la comunicacién. Asimismo, el término micromachismo
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fue utilizado por primera vez por Bonino (1995), refiriéndose al conjunto
de comportamientos imperceptibles que producen dano progresivo en la
cotidianidad de su uso en los individuos, donde se pretende reafirmar el
dominio masculino sobre la mujer. Ademas, Ferrer et al. (2008) sefialaron
que los micromachismos aumentan la resistencia ante el aumento de valia
personal en las mujeres, buscando que este tipo de actitudes sean aceptadas
en el contexto social. Sin embargo, Faccia (2019) establecié que el comporta-
miento y la identidad se ven determinados por las experiencias y costumbres
que moldean la identidad de los seres humanos, y que estas caracteristicas no
se originan a través del sexo biologico.

Método

Estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, transversal.

Participantes

Participaron 148 personas, de las cuales 66.2% son mujeres, 33.1% hombres
¥ .7% no especifico, de entre 18 y 59 afios, con una media de edad de 29.47
afios (DE=10.88). Para la identificacion del nivel educativo se pregunté el
ultimo grado de estudios obtenido, a lo que se hallé que 43.9 % tenia licen-
ciatura, 42.6% preparatoria, 8.8% secundaria, 2.7% maestria, 1.4% docto-
radoy . % primaria. Respecto a la ocupacion de los participantes, 43.2% eran
empleados, 41.2% estudiantes, 14.9% desempleados y .7% jubilados. En
cuanto al estado civil, 66.2% indicd ser soltero, y 33.8% casado. El tipo de
muestreo fue no probabilistico por conveniencia.

Instrumento
Para la recoleccion de datos sobre las actitudes hacia el machismo se emple6

la Escala de Actitudes hacia el Machismo en la version adaptada de Huaman
y Vilela (2018), la cual consta de 16 reactivos que se integran por dos di-
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mensiones: dominio masculino y control de la sexualidad, que se valoran
en una escala tipo Likert, utilizando formato de respuesta con puntuaciones
que van desde 1 (completamente en desacuerdo) hasta 5 (completamente
de acuerdo). Las propiedades psicométricas del instrumento han sido apro-
badas en investigaciones previas (Huaman y Vilela, 2018), donde se obtuvo
una confiabilidad de 0.961

Adicionalmente, se evalud la autoeficacia mediante la Escala de Autoe-
ficacia General validada por Cid et al. (2010), la cual se conforma de 10
reactivos, y cuenta con tres dimensiones: capacidad, esfuerzo y persistencia,
tiene con opciones de respuesta tipo Likert que incluyen: incorrecto (1 punto);
apenas cierto (2 puntos); mas bien cierto (3 puntos) o cierto (4 puntos), de
igual manera, cuenta con una confiabilidad de 0.84.

Procedimiento

La recoleccion de datos se llevé a cabo en linea mediante Google Forms,
misma que se publico en redes sociales. Al abrir el formulario, en el primer
apartado contenia el consentimiento informado donde se especificaban los
objetivos del estudio, que la participacion era voluntaria y el uso de los
datos seria confidencial y para fines exclusivos de investigacion. Posterior-
mente se presentaban preguntas respecto a informacion sociodemografica
y los instrumentos de actitudes machistas y autoeficacia. Una vez recolec-
tados los datos, estos fueron descargados y pasados a una base de datos en
spss para el analisis descriptivo, de comparacion y correlacion de los datos.

Resultados

En actitudes hacia el machismo, los participantes presentaron una media
de (M=1.44) que corresponde a un nivel bajo a medio bajo de machismo,
considerando que las puntuaciones en la escala van de 1 a 5. Asimismo, los
adultos participantes reportan una media elevada en autoeficacia (M=3.35),
considerando que la escala puntia de 1 a 4 (véase el cuadro 10.1).
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Cuadro 10.1. Estadisticos descriptivos por variable.

Minimo Madximo Media Desviacion estdndar
Actitudes machistas 1.00 5.00 1.44 745
Autoeficacia 1.80 4.00 335 544

Con respecto a la escala de actitudes hacia el machismo, los items con
los que los participantes reportaron mayor grado de afinidad son aquellos
que engloban el estereotipo de ternura y dulzura en las nifias, asi como, en
la autoridad que los hombres ejercen en el hogar o en cargos de trabajo. Por
otro lado, los items con los que estuvieron menos de acuerdo son aquellos
que se refieren al control de la sexualidad en las mujeres, como el manejo
de métodos anticonceptivos, consentimiento en las relaciones sexuales y el

numero de hijos que una pareja debe tener (véase el cuadro 10.2).

Cuadro 10.2. Estadisticos descriptivos por reactivos de actitudes machistas.

Min.  Max. M DE
1. El marido puede oponerse a que su mujer desempefie cualquier profesion 1.0 50 145 1.150
u oficio.
2. Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el hogar. 1.0 5.0 1.78 1.169
3. La mujer no puede asistir sola a una fiesta a la que su pareja no puede asistir. 1.0 5.0 136 .965
4. Una mujer siempre debe pedir permiso a su esposo o a su padre para salir 1.0 50 159 1.081
ala calle.
5. Los hombres son mas inteligentes que las mujeres. 1.0 5.0 1.39 1.048
6. Pienso que los hombres ejercen un mejor cargo de autoridad que 1.0 5.0 1.65 1.209
las mujeres.
7. Es mejor en cuanto a niveles en el trabajo que la mujer no sobrepase 1.0 50 133 .987
al hombre.
8. El marido siempre debe administrar la economia del hogar. 1.0 50 145 1.052
9. El llevar los nifios al colegio es funcién mas de la madre que del padre. 1.0 5.0 134 925
10. A las nifias se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la suavidad. 1.0 50 216 1.331
11. Es deber de las hermanas atender a sus hermanos. 1.0 50 132 901
12. Las nifas desde pequenas deben aprender que su deber es servir a su padre. 1.0 50 138 1.001
13. Los métodos anticonceptivos son un factor que hace que las mujeres sean 1.0 50 117 663
infieles.
14. La mujer debe sentirse obligada a tener relaciones sexuales con el esposo, 1.0 50 122 803
aunque no las desee.
15. El esposo es el que debe decidir el nimero de hijos que se debe tener. 1.0 50 124 .800
16. Sélo los hombres deben tener informacion sobre métodos anticonceptivos. 1.0 50 126 917
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Mientras que en la escala de autoeficacia los items con los que los parti-
cipantes encontraron un mayor grado de acuerdo son aquellos que se refie-
ren a que pueden resolver problemas si se esfuerzan lo necesario, por otra
parte, los items en los que presentaron menos grado de acuerdo se refirieron
al alcance de metas si alguien se opone a ello (véase el cuadro 10.3).

Cuadro 10.3. Estadisticos descriptivos por reactivos de autoeficacia.

Min.  Max. M DE

1. Puedo encontrar la forma de obtener lo que quiero, aunque alguien 1.0 40 296 1.098
se me oponga.

2. Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo suficiente. 1.0 40 376 539

3. Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a alcanzar 1.0 40 332 764
mis metas.

4. Tengo confianza en que podria manejar eficazmente acontecimientos 1.0 4.0 333 774
inesperados.

5. Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones imprevistas. 1.0 40 340 741

6. Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer tranquilo/a porque 1.0 40 326 772
cuento con las habilidades necesarias para manejar situaciones dificiles

7. Venga lo que venga, por lo general soy capaz de manejarlo. 1.0 40 330 .792
8. Puedo resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo necesario. 1.0 40 360 .654
9. Si me encuentro en una situacion dificil, generalmente se me ocurre 1.0 4.0 3.28 753

qué debo hacer.

10. Al tener que hacer frente a un problema, generalmente se me ocurren varias 1.0 40 333 756
alternativas de como resolverlo.

Se compararon actitudes machistas y autoeficacia, respecto al sexo de
los participantes y se observaron diferencias significativas en actitudes ma-
chistas (t = 2.31, p =.02), donde los hombres obtuvieron puntajes mas altos,
y en autoeficacia (t = -3.12 p =.002), donde las mujeres presentaron un
mayor puntaje que los hombres (véase el cuadro 10.4).

Cuadro 10.4. Diferencias entre hombres y mujeres en actitudes machistas y autoeficacia.

Hombres Mujeres
Escala n M DE n M DE gl t p
Actitudes machistas 51 1.64 .820 98 1.34 .689 147 231 .022
Autoeficacia 51 3.17 .638 98 345 459 147 -3.12 .002

Se compararon actitudes machistas y autoeficacia, respecto al nivel de
autoeficacia, y no se observaron diferencias significativas en las actitudes
machistas (F = .230, p =.795) (véase el cuadro 10.5).
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Cuadro 10.5. Diferencias en actitudes machistas en funcién del nivel de autoeficacia.

Bajo autoeficacia Autoeficacia medio Autoeficacia alto
Escala n M DE n M DE n M DE gl F p
Actitudes 1106 - 28 139 465 121 146 799 2 230 795
machista

Los resultados del analisis de correlacién se obtuvieron por medio del
coeficiente de correlacion de Pearson, donde se consideraron las actitudes
machistas y la autoeficacia, no se encontrd una relacion estadisticamente
significativa.

Cuadro 10.6. Matriz de correlaciones.

Actitudes machistas Autoeficacia

Actitudes machistas 1
Autoeficacia .035 1

Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre
actitudes machistas y autoeficacia en adultos del noroeste de México, com-
parando los resultados de las actitudes machistas en funcion del sexo y de
la autoeficacia de los participantes. A partir del analisis de los resultados se
concluyé que los participantes presentaron un nivel bajo de machismo, y
un nivel alto de autoeficacia. En cuanto a las actitudes machistas, los items
con los que estuvieron mas de acuerdo fueron aquellos que engloban el
estereotipo de ternura y dulzura en las nifias, asi como en la autoridad que
los hombres ejercen en el hogar o en cargos de trabajo. Por otro lado, los
items con los que estuvieron menos de acuerdo fueron los que se referian
al control de la sexualidad en las mujeres, como el manejo de métodos an-
ticonceptivos, consentimiento en las relaciones sexuales y el nimero de
hijos que la pareja debe tener. En autoeficacia los items con los que los
participantes estuvieron mas de acuerdo fueron que pueden resolver pro-
blemas si se esfuerzan lo necesario, mientras donde alcanzaron mejor pun-
taje consistian al alcance de metas si alguien se opone a ello.
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Respecto a la comparacion en funcion al sexo, se observaron diferencias
significativas en actitudes machistas, donde los hombres obtuvieron pun-
tajes mas altos, lo que coincide con estudios previos como el de Moreno y
Barrera (2022), quienes reportaron una diferencia significativa, donde los
hombres presentaban en mayor medida las actitudes machistas. También
se presentd una diferencia estadisticamente significativa en autoeficacia,
donde las mujeres alcanzaron un mayor puntaje que los hombres, esto es
similar a lo informado por Aguirre et al. (2015), donde se observo mayor
autoeficacia percibida en las mujeres, con respecto a los hombres, a la vez
que difiere de lo mencionada por Rocha y Ramirez (2011), quienes men-
cionaron que las mujeres tienden a percibir una menor autoeficacia que los
hombres. En la comparacion de las actitudes machistas respecto al nivel de
autoeficacia, no se observaron diferencias significativas. Asimismo, respec-
to al analisis de correlacidn, no se encontrd relacion entre las actitudes ma-
chistas y la autoeficacia.

Conclusiones y recomendaciones

La presente investigacion presenta algunas limitaciones, entre ellas la mues-
tra, debido a que se recolecté de manera no probabilistica y sujeta a dispo-
sicion de las personas a participar en el estudio, asi como la falta de
equilibrio entre el nimero de hombres y mujeres, adicionalmente que el
numero de participantes no es representativo de la poblacion de personas
en el noroeste de México, lo que imposibilita la generalizacién de los resul-
tados. No obstante lo anterior, se considera que los resultados de la presen-
te investigacion son relevantes, ademds de a que subsanan la limitante de
algunas investigaciones, donde solo se considera el punto de vista de las
mujeres, que si bien pueden ser el punto focal de la investigacion, es impor-
tante contrastarlo con la perspectiva de los hombres, a fin de ampliar la
discusion de los resultados.

La importancia del estudio radica en el aporte tedrico respecto a la
linea de estudio acerca de la presencia de actitudes machistas y cémo se
relaciona con la autoestima de las personas, si bien en el presente estudio
no se observo relacion entre ambas variables se sugiere continuar desarro-
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llando estudios en el futuro que se encuentren relacionados a estas variables,
subsanando las limitaciones de esta investigacién y que incorporen un ma-
yor numero de variables que pudieran estar relacionadas con las actitudes
machistas y la autoeficacia, ya sean de tipo psicologicas o sociales. También
se recomienda atender lo planteado por Galaso (2019), que propuso el es-
tudio de las variables de sexismo benevolente, autocosificacion y autoefica-
cia, lo cual se considera que complementa la linea de actitudes machistas.
También se podria agregar en investigaciones futuras el estudio de las creen-
cias irracionales, tal como lo realiz6 Villa (2023) en su investigacion.
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