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Resumen

El proposito de la presente investigacion fue identificar la relacion entre el
nivel de sexismo ambivalente, violencia en el noviazgo y la regulaciéon emo-
cional en jévenes adultos. Se realiz6 una investigacion cuantitativa, no ex-
perimental de tipo correlacional con corte transversal. La muestra fue
constituida por 319 hombres de 18 a 29 afios residentes del municipio de
Cajeme, Sonora. Los instrumentos de medicion utilizados fueron: Escala
de Sexismo Ambivalente (a=.82) para medir actitudes hostiles y benévolas
hacia las mujeres; Escala de Sexismo Ambivalente hacia Hombres (a=.81);
Cuestionario de Regulacién Emocional y la Escala Multidimensional de
Violencia en el Noviazgo para medir violencia ejercida (a=0.93) y violencia
padecida (a=0.91). Los resultados arrojaron que las variables de sexismo
tanto hacia a la mujer como al hombre se encuentran relacionadas positi-
vamente con el uso de la estrategia de supresion expresiva, el sexismo hacia
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la mujer con una relacién significativa (r=.371, p<.01) y el sexismo hacia el
hombre una relacién moderadamente débil (r=.136, p<.05). En las medidas
de sexismo hacia la mujer se observé una correlacion significativamente
positiva con supresion expresiva y diferentes componentes de la violencia,
lo que significa que un mayor nivel de sexismo hacia la mujer se asocié con
un mayor uso de la estrategia de regulacion emocional supresion expresiva,
mayor nivel de violencia ejercida (fisica, acoso, vigilancia, dominancia). El
presente trabajo de investigacion ayuda a comprender las implicaciones del
sexismo, asi como la manera en que las personas con estas actitudes generan
estrategias de regulacion emocional.

Palabras clave: Regulacion emocional, sexismo, violencia.

Abstract

The purpose of this research was to identify the relationship between the
level of ambivalent sexism, emotional regulation and dating violence in
young adults. A quantitative, non- experimental, correlational, cross-sec-
tional research was carried out. The sample was made up of 319 men be-
tween 18 and 29 years old, residents of the municipality of Cajeme, Sonora.
The measurement instruments used were: Ambivalent Sexism Scale (a=.82)
to measure hostile and benevolent attitudes towards women; Ambivalent
Sexism towards Men Scale (a=.81); Emotional Regulation Questionnaire
and the Multidimensional Dating Violence Scale to measure violence ex-
erted (a=0.93) and violence suffered (a=0.91). The results showed that the
variables of sexism towards both women and men are positively related to
the use of the expressive suppression strategy, sexism towards women with
a significant relationship (r=.371, p<.01). and sexism towards men a mod-
erately weak relationship (r=.136, p<.05). In the measures of sexism towards
women, a significantly positive correlation was observed with expressive
suppression and different components of violence, which means that a high-
er level of sexism towards women was associated with a greater use of the
emotional regulation strategy expressive suppression, higher level of vio-
lence exerted (physical, harassment, surveillance, dominance). The present
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research work helps to understand the implications of sexism, as well as the
way in which people with these attitudes generate emotional regulation
strategies.

Keywords: Emotional regulation, sexism, violence.

Antecedentes
Sexismo ambivalente y violencia de pareja

A nivel mundial se reporta que alrededor de un 35 % de las mujeres ha su-
frido por parte de un hombre tanto violencia fisica como sexual. Ademas,
sefialando que las mujeres y las nifias que residen en zonas de conflicto
armado o poblaciones con alto porcentaje de delitos suelen ser las mas
afectadas en relacion con su salud, puesto que existe alto indice de violacio-
nes en contextos de violencia. Esto indica que la salud de la poblacién fe-
menina estd directamente afectada por ser el hecho de mujer, en virtud de
que los datos revelan que practicamente una de cada tres mujeres sufre este
tipo de violencia en su vida oms, 2018).

En relacion con lo anterior, Freire (2019) plantea que unos de los facto-
res de riesgo para la practica de violencia hacia la mujer son las creencias
de roles tradicionales sexo-género, como la restriccion de los derechos a
las mujeres, subordinacién de las mujeres a los hombres y la dominacién
masculina, las cuales permiten culpabilizar a la victima, y justificar tanto
los comportamientos como las actitudes de los agresores.

Por lo tanto, ante la existencia de dichas ideologias han surgido diferen-
tes modelos y teorias que tratan de explicarlas. La teoria del sexismo ambi-
valente: sexismo hostil (sH) y sexismo benevolente (sB) de Glick y Fiske
(2018), formulada desde la psicologia social, se basa en el estudio de pre-
juicios y la discriminacién basada en el género. Donde no se trata solo de
actitudes negativas o de rechazo hacia las mujeres, sino que también hay
rasgos positivos percibidos de los estereotipos tipicos asociados con las
mujeres. Asi, el sexismo esta conformado por dos elementos diferentes,
aunque relacionados entre si.
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Los factores socioculturales asociados a modelos de género estereoti-
pados y sexistas cobran cada vez mds importancia en los modelos de vio-
lencia de pareja adulta, esta relacion ha sido estudiada ampliamente, y las
historias de violencia de género identifican agresiones desde la adolescencia
(Herndndez y Gonzales, 2016). Referente a lo anterior, investigaciones en
los ultimos afios acerca de violencia de género plantean un vinculo entre
sexismo y violencia en las relaciones de pareja (Chapleau et al., 2008;
Yamawaki, 2007; Yamawaki et al., 2009).

Forbes et al. (2004) realizaron un estudio sobre el sexismo hacia las mu-
jeres, con 107 varones y 157 mujeres participantes, con edades comprendidas
entre 18 y 21 afos. Encontraron que los hombres con actitudes sexistas ma-
nifiestan una mayor agresion verbal, ademas los que salieron con una pun-
tuacion alta en sexismo hostil emplean la violencia fisica y amenazas contra
sus parejas.

Por otra parte, Ibabe et al. (2016), en su estudio con 1378 universitarios
de 17 a 30 aflos de edad, encontraron que el sexismo ambivalente entre
hombres y mujeres se asocia positivamente con la consumacién de violen-
cia y la victimizacion en el noviazgo. Sin embargo, el sexismo ambivalente
en sus dos elementos (SH y sB) no son factores de riesgo relevantes para ser
perpetrador o victima de violencia en las relaciones de noviazgo, debido a
que la relacion fue moderadamente débil.

Regulaciéon emocional y sexismo

La regulacién de las emociones es el conjunto de procesos mediante los
cuales las personas influyen en sus emociones y en la forma en que las ex-
presan y experimentan. Estos procesos pueden suceder de forma conscien-
te o inconscientes, pueden ser intencionales o también automaticos, y su
intencion puede ser la de reducir, intensificar o simplemente la de mantener
el nivel de la emocién de una persona (Gross y Thompson, 2007).

La normalizacién y percepcion de que el comportamiento de los hom-
bres es por naturaleza impulsivo y es correcto conlleva a una escasez en la
busqueda de solucién de problemas; se cree que el comportamiento impul-
sivo es un factor importante en el desarrollo de diversos problemas, como
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la violencia, en la que el agresor muestra dificultades para controlar su com-
portamiento, y distorsiona la forma en que procesa la informacién y el ma-
nejo de sus emociones, de modo que percibe equivocadamente su entorno
social y familiar (Pastor et al., 2011).

Estas ideas de masculinidad pueden afectar a los hombres debido a la
correlacion entre el patron de “ser hombre” y el indice de problemas de alta
prevalencia de estrés, ansiedad, depresion y dificultad para el manejo y con-
trol de las emociones, entre otras cuestiones (Garaigordobil y Maganto,
2015). De esta manera, muchos hombres tienden a considerar comporta-
mientos riesgosos como el abuso de sustancias, actuar de forma agresiva y
violenta como “normales”.

A pesar de que las actitudes sexistas han sido vinculadas con violencia,
también se ha encontrado desde factores afectivos, ya que la manifestacion
de la violencia en el hogar y de la pareja en hombres se relaciona con ines-
tabilidad emocional (Boira y Jodra, 2013).

El sexismo limita el catdlogo de estrategias emocionales, lo que lleva a
diferencias en las evaluaciones de vulnerabilidad para los problemas emo-
cionales. Las investigaciones sobre la socializacion de las emociones mues-
tran que desde una edad temprana los nifios varones son mas propensos
a expresar enojo y hostilidad; a diferencia de las nifias, a quienes se les en-
sefia a pensar en las emociones, ponerse en el lugar de los demas y sentir
mas empatia y expresion de la tristeza (Diaz- Aguado, 2006).

Planteamiento del problema

Diferentes estudios acerca de la violencia contra la mujer formulan que una
de las principales causas es la discriminacion hacia las mujeres (Oblitas,
2009; Leon, 2010; Moral y Lopez, 2013). Este fendmeno que cuenta con
altos indices en América Latina se considera como una forma de sexismo,
donde el rol de la masculinidad tiene un mayor reconocimiento en relaciéon
con lo femenino (Mejia et al., 2019).

También, es de suma importancia sefialar que en la poblacién mexicana
son pocos los estudios que reportan sobre las consecuencias de la discrimi-
nacion hacia las mujeres o el sexismo, aun cuando datos estadisticos reportan
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en todo el mundo que los principales perpetradores de la violencia hacia las
mujeres son por los hombres (oms, 2018).

Considerando el sexismo como un constructo conformado por dos ele-
mentos diferentes pero interrelacionados, es decir, que tanto actitudes ne-
gativas como positivas coexisten (Glick y Fiske, 1996) y que hay evidencia
de que estas actitudes discriminatorias pueden asociarse con la violencia (Arce
et al., 2015; Chapleau et al., 2008; Napier et al., 2010), ademas de identificar
factores emocionales en estas variables (Garaigordobil y Maganto, 2015), la
presente investigacion busca resolver la interrogante: ;estard relacionado el
nivel de sexismo ambivalente, la regulacién emocional y la presencia de
violencia en el noviazgo en hombres jévenes?

Objetivo

Identificar la relacion entre el nivel de sexismo ambivalente, la regulacién
emocional y violencia en el noviazgo en jovenes adultos, por medio de una
evaluacion para comprender las implicaciones del sexismo, asi como la ma-
nera en que las personas con estas actitudes generan estrategias de regulacion
emocional y si ejercen violencia en su noviazgo.

Justificacion

De acuerdo con datos estadisticos, se reporta que a nivel nacional las mujeres
de 15 aflos y mas (66.1%) reconocen haber estado implicadas en un inciden-
te de violencia en algin momento de su vida; en Sonora la cifra es de 61.1%,
en otras palabras, seis de cada 10 mujeres son violentadas en el estado; repre-
sentando un problema grave para las mujeres (ENDIREH, 2016).

Las consecuencias del sexismo y las relaciones de este con variables
psicoldgicas en poblacién mexicana requieren ser estudiadas para establecer
programas y acciones que permitan disminuir o eliminar los patrones tra-
dicionales de masculinidad, ya que tienen altos costos tanto personales,
como sociales y hasta econémicos.
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Marco teodrico

Sexo: el sexo en los seres humanos es determinado por la funcién de pro-
creacion, asi como por aspectos anatémicos, cromosdmicos, biolégicos y
fisiologicos de la raza humana, con ello se establecen las diferencias entre
los sexos mujer y hombre. Asimismo, sus caracteristicas sexuales se dividen
en dos: primarias y secundarias. Las primarias son los genitales externos e
internos, que en los hombres son los testiculos, escroto y pene, mientras
que en las mujeres son vagina, ovarios, ttero y trompas de Falopio. Las
secundarias, por ejemplo, son la predominancia del vello facial y hombros
mas anchos en hombres; en el caso de las mujeres caderas mas predomi-
nantes y glandulas mamarias (Aparisi-Miralles, 2012).

Roles de género: se explican como el conjunto de expectativas, actitudes,
creencias y conductas tanto individuales como grupales acerca de los roles
apropiados para el hombre y la mujer; es como cada persona juzga las ca-
racteristicas y los comportamientos en relacion con lo femenino y lo mas-
culino de acuerdo con la cultura, el lugar de origen o grupo social al que
pertenecen los hombres y las mujeres (Fitzpatrick et al., 2004).

Sexismo: se define como “el conjunto de actitudes y comportamientos
que instala la discriminacién entre las personas basandose en su sexo. Se
organiza en forma de prejuicio y creencia y se pone de manifiesto median-
te el lenguaje, simbolos y costumbres historicamente arraigadas” (Giberti,
2008, p. 292).

Sexismo ambivalente: Glick y Fiske (1997) plantean que el sexismo am-
bivalente surge de manera simultanea a través de la interaccion de dos creen-
cias relacionadas: el sexismo hostil y el sexismo benevolente, los cuales se
manifiestan a través de tres elementos comunes: el paternalismo, la diferen-
ciacion de género y la heterosexualidad.

El sexismo hostil es una actitud estereotipada que se caracteriza por com-
portamientos discriminatorios negativos basados en la premisa de que las
mujeres como grupo social son inferiores. En cuanto al sexismo benevolente,
se define como un conjunto de actitudes relacionadas con las mujeres que
también estan arraigadas en estereotipos y roles limitados, pero que pueden
tener un tono afectivo menos negativo para quienes lo perciben. Este tipo
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de sexismo se basa en la idealizacion de las mujeres como esposas, madres
y en algunos casos son consideradas como objetos romanticos, y lo hace
ofreciendo a las mujeres recompensas como proteccion, idealizacion y afec-
to (Glick y Fiske, 1997).

Violencia: se describe como la aplicacion deliberada de la fuerza fisica,
amenazas o accion real, dirigida hacia uno mismo, otra persona o un gru-
po, con la intencién de provocar o con una alta probabilidad de provocar
lesiones, muerte y dafio psicoldgico, entre otros (oms, 2002). Asimismo,
tiene multiples definiciones de acuerdo con la naturaleza de cada tipo de
violencia.

Violencia en el noviazgo: se define como el comportamiento de una
persona con la intencion de someter o paralizar a su pareja. Su propdsito es
dominar y obedecer mediante el ejercicio del poder para dafar fisica, emo-
cional o sexualmente. Para ello se pueden utilizar diferentes tacticas, inclu-
yendo ataques a su autoestima, insultos, chantajes, manipulaciones sutiles
o hasta llegar a los golpes. Por la magnitud de estos actos violentos (oMms,
2002), se divide en:

a) Abuso fisico y sexual: se refiere a la fuerza fisica ejercida hacia una
persona que provoca dafo en la salud e integridad de la persona
sobre la cual se ejerce violencia fisica, la cual también puede con-
vertirse en violencia sexual.

b) Acoso: comportamiento por accidon persistente u omision de cual-
quier conducta, ya sea verbal o fisica, que tenga la intencién o el
propdsito de atentar contra la dignidad de una persona.

c¢) Vigilancia: estrategias individuales encubiertas, para conocer y mo-
nitorear el comportamiento de una persona.

d) Dominacidn: se refiere a una relacién social reciproca y asimétrica
de mando y obediencia en la que una persona, grupo u organizacion
puede forzar a otros a obedecer.

e) Denigracion: comportamiento que difama, humilla, hiere, ofende
o ultraja. Puede ser el efecto de una persona externa, o puede ser
el resultado de las acciones equivocadas o desafortunadas de esa
persona.
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Regulacién emocional: es la facultad de gestionar adecuadamente las
emociones. Significa tener conciencia de la relacion entre emocion, cogni-
cién y comportamiento; ademas, de contar con estrategias de afrontamien-
to adaptativas y la capacidad de generar emociones positivas en uno mismo.

Modelo de regulaciéon emocional de Gross: “La autorregulacién emo-
cional es el proceso consciente de controlar las emociones. Se logra modi-
ficando la experiencia emocional a través del control de varios elementos,
que incluyen la transformacion de la situacién, la atencién, la evaluacién y,
finalmente, la respuesta emocional. Dado que la autorregulacion es un ejer-
cicio cognitivo de control, también se emplea la reevaluacion cognitiva y la
supresion expresiva como un mecanismo para la regulacion de las emocio-
nes” (Gross y Thompson, 2007, p. 14).

La reevaluacion cognitiva es una de las dos estrategias de regulacion
emocional, esta implica cambiar la manera en que se experimenta una emo-
cién para reducir su impacto en el individuo. Estas estrategias pueden apli-
carse en diferentes momentos del proceso de surgimiento emocional.
Concretamente, la reevaluacion cognitiva se enfoca en los procesos previos
a la respuesta emocional, antes de que las tendencias de acciéon generen una
respuesta emocional (Gross y Thompson, 2003).

Por otro lado, la supresion expresiva ajusta la respuesta emocional al
inhibir la expresion de la emocion. Esta estrategia de regulacién emocional
modifica principalmente el aspecto conductual de las tendencias de accion,
alterando la forma en que se expresa la respuesta emocional, pero no cam-
bia la naturaleza de la emocion en si. Por ejemplo, no altera la esencia de
una emocion negativa.

Método

Se realiz6 una investigacion cuantitativa, no experimental de tipo correla-
cional; este estudio tiene como propdsito evaluar si existe una relacion en-
tre dos o mas variables (Hernandez-Sampieri et al., 2010) utilizando
férmulas estadisticas para comprobar si la relacion es negativa o positiva y
tuvo un disefio transversal, ya que se centr6 en analizar cual es el nivel de
las variables en un momento determinado.
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Participantes

La poblacién quedo integrada por hombres del municipio de Cajeme, So-
nora, México. El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia,
teniendo en cuenta, los criterios de inclusion, que fueron: ser hombres de
17 a 30 anos, residir en el municipio de Cajeme y haber tenido una relacion
de pareja en algin momento de su vida; como criterios de exclusion fueron
no estar en el rango de edad y sexo, no haber tenido pareja y el no aceptar
ser parte del estudio.

La muestra total encuestada fue de 319 participantes hombres, los cua-
les se encuentran en un rango de edad que va de los 17 a 30 afos, presen-
tando una media de 22.75 (DE= 3.64).

Instrumentos

Escalas de Sexismo Ambivalente (as1) version reducida (Rodriguez et al.,
2009).

Validada para poblacién mexicana en 2014, la version reducida de esta
escala mide el nivel de sexismo hostil y benévolo hacia la mujer. Esta versién
de la escala cuenta con 12 items: seis evaliian las actitudes hostiles hacia las
mujeres y los seis restantes, actitudes benevolentes. Cada reactivo se puntua
mediante una escala Likert de 5 puntos, que van desde 0 = Totalmente en
desacuerdo a 5 = Totalmente de acuerdo. Establece que, a mayor puntuacion,
mayor es el nivel de sexismo. Las propiedades psicométricas; sexismo hos-
til a= 0.79 y sexismo benevolente a = 0.75. Escalas de sexismo ambivalente
hacia hombres (aM1), version reducida (Rodriguez et al., 2009). Esta version
de la escala, validada para poblacién mexicana en 2014, mide el nivel de
sexismo hostil (a= 0.72) y benévolo (a = 0.79) hacia los hombres. Cuenta
con 12 items, compuesta por dos dimensiones: seis items para sexismo hos-
til y seis para el benevolente. Cada reactivo se puntiia mediante una escala
Likert de 5 puntos que van dese 0 = totalmente en desacuerdo, a 5 = total-
mente de acuerdo. Para los resultados a mayor puntuacion, mayor nivel de
sexismo.
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Cuestionario de Regulaciéon Emocional (ERQ-M) adaptado a poblacién
mexicana (Huerta et al., 2019).

Es un cuestionario de autoinforme que evalta la predisposicion para uti-
lizar dos posibles estrategias de regulacion: la emocional: revaluacién cogni-
tiva que cuenta con seis items y supresion expresiva con cuatro, dando un
total de 10 items. Tiene un formato de respuesta tipo Likert y siete categorias
que van desde 0= completamente en desacuerdo, hasta 6= completamente
de acuerdo. La calificacion se obtiene mediante las puntuaciones directas en
las escalas; a mayor puntuacion, mayor uso de la estrategia de regulacién
emocional, por otra parte, puntuaciones mas bajas representan un menor uso.
Referente a las propiedades psicométricas la revaluacion cognitiva cuenta con
a de Cronbach a=0.83 y supresion expresiva con a= 0.72.

Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN) (Gar-
cia-Carpintero et al., 2018). La escala consta de 32 items dividida en dos
subescalas, las cuales miden la violencia ejercida y percibida por parejas; a
su vez, cuenta con tres dimensiones: agresiones fisicas y sexuales conforma-
da por 11 items, conductas de control (acoso y vigilancia) con 12 items y
abuso psicoemocional (dominacién y denigracion) con nueve items. Tiene
un formato de respuesta tipo Likert y cinco categorias de respuesta, donde
0= nunca a 5= siempre, de forma habitual. De acuerdo con las propiedades
psicométricas, cuenta con violencia ejercida (a=0.93) y violencia padecida
(a=0.91).

Procedimiento

Después de haber obtenido la aprobacién de las autoridades académicas, asi
como del Comité de Etica Institucional, se procedié a solicitar permiso a
instituciones educativas (media superior y superior) para la aplicacion, el cual
fue aprobado, ademas de visitas domiciliarias de forma aleatoria en Ciudad
Obregodn. Las personas que aceptaron contestaron cuatro cuestionarios de
forma presencial. En la primera pagina se encontraba un consentimiento
informado donde se informaba de la naturaleza y los objetivos del estudio,
asi como la participacion para el estudio, que era voluntaria y anénima. En
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cuanto a los aspectos y lineamientos éticos, se consideraron los principios
béasicos del Cédigo Etico de la Sociedad Mexicana de Psicologia (2007).

Resultados

Para los analisis de los resultados de los instrumentos se utilizo el programa
IBM SPSS version 23 para Windows. En primer lugar se analizaron los in-
dices de asimetria y curtosis de todas las variables, las cuales presentaron
valores elevados y negativos, lo cual se aleja de una distribucién normal
(véase el cuadro 11.1). Por lo tanto, se decidié utilizar el coeficiente de co-
rrelacion de Spearman para analizar la relacion entre variables.

Al analizar las medianas de cada una de las variables se puede observar
que, en la muestra de jovenes adultos, presenta un mayor indice en la me-
diana de sexismo hacia la mujer (M= 2.6667, DE = 1.250) que hacia el hom-
bre (M = 2.2500, DE= 0.5483), de la misma forma, al analizar los dos
componentes del sexismo ambivalente se observa una mayor mediana en el
sexismo benevolente tanto hacia la mujer (M=3.3333, DE= 1.3260) como al
hombre (M= 2.3333, DE= 0.7972) en comparacion con el sexismo hostil.

Referente a las variables de regulacion emocional, en el cuadro 11.1 se
observa que no se encontré diferencia entre las medianas de los dos compo-
nentes, ya que tuvieron el mismo puntaje, revaluacion cognitiva (M= 4.5000,
DE= 1.2717) y supresién expresiva (M=4.5000, DE= 1.2486). De acuerdo
con las variables planteadas por el instrumento de violencia en el noviazgo
se encontro6 que la vigilancia es la violencia con mayor indice, tanto ejerci-
da (M=2.8333, DE= 1.0137) como percibida (M=2.5000, DE=0.8616). En
segundo lugar, de incidencia se presento el acoso, tanto ejercida (M= 1.3333,
DE=0.5870) como percibida (M=1.6667, DE= 0.6048). Por ultimo, las vio-
lencias menos ejercidas fueron: fisica (M=1.000, DE=0.12598), dominancia
(M=1.000, DE=0.27978) y denigracién (M=1.000, DE=0.1168), y las vio-
lencias menos percibidas fueron la violencia fisica (M= 1.0000, DE=0.0401)
y denigracién (M=1.000, DE=0.39802).
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Cuadro 11.1. Distribucién de las variables, asimetria y curtosis.

Variable M DE A C
Sexismo ambivalente Sexismo Mujer 2.6667 1.25023 .528 -.636
Sexismo Hombre 2.2500 .54837 .634 .389
SH Mujer 2.0000 1.33484 .730 -.605
SB Mujer 3.3333 1.32601 .077 -.882
SH Hombre 2.1667 60873 309 -.072
SB Hombre 2.3333 79728 91 1172
Regulacion emocional ReevCogRE 4.5000 1.27170 -121 -471
SupreExpreRE 4.5000 1.24862 -.198 -625
Violencia en el noviazgo VE Fisica 1.0000 .12598 6.650 49451
VE Acoso 1.3333 58701 2.712 10.696
VE Vigilancia 2.8333 1.01376 262 -498
VE Dominancia 1.0000 27978 5.680 41.895
VE Denigracién 1.0000 .11680 5.566 36.056
VP Fisica 1.0000 .04018 6.721 50.038
VP Acoso 1.6667 60489 1.326 1.589
VP Vigilancia 2.5000 86161 .389 -.261
VP Dominancia 1.1429 28312 4.036 28.099
VP Denigracion 1.0000 .39802 3.876 17.518

Nota: SH Mujer= Sexismo hostil hacia la mujer, SB Mujer= sexismo benévolo hacia la mujer, SH Hombre=
sexismo hostil hacia el hombre, SB Hombre= sexismo benevolente hacia el hombre, ReevCogRE =
revaluacién cognitiva, SupreExpreRE= supresion expresiva, VE= violencia ejercida, VP= violencia
percibida, M = mediana, DE= desviacién estandar, A= asimetria, C= curtosis.

Al realizar el analisis de las relaciones entre las variables a través del coe-
ficiente de correlacion de Spearman, se observaron correlaciones significati-
vas. En el cuadro 11.2 se presentan las correlaciones entre las variables. En las
medidas de sexismo hacia la mujer se observo una relacion positiva signifi-
cativa con SupreExpreRE (r=.371, p<.01), VE Fisica (r=.411, p<.01), VE Aco-
so (r=.394, p<.01), VE Vigilancia (r=.613, p<.01), VE Dominancia (r=.287,
p<.01), VP Acoso (r=.457, p<.01), VP Vigilancia (r=.309, p<.01), VP Domi-
nancia (r=.426, p<.01), VP Denigracion (r=.501, p<.01), mientras que Reev-
CogRE (r=-.289, p<.01) se relacion6 de manera negativa; lo que significa que
un mayor nivel de sexismo hacia la mujer se asocié con un mayor uso de la
estrategia de regulacion emocional supresion expresiva, mayor nivel de
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violencia ejercida (fisica, acoso, vigilancia, dominancia) y mayor nivel de vio-
lencia percibida (acoso, vigilancia, dominancia, denigracién). Del mismo
modo, a mayor nivel de sexismo hacia la mujer se asocié con menor uso de
la estrategia de regulacion emocional revaluacion cognitiva.

Con respecto al sexismo hacia el hombre mostr6 una relacion positiva
moderadamente débil con SupreExpreRE (r=.136, p<.05) y VE Fisica; igual-
mente, pero con una significancia se obtuvo una relacién con VE Acoso
(r=.181, p<.01), VE Vigilancia (r=.182, p<.01), VE Dominancia (r=.221,
p<.01), VP Vigilancia (r=.248, p<.01) y VP Dominancia (r=.169, p<.01).
Esto quiere decir que un mayor nivel de sexismo hacia el hombre se asoci6
con un mayor uso de la estrategia de regulacién emocional supresion ex-
presiva; ademas a mayor nivel de sexismo hacia el hombre se relacioné con
mayor nivel de violencia ejercida de acoso, vigilancia, dominancia y nivel
de violencia percibida de vigilancia y dominancia (véase el cuadro 11.2).

Por otra parte, las dos estrategias de regulacion emocional correlacio-
naron significativamente con el sexismo hostil y benevolente hacia la mujer;
supresion expresiva positivamente, SH (r=.311, p<.01), SB (r=.349, p<.01)
y revaluacion cognitiva negativamente, SH (r= -.315, p<.01), SB (r= -.252,
p<.01). Por lo cual, entre mayor nivel de sexismo hostil y benevolente hacia
la mujer se utiliza en mayor parte la estrategia de supresion expresiva, ade-
mas de mayor nivel de sexismo hostil y benévolo menor es el uso de la es-
trategia de revaluacion cognitiva (véase el cuadro 11.2).

Conclusiones y recomendaciones

Los objetivos propuestos en la presente investigacion pueden considerarse
cumplidos, ademas los resultados obtenidos demostraron ser comparables
con los planteados por diferentes autores actuales de distintas partes del
mundo. Tras demostrar el cumplimiento de la hipétesis planteada, los jo-
venes y adultos con nivel alto de sexismo obtendran niveles mas altos de
supresion emocional, de acuerdo con los resultados obtenidos en esta in-
vestigacion, mayor nivel de sexismo hostil y benevolente hacia la mujer se
utiliza en mayor parte la estrategia de supresion expresiva.
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Pese a que la mayoria de los resultados concordé de acuerdo con los
autores planteados, cabe destacar, que en las variables de violencia hubo una
diferencia entre lo propuesto con lo encontrado, ya que, la violencia con
mayor indice (ejercida y percibida) fue la vigilancia y no la violencia fisica.
El aporte del presente trabajo de investigacion ayuda a comprender las im-
plicaciones del sexismo, asi como la manera en que las personas con estas
actitudes generan estrategias de regulacion emocional. A manera de reco-
mendacién para futuros estudios seria prudente considerar la realizacion
de otros analisis en los que se involucren diferentes variables demograficas,
como el lugar de procedencia, nivel educativo, diferentes rangos de edad,
etc. Asi como también se sugiere una muestra mas amplia de participantes
hombres y mujeres. Asimismo, se sugiere la implementaciéon de programas
tanto preventivos como de intervencion para atender las problematicas de
sexismo y violencia de género en jovenes y adultos.
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