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Resumen

El disefo grafico en México se ha centrado en campanas publicitarias con
fines de lucro, dejando en segundo plano las iniciativas relacionadas con la
concientizacion ambiental, los derechos humanos y los derechos animales.
De acuerdo con Espinoza (2023), el disefio grafico no ha alcanzado un nivel
de conciencia social ni un sistema regulador de politicas estatales en este
ambito. Se destaca la diferencia entre violencia de género y violencia hacia
las mujeres, definiendo esta ultima como actos que causen dano fisico, sexual
o psicolégico, incluyendo amenazas, coaccion y privacion de libertad. El
objetivo es proporcionar una visidn clara y completa de cémo se estan
utilizando elementos visuales y graficos en el programa para comunicar
eficazmente los mensajes de prevencion de violencia, a través de una cam-
pana de prevencion implementada por la licenciatura en Disefio Grafico y
Formacion Integral del Alumno se logro la participacidon de 242 alumnos
y resultados de la encuesta, contribuyendo a la prevencion de la violencia y
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proporcionara una base sdlida para tomar decisiones informadas sobre po-
sibles mejoras en la estrategia de comunicacion visual. Los disefiadores gra-
ficos desempefian un papel crucial en la comunicacion visual y la promocion
de cambios culturales relacionados con la igualdad de género. A través de
propuestas visuales creativas se fomenta la reflexion y la union de la comu-
nidad estudiantil, destacando la responsabilidad de los disefiadores en co-
municar eficazmente informacion sobre problemas sociales.

Palabras clave: Violencia, prevencion, disefio social, educacion, diserio grdfico.

Abstact

Graphic design in Mexico has focused on for-profit advertising campaigns,
leaving initiatives related to environmental awareness, human rights and
animal rights in the background. According to Espinoza (2023), graphic
design has not reached a level of social awareness or a regulatory system of
state policies in this area. It is important to highlight the distinction between
gender-based violence and violence against women, with the latter defined
as acts that cause physical, sexual, or psychological harm, including threats,
coercion, and deprivation of liberty. The objective is to provide a clear and
complete vision of how visual and graphic elements are being used in the
program to effectively communicate violence prevention messages, through
a prevention campaign implemented by the degree in Graphic Design and
Comprehensive Student Training. The participation of 242 students and sur-
vey results were achieved, contributing to the prevention of violence and will
provide a solid basis for making informed decisions about possible improve-
ments in the visual communication strategy. Graphic designers play a crucial
role in visual communication and promoting cultural changes related to gen-
der equality. Through creative visual proposals, reflection and unity of the
student community are encouraged, highlighting the responsibility of design-
ers in effectively communicating information about social problems.

Keywords: Violence, Prevention, social design, education, graphic design.
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Introduccion

Todas las profesiones cumplen un rol en la sociedad, siendo actores influ-
yentes de la misma, es por ello que toda profesiéon, ademas de cumplir con
su funcién, debe cumplir con una responsabilidad social en el medio en que
se desenvuelve. Si toda profesion debe tener una responsabilidad social en
el entorno social, el disefiador grafico no se queda de lado, ya que él cumple
un gran rol en la sociedad, siendo un actor de responsabilidades comuni-
cacionales, visuales y graficas (Valdivieso, 2021).

Con el implemento, crecimiento y evolucion de nuevas tecnologias en
nuestra sociedad se han cambiado las formas de educacion, de aprendizaje
y de trabajo, influyendo directamente en diferentes comportamientos so-
ciales; algunos de estos medios tecnolégicos han revolucionado en cierta
manera al disefio grafico, modificando la forma de interpretacion en lo que
al disefio se refiere, teniendo y reforzando nuevas posibilidades de una co-
municacion mas directa que influye en el sistema social (Alonso, 2020).
Segun el autor Valdivieso (2021), el disefiador grafico realiza su trabajo en
torno a cumplir con una responsabilidad social porque sus mensajes y con-
ceptos influyen de alguna manera en un determinado grupo social median-
te el mensaje que envie con sus técnicas de disefio utilizadas.

Hoy en dia, el disefio grafico participa en muchas campaias publicita-
rias, la mayoria de las cuales busca obtener ganancias econémicas. En me-
nor medida, hay campafas que abordan temas como el medio ambiente, los
derechos humanos o los derechos de los animales. Estas ultimas son poco
comunes en nuestro pais, mientras que en Europa y Estados Unidos son
mas frecuentes. En México, el disefio grafico todavia no ha alcanzado un
nivel de conciencia suficiente acerca de los objetivos sociales de estas cam-
pafas ni ha establecido un sistema regulatorio respaldado por el gobierno.
Esto se debe en gran medida a la falta de directrices o principios éticos para
crear campanas socialmente responsables. A pesar de esta situacidn, existen
ejemplos positivos de campanias que tratan temas como los derechos de la
mujer o la alimentacién. Sin embargo, muchas otras cuestiones sociales
importantes parecen ser ignoradas.
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Un ejemplo muy claro de cémo se puede contribuir a temas controver-
siales en la sociedad para hacer conciencia con ayuda de herramientas que
forman parte del disefio grafico es oNU Mujeres Espana (2023), que colabora
con el lanzamiento de la campaia de Girly Girl Magazine para promover la
participacion de los hombres y jovenes en el contexto del Dia Internacional
de la Myjer. Organizar eventos, con motivo del dia de la mujer, con una orien-
tacion festiva es mal visto para muchas mujeres actualmente. El Dia de la
Mujer ha dado un giro en el propdsito de conmemorarse, es un dia para rei-
vindicar nuestra falta de derechos con respecto a los hombres.

La campana presentada por Girly Girl Magazine en dicho evento, busca
promover la participaciéon de los hombres y jovenes en el contexto del Dia
Internacional de la Mujer. A través de diferentes creatividades con frases
como: «Hola, me llamo Manolo y me hago la cena yo solo» o «La igualdad
salarial me pone mds que un gol en el mundial». Con esta campafia buscan
romper los roles y estereotipos de género interpelando directamente al sec-
tor masculino de la poblacién. Por su lado, oNU Mujeres esta impulsando
una campafia para garantizar un entorno digital inclusivo y una educacién
de calidad con enfoque tecnolégico para las mujeres y nifias. En la era di-
gital, oNU Mujeres reivindica la importancia de generar espacios seguros en
la red para las mujeres y nifias (Europapress, 2023).

El disefio grafico no se limita a ser una forma de comunicacién visual,
sino que también tiene un gran impacto en la transformacioén social y cul-
tural. Los diseniadores graficos tienen la responsabilidad de usar sus habili-
dades de manera ética y consciente para abordar temas cruciales en la
sociedad y dar voz a aquellos que a menudo son excluidos o pasados por
alto en la esfera publica. En México, la violencia de género se reconoce como
un problema arraigado y estructural que requiere la colaboracion de di-
versas disciplinas para abordar y reducir el numero de victimas. Entre las
estrategias se incluyen campanas desarrolladas por disefiadores y comuni-
cadoras visuales en instituciones publicas, privadas y gubernamentales.

En estos dias esta problematica se ha visto constantemente en institu-
ciones educativas; es importante resaltar que las situaciones de violencia
por razones de género pueden afectar tanto a mujeres como a hombres. Sin
embargo, mujeres, nifas y adolescentes constituyen el grupo de poblacién
mayormente afectada por este tipo de actos, asi como también las personas
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lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersex (LGBTI). No es lo mismo violencia
de género que violencia hacia las mujeres. Se considera violencia hacia las
mujeres todos aquellos actos dirigidos hacia las mujeres que tengan o puedan
tener como resultado un dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para
la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacién
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida ptblica como en la
vida privada. Es importante subrayar que, aunque no son sinénimos, la vio-
lencia contra la mujer es una de las mas fuertes manifestaciones de las des-
igualdades y discriminaciones de género, pues ocurre por razones de género,
pese a que no sea el tnico tipo de violencia de género existente dentro y
fuera del ambito escolar (Unidad Mujer y Desarrollo, 1996).

La realidad es que seguimos sin entender la complejidad de este tipo de
delito, cuya motivacion viene unicamente determinada por la condicién
de ser mujer. La violencia de género se manifiesta en multiples esferas de
nuestra vida y las dificultades que invaden a estas mujeres para llegar a to-
mar la decisién de denunciar son multiples. En primer lugar, podemos pen-
sar que el factor principal es el miedo que tiene la victima respecto del
agresor. Pensar en su reaccion cuando sepa que ella ha acudido a interponer
una denuncia o cuando ella quiere dejar la relacion, son temores fundados
que llevan a la victima a soportar la situacién, aun a pesar de que la agresi-
vidad y el maltrato también aumenten (Zurita, 2021).

Para esto el apoyo de los disefiadores graficos junto con los medios de
comunicacién que conocemos es parte fundamental para tratar este pro-
blema, de lo contrario si no se implementa una buena estrategia para difun-
dir tanta informacion que hay respecto al tema, algunas de las consecuencias
serian lo que a continuacidn se describe.

Una de ellas es la falta de conciencia publica, sin una cobertura adecua-
da en los medios de comunicaciéon, muchas personas pueden no estar
conscientes de la extension y gravedad de la violencia de género. Esto puede
llevar a la minimizacién del problema y la falta de empatia hacia las victimas.
Otra es la perpetuacion del estigma, esto es la falta de informacion precisa y
equilibrada que puede llevar a la perpetuacion de estereotipos y prejuicios
sobre la violencia de género, lo que a su vez puede hacer que las victimas se
sientan avergonzadas o culpables de lo que les ha ocurrido. La falta de re-
cursos y apoyo trae como consecuencia la difusidn insuficiente sobre la

297



298

RECURSOS GRAFICOS DE UN PROGRAMA DE PREVENCION DE VIOLENCIA EN UNA UNIVERSIDAD

violencia de género, que puede llevar a una falta de recursos y servicios
disponibles para las victimas, por otro lado, la falta de atencién mediatica
puede permitir que los perpetradores de violencia de género eviten la ren-
dicion de cuentas por sus acciones (Ridge, 2023).

Por lo antes menciondo es importante que en las instituciones de edu-
cacién superior se realicen programas de difusion a manera de prevencién
y acercamiento de los medios correctos de identificacion de la violencia, asi
como las instancias o procedimientos que puede realizar una persona victima
de violencia. De ahi la necesidad de realizar campanas preventivas para estu-
diantes con enfoques visuales, que impactan y dejan un mensaje en la co-
munidad universitaria para crear conciencia y no invisibilizar la violencia
que existe y que viven muchos jovenes universitarios.

Desarrollo

Como se mencion6 anteriormente en la problematica, la falta de conciencia
y difusion sobre la violencia de género contribuye a la persistencia de la
desigualdad de género en la sociedad. Las mujeres pueden seguir siendo
victimas de discriminacion y violencia sin que se tomen medidas para cam-
biar esta realidad. No difundir el tema de la violencia contra las mujeres
tiene serias consecuencias tanto a nivel individual como a nivel social, ya
que perpetua la violencia, mantiene la desigualdad de género y evita la
prevencion y la proteccién de las victimas. El objetivo de este proyecto es
analizar como los recursos graficos afectan la percepcion de los estudiantes,
el personal y otros miembros de la comunidad universitaria con respecto a
la importancia de la prevencion de la violencia y su compromiso con el
programa, también el conocer algunos otros ejemplos de cémo el disefio
grafico influye al momento de crear campafias de concientizacion.

La universidad de Itson Guaymas comenzo con su movimiento contra
la violencia de género hace unos afios y ha implementado ciertas actividades
y campaiias para integrar a la comunidad estudiantil; con el apoyo de la
carrera de Disefio Grafico han utilizado la comunicacion visual a su favor
para hacer mas clara la informacidn acerca de este tema y hacer saber a
cualquier victima de abuso que no esta sola.
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Estos profesionales desempefian un papel crucial en la construccidon
de la percepcion publica, la promocion de normas culturales y la creacion de
conciencia en la sociedad. Los disefiadores graficos no son simples espec-
tadores de la problematica de la violencia y el acoso a la mujer en México;
son agentes activos de cambio. Su eleccién en cuanto a como representan
a las mujeres en sus disefios puede contribuir significativamente a la lucha
por la igualdad de género y la erradicacion de la violencia y el acoso hacia
las mujeres en la sociedad (Valdovinos y Salvador, 2020).

Tras la importancia en la concientizacién y prevencién de la violencia,
se realiz6 una iniciativa por parte de la carrera de Disefio Grafico y forma-
cion Integral del alumno en Itson Campus Guaymas: se acuerda cada afio
trabajar con propuestas visuales, ilustrativas y creativas, donde en colabo-
racion con alumnos de otras carreras se desarrollaran actividades para con-
tribuir con la concientizacién y la erradicacion de la violencia en el contexto
universitario.

En el marco del Dia Internacional de la Violencia contra Mujeres y
Nifas se desarrollé un programa de actividades, donde se obtuvieron 242
registros de participacion; las actividades fueron: exposicion de cartel, con-
ferencias y videocine con la proyeccion de una pelicula acorde a la tematica
de acoso, ademas de la exposicion del violentometro (Anexo 4, lona con
violentometro), participacion de triptico informativo sobre violencia, tipos
de violencia, una encuesta ilustrativa de los tipos de violencia y un mural
didactico donde participaron alumnos del campus. La exposicion de carte-
les por parte de los estudiantes de disefio grafico de diferentes semestres a
través de representaciones artisticas transmite un mensaje de prevencion y
conciencia, fueron un total de 29 carteles (Anexo 1, exposicién de carteles 25
naranja y Anexo 2, carteles de lettering); la obra estuvo expuesta una sema-
na y se brindaron puntos culturales a los que visitaban la presentacion. La
pelicula que se proyect6 fue El escdndalo y al finalizar se realiz6 un didlogo
reflexivo con los participantes.

La conferencia que se “Igualdad laboral y no discriminacion” fue bas-
tante importante para educar, empoderar y movilizar a los alumnos en la
lucha contra la discriminacion en el lugar de trabajo. Ayudan a crear un
entorno en el que todos los individuos tengan igualdad de oportunidades
y sean tratados con dignidad y respeto; este tema esta relacionado también
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con la violencia y abusos que reciben las mujeres constantemente; ya exis-
ten bastantes estadisticas que nos lanzan como resultado que hay mayores
problemas en mujeres que en hombres en el area laboral, debido a la mi-
soginia y machismo que atn se vive hoy en dia. Hubo un total de 47 alum-
nos que asistieron, con algunos comentarios positivos al respecto sobre lo
interesante e importante que fue que se compartiera esta informacion de-
bido a que esto puede beneficiarlos en un futuro como profesionistas o si
algtn familiar, amigo o pareja pasan por situaciones de este tipo.

La pelicula El escdndalo fue parte de este programa de actividades. La
trama de la pelicula muy acorde al tema que se aborda es una cinta con
actuaciones destacadas y con una historia con un valor inmenso por si
misma, uno de los grandes comienzos de la sororidad en este siglo xxI.
Cuenta la explosiva historia de las mujeres que hundieron al hombre que
ayudo a crear el imperio mediatico mas poderoso y controvertido de todos
los tiempos, Fox News, pero la pelicula también es en esencia un estimu-
lante retrato de como el valor se fragua sobre la marcha, cuando tres muje-
res muy diferentes deciden luchar contra el acoso y abuso de poder
desenfrenado dentro del ambito laboral. Esta actividad tuvo a 47 partici-
pantes que disfrutaron la pelicula; segin los alumnos fue interesante e im-
portante para ellos/ellas tomar como ejemplo esta pelicula y aprender mas
del tema por medio del cine.

Dentro de ese evento se realizé un cartel didactico (Anexo 5, cartel di-
dactico - tablero ) que tuvo 108 alumnos y alumnas que contestaron, de las
cuales 19 sefalaron haber sufrido violencia fisica, 11 doméstica, 23 sexual,
32 acoso u hostigamiento y 27 psicoldgica o verbal; los resultados fueron
bastante sorprendentes, lo que nos pone en reflexion sobre la situacion que
se vive en México, sobre todo en el entorno universitario, identificar los
tipos de violencia que viven los estudiantes, que parece tan distante de los
académicos y lo necesario de este tipo de actividades o campaias para pre-
vencion. Ademas, se plasmaron las manos de las participantes en una lona
con pintura en color naranja (Anexo 3, lona para actividad de pintura) como
simbolo de haber sido victimas de cualquier tipo de violencia, pero mos-
trando la lucha de cada dia y cdmo se unen con otras mujeres creando so-
roridad entre todas.
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Discusion y conclusiones

Con la implementacion de estas actividades se percibié la union de la co-
munidad estudiantil para contribuir y reflexionar sobre el tema dado los
resultados cuantitativos y los cualitativos reflejados en la encuesta de satis-
faccion del evento; también se visualizo como los/las alumnas/nos de dise-
o grafico plasmaron de manera artistica el mensaje que se buscaba dar
contra la violencia; como disefiadoras y como mujeres tienen la responsa-
bilidad de saber comunicar informacién de problemas sociales de manera
que las personas perciban el mensaje facilmente y sea sobresaliente (Pache-
co, 2004).

La realizacion de actividades y campaias relacionadas en materia de
prevencion de la violencia en las escuelas puede aumentar la conciencia
y la sensibilidad de los estudiantes sobre cuestiones de género y derechos
de las mujeres. Esto les ayuda a comprender la importancia de la igualdad de
género y los desafios que enfrentan las mujeres en la sociedad, contribuye
a identificar y abordar la discriminacion y el acoso de género. Los estudian-
tes pueden aprender a reconocer y denunciar comportamientos inapropia-
dos y a promover un ambiente de respeto mutuo.

A largo plazo, la implementacion de actividades y campafias en las es-
cuelas puede contribuir a un cambio cultural mas amplio hacia la violencia
de género. Los estudiantes pueden llevar consigo estas percepciones y acti-
tudes a medida que se convierten en adultos y miembros activos de la so-
ciedad. Es importante destacar que la implementacion de actividades y
campaiias de la promocion de la paz y una vida libre de violencia en las
escuelas o institutos debe ser parte de un enfoque mas amplio en la educa-
cién en igualdad de género y la promocion de los derechos de las mujeres.
Al hacerlo, se pueden lograr percepciones y cambios significativos en la
sociedad en general. Como se menciondé antes, los disefiadores graficos
pueden crear imagenes impactantes y campaias visuales que transmitan
mensajes poderosos relacionados con la igualdad de género, el empodera-
miento de las mujeres y la lucha contra la discriminacién de género (Gem,
2020).
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Estas campaiias pueden utilizarse en eventos, redes sociales, publicidad,
pancartas y otros medios para aumentar la conciencia publica, en estos
casos aplicado en el sistema educativo también jugaria un papel bastante
importante. Como se menciona en Antalis (Disefio para el bien, una fuerza
para el feminismo, s. f.-b) segtin su andlisis, aunque el disefio grafico no sea
lo primero que nos viene a la mente cuando pensamos en luchar por causas
feministas, la historia ha demostrado que un disefio bien pensado puede
crear un poderoso impacto, lo que quedé demostrado con distintas activi-
dades, proyectos y campaiias vistas en este documento.

El disefo grafico puede empoderar a las personas al promover la auto-
estima, la confianza y el conocimiento de sus derechos a través de imagenes
y mensajes positivos. Estas representaciones visuales pueden inspirar a per-
sonas a buscar apoyo y denunciar la violencia y el acoso. Pueden desafiar
los estereotipos de género y promover una representacion mas equitativa
de las mujeres en los medios y la publicidad.

Esto contribuye a cambiar las actitudes culturales y fomenta la igualdad
de género. Sin embargo, es importante reconocer que el disefio grafico debe
ir acompanado de un compromiso mas amplio de la sociedad, los gobiernos
y las instituciones para abordar de manera integral esta problematica. El
disefio grafico es una pieza del rompecabezas que puede impulsar el cambio,
pero se requieren esfuerzos multidisciplinarios y sostenidos para erradicar
la violencia y el acoso en su totalidad, lo cual es totalmente posible con una
buena estrategia publicitaria y creatividad.
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Anexos
Anexo 1: Exposicion de carteles contra la violencia 25 naranja

Anexo 2: Los estudiantes de la Licenciatura en Disenio Grafico
expusieron sus proyectos de lettering de la materia de Tipografia a
cargo de sus docentes Aime Cervantes y la arquitecta. Ana Laura
Gonzilez, dicho proyecto fue con motivo del Dia de la Muyjer.
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Anexo 3: Cartel didactico contra la violencia, la actividad con-
siste en que los alumnos pongan sus manos como apoyo a la causa.

Anexo 4: Violentometro, mide la violencia que se puede pre-
sentar en el noviazgo.

Anexo 5: Cartel didactico, los alumnos tienen que poner un
sticker en cada tipo de violencia que han presentado en sus vidas.
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