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Resumen

En un contexto marcado por la preocupacion ambiental y la recuperacion
pos-COVID-19, se observa un creciente interés en practicas de economia
circular, especialmente en el turismo. Objetivo: Analizar la implementacién
de los principios de economia circular en el turismo sostenible de Villa La
Venta, Huimanguillo, Tabasco, con el proposito de evaluar su coherencia con
los fundamentos tedricos establecidos. Metodologia: La investigacion es de
caracter mixto, cuenta con un alcance descriptivo, se apoya en fuentes prima-
rias y secundarias de informacion y se aplicaron encuestas a 24 empresas
turisticas locales. Resultados: Se observa un creciente interés en practicas de
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economia circular. Existe una mayoria favorable hacia estas practicas, aunque
una parte significativa muestra desacuerdo o neutralidad, se recalca la ne-
cesidad de aumentar la conciencia y comprension sobre la economia circu-
lar en el sector turistico de Villa La Venta. Conclusion: Es crucial destacar
la importancia de persuadir a los prestadores de servicios turisticos para
fomentar la adopcion de practicas circulares. Esta iniciativa busca promover
un modelo turistico mas sostenible y beneficioso tanto para el medio am-
biente como para la comunidad local.

Palabras claves: Economia circula, turismo sostenible, Villa La Venta.

Abstract

A context marked by environmental concern and pos-COVID-19 recovery,
there is a growing interest in circular economy practices, especially in
tourism. Objective: To analyze the implementation of circular economy
principles in sustainable tourism in Villa La Venta, Huimanguillo, Tabasco,
with the purpose of evaluating its coherence with established theoretical
foundations. Methodology: The research is of a mixed nature, has a descrip-
tive scope, relies on primary and secondary sources of information, and
surveys were conducted with 24 local tourism companies. Results: A grow-
ing interest in circular economy practices is observed. There is a majority
in favor of these practices, although a significant portion shows disagree-
ment or neutrality, highlighting the need to increase awareness and under-
standing of circular economy in the tourism sector of Villa La Venta. Con-
clusion: It is crucial to emphasize the importance of persuading tourism
service providers to encourage the adoption of circular practices. This ini-
tiative aims to promote a more sustainable and beneficial tourism model
for both the environment and the local community.

Keywords: Circular economy, sustainable tourism, Villa La Venta.
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Introduccion

El Gobierno de Tabasco a través de la Secretaria de Turismo promueve la
oferta turistica del estado al considerar sus atractivos culturales, histéricos
y naturales (Pérez y Garcia, 2024). En los ultimos afios, se ha observado un
incremento en la preocupacion por los efectos ambientales del turismo, ya
que en un contexto pos-COVID-19, la recuperacion del sector turistico en
Villa La Venta se encuentra marcada por varios factores, incluidos los cam-
bios en el comportamiento y consumo, el avance tecnoldgico con la digi-
talizacién y la inteligencia artificial, asi como el creciente enfoque en la
ecosostenibilidad debido a la presion sobre los recursos naturales y el cam-
bio climatico. Estos impulsores obligan a los destinos turisticos a generar
dinamicas de cambio significativas desde el punto de vista ecoldgico e inno-
vacion (Vargas, 2022).

Como sefiala Rosato et al. (2021), existe un rapido aumento en la de-
manda del mercado en cuanto a la sostenibilidad ambiental, lo cual esta
impulsando a las empresas a adoptar enfoques organizativos como el de la
Economia Circular (EC). Este enfoque implica una transicién de economia
lineal a una circular y de algunos afos a la fecha se presenta como uno de
los principales impulsores de cambio e innovacion, no sélo en el norte del
pais sino en lugares del sur sureste de diversos sectores econémicos, entre
ellos el turismo.

Martinez y Lopez (2021) identificaron hasta 114 definiciones diferentes
de EC. Sin embargo, segun ellos, la perspectiva mas prevalente resalta el
aspecto restaurador o regenerador de la EC, centrado en la eliminacion de
residuos mediante el disefio avanzado de productos, materiales, sistemas y
modelos de negocio. Esta caracteristica regeneradora se ilustra en un estu-
dio realizado por De Medici et al. (2018), donde se enfatiza el papel de la
EC en contrarrestar las presiones de un turismo intenso, permitiendo que
la regeneracion urbana impulsada por el patrimonio sea inclusiva, resilien-
te y sostenible.

Por su parte, la Secretaria para el Desarrollo Econdmico y la Competi-
tividad (Sedec) de Tabasco organizé en 2022 una jornada para impul-
sar la economia circular entre las micros, pequefias y medianas empresas
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(MiPymes) del estado. En este encuentro, el titular de la Sedec, José Frie-
drich Garcia Mallitz, destacé la importancia de adoptar este nuevo modelo
de produccién y consumo, que implica compartir, alquilar, reutilizar, repa-
rar, renovar y reciclar materiales y productos para crear un valor afiadido
(Gobierno de Tabasco, 2021).

Esta iniciativa procura contribuir al cuamplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (0Ds) de la Agenda 2030 de la ONU y proporcionar
a las MiPymes las bases para implementar la economia circular en sus es-
tablecimientos, reduciendo el gasto de materiales innecesarios y aprove-
chando de manera mas eficiente sus recursos. Se planea instaurar en Tabas-
co modelos de negocios centrados en la economia circular y generar
sinergias para identificar dreas de oportunidad en la reutilizacion y reci-
claje de materiales, asi como para impulsar la inversién en el crecimiento
de las empresas. Por ello, es necesario conocer el nivel de percepciéon que
tienen los negocios del sector turismo en Tabasco.

En el contexto de la sostenibilidad, la economia circular se presenta como
un modelo alternativo al actual sistema lineal basado en la extraccién de
recursos naturales, la produccion, el consumo y la eliminacién de desechos.
La falta de sostenibilidad de este modelo se evidencia en el impacto ambien-
tal de los residuos, la disminucién gradual de los recursos naturales y el
aumento de sus precios. En cambio, la economia circular busca conservar
los recursos y su valor en la economia durante mas tiempo y evita asi la ge-
neracion de residuos. Esto implica una serie de acciones que van desde la
innovacion en la etapa de disefio de productos hasta la implementacion de
infraestructuras para la gestion y el reciclaje de residuos que requieren la
participacion de gobiernos, empresas y ciudadanos (Brink et al., 2017).

Aunque la Ec habia sido asociada a las empresas industriales, su aplica-
cién se ha ampliado al sector servicios como el turismo donde se enfoca
particularmente en areas como los residuos, el agua y la energia. Vargas
(2022) senala que “la EC requiere la implementacion de patrones radical-
mente nuevos de produccién y consumo para ayudar a la sociedad a alcan-
zar una mayor sostenibilidad, bienestar y calidad de vida a un coste ambien-
tal bajo o nulo” (p. 122).

De acuerdo con Rodriguez et al. (2018), existen muchos casos exitosos,
en los que prestadores de servicios turisticos han implementado diversas
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guias de buenas practicas con relacion a la gestion medioambiental en di-
versos sectores de la economia. La mayoria de las buenas practicas plantean
medidas concretas en areas fundamentales (figura 1).

Figura 1. Tipos de acciones ambientales utilizadas por empresas
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Fuente: Elaboracion propia con base en Rodriguez et al. (2018).

Este estudio se enfoca en explorar las sinergias entre economia circular
y los prestadores de servicios turisticos en el contexto especifico de Villa La
Venta, Tabasco, analizando los elementos que implica su implementacién,
para identificar los impulsores que contribuyan al turismo sostenible en la
region y permitan impulsar el desarrollo econdmico sustentable en el que
se protege el entorno natural y cultural y mejora el bienestar de las comu-
nidades locales.
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Metodologia

El estudio se realizo6 en Villa La Venta, por ser uno de los destinos turisticos
rurales del estado de Tabasco con mayor relevancia cultural, al tener uno
de los principales vestigios arqueoldgicos Olmecas en el Sureste de México,
lo que genera hacia el turismo cultural. Sin embargo, cuenta con dos reser-
vas ecologicas que propician vocacién para un turismo alternativo o de
naturaleza. Asi mismo, a partir del afo 2019, la Secretaria de Turismo del
Estado de Tabasco, integrd la ruta Olmeca-Zoque, lo que vuelve pertinente
su analisis desde una perspectiva de sustentabilidad y en economia circular
(Mazé, et al. 2023).

El estudio se realiz6 mediante un enfoque cuantitativo de tipo descrip-
tivo, mediante la aplicacion de un instrumento tipo encuesta. El objetivo
del cuestionario fue evaluar la actitud y conocimiento sobre las practicas de
economia circular en la comunidad. Este fue adaptado de los trabajos rea-
lizados por Rodriguez, et al. (2018) y Vargas-Sanchez (2021), donde se eva-
lué la importancia de los prestadores de servicios con una escala tipo Likert
de 5 puntos, donde 1 representaba que los participantes estaban en de-
sacuerdo y hasta 5, donde especificaban estar de acuerdo. Este instrumento
estuvo integrado por 25 items enfocados a determinar los siguientes aspec-
tos: sensibilizacion ambiental, ahorro energético y de recursos, gestion de
residuos, compras y sistemas de certificacion.

De igual manera, incluyé un espacio para que cada participante agre-
gara comentarios y sugerencias de otras acciones que pudieran imple-
mentarse.

El trabajo de campo se realizé durante el mes de noviembre del 2024,
en la comunidad mencionada y fue aplicado utilizando la plataforma
Google Forms. Asimismo, cada participante que accedid a ser parte de este
estudio firmando un consentimiento informado, en el que se le garantizé la
confidencialidad de sus datos.

Se encuestaron un total de 24 establecimientos dedicados a actividades
turisticas, (13%) servicios de alojamiento, (4%) tiendas de artesanias, sou-
venirs, (79%) servicios de alimentos y bebidas y (4%) servicios de trans-
portacidn.
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Resultados

En los siguientes graficos se recogen los resultados del analisis descriptivo
de las respuestas obtenidas en la encuesta, tomando en consideracion los
indicadores que miden las variables de estudio, sus frecuencias y sus medias,
calculados con el software SPSS. Los aspectos evaluados fueron agrupados
en los cinco tipos de acciones propuesto por Rodriguez et al. (2018).

Gréfica 1. Sensibilizacion ambiental
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Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la sensibilizacién ambiental, la mayoria de los encuestados
se encuentran sensibilizados sobre las practicas del cuidado del medio am-
biente en el que desarrollan sus actividades, al percibir como importante o
muy importante (54.2%) esta variable de estudio. Esto implica que los en-
cuestados podrian generar un cambio respecto a su consumo y con ello
contribuir al desarrollo turistico sustentable.

El grafico 2 muestra que gran parte de los encuestados (66.6%) piensan
que el ahorro energético y de recursos son importantes o muy importantes.
Es de resaltar que estas acciones actian en pro de reducir sus costos y el
impacto ambiental, por lo que la adopcién de energias renovables y el uso,
recoleccidn y tratamiento de aguas residuales podrian implementarse.
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Grafica 2. Ahorro energético y de recursos
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Fuente: Elaboracion propia.

Gréfica 3. Compras eficientes
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Fuente: Elaboracion propia.

El grafico anterior refleja percepciones encontradas, ya que el 46% de
ellos prefieren comprar productos cercanos o locales, reduciendo aspectos
comunes como huellas de carbono en el transporte, ademds de que promue-
ven la sostenibilidad; mientras que el 54% restante atin no es consciente del
impacto que pueden generar al realizar este tipo de acciones.
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Grafica 4. Gestion de residuos
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Fuente: Elaboracion propia.

Con relacion a la gestion de residuos, sélo el 46% de los participantes
son conscientes de la importancia de fomentar acciones de reduccion, reu-
tilizacion y/o reciclaje de materiales e insumos, lo que representa un reto
para la sustentabilidad del destino.

Graéfica 5. Certificaciones
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No obstante, en las certificaciones (grafico 5), el 63% de los encuestados
refieren que las certificaciones no son importantes para la competitividad
de sus establecimientos, representando esto un reto para su transiciéon a un
modelo de economia circular.

Por otra parte, la tabla 1 presenta un analisis estadistico de las acciones
prioritarias en la implementacion del modelo orientado a la Ec.

Tabla 1. Medias y desviaciones estdndar de los aspectos
que se pueden implementar en los destinos

Acciones de economia circular M 95% IC SD
Priorizar la utilizacién de materiales y productos biodegradables 3.63 [3.07,4.18] 1.313
Utilizar los residuos organicos como materia prima para 2.88 [2.22,3.53] 1.541

la obtencién de biogas, electricidad, fertilizante...

Utilizar los aceites de cocina usados como materia prima para 1.96 [1.41,2.50] 1.261
la obtencion de biodiesel, jabones...

Potenciar nuevas opciones de negocios ligadas al alquiler 3.48 [2.96, 4.0] 1.201
de mobiliario, luminarias, medios de transporte (bicicletas,
patinetes, etc.)

Sensibilizar y motivar a residentes y turistas (para que separen los 3.46 [2.78.4.14] 1.615
residuos, eviten el despilfarro de agua, energia, alimentos, etc.)

Dar valor a los residuos (plasticos, equipos electrénicos, etc.) 3.29 [2.74,3.84] 1.301
compensando a quienes los entreguen correctamente en los
puntos limpios o dispositivos instalados al efecto.

Reutilizar materiales y eliminar productos de un sélo uso (como 3.58 [3.14, 4.03] 1.060
los plésticos)

Promover la reparacion o reuso de todo tipo de productos 2.75 [2.08, 3.42] 1.595
con acciones de voluntariado

Colocar dispensadores de agua potable para facilitar el uso 2.50 [1.87,3.13] 1.504
de botellas reutilizables en lugar de botellas de un sélo uso

Disponibilidad de vasos reutilizables para fiestas y eventos 2.61 [2.03,3.19] 1.340
Adherirse a plataformas contra el desperdicio de comida 3.00 [2.37,3.63] 1.504
Establecer sistemas locales de abastecimiento de alimentos 2.30 [1.69, 2.92] 1.428
Apostar por la digitalizacion y eliminacion del papel en la mayor 3.79 [3.19,4.39] 1414

medida posible

Extender la vida del mobiliario, equipo y accesorios mediante 438 [4.03,4.72] 824
la refabricacion

Articular vias de colaboracion entre los prestadores de servicios 2.46 [1.82,3.09] 1.503
turisticos, gestores de residuos y productores agricolas

Primar el uso de los productos 100% locales (de la misma 3.38 [2.91,3.84] 1.096
comunidad)




ECONOMIA CIRCULAR EN EL TURISMO SOSTENIBLE: UN ANALISIS EN VILLA LA VENTA

Potenciar la compra de productos que incluyen materiales 3.04 [2.49,3.59] 1.301
reciclados (como, por ejemplo, plastico 100% reciclado)

Reciclar las aguas grises y residuales para su uso en la limpieza 3.29 [2.80, 3.78] 1.160
y mantenimiento de espacios publicos (riego de jardines, etc.)

Capacitarse e informar a los clientes sobre las practicas 2.58 [1.97,3.19] 1.442
de cuidado ambiental

El ahorro de energia eléctrica en su establecimiento con el uso 4.50 [4.25,4.75] .590
de focos ahorradores, aparatos ahorradores, etc.

Implementar fuentes de energias renovables y circulares 3.00 [2.34,3.66] 1.560

La prevencion de situaciones de emergencia ambiental 242 [1.75,3.09] 1.586
como la quema de basura, de pasto, etc.

La certificacion de establecimientos y prestadores para 2.13 [1.58,2.67] 1.296
garantizar la calidad (Distintivo M)

La certificaciéon de establecimientos y prestadores para 1.88 [1.39, 2.36] 1.154
garantizar las practicas de higiene (Distintivo H, Punto Limpio)

La certificacion de establecimientos y prestadores para 1.83 [1.36,2.31] 1.129
garantizar las practicas de desarrollo sustentable (Distintivo
S, Sello Turismo Incluyente)

Nota: M=media; SD=desviacion estandar.
Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida en el trabajo de campo.

La tabla 1 indica que acciones como la extension de la vida del mobilia-
rio a través de la refabricacion y el ahorro de energia eléctrica con el uso de
focos ahorradores obtuvieron las puntuaciones promedio mas altas 4.38 y
4.50 respectivamente, lo que comprueba una percepcion general de su efec-
tividad por parte de los negocios. Otros aspectos como sensibilizar y moti-
var a residentes sobre practicas sostenibles y potenciar la compra de pro-
ductos con materiales reciclados, potenciar acciones de negocios ligadas al
alquiler de muebles, luminarias, medios de transporte. Dar valor a los resi-
duos, apostar por la digitalizacion y eliminacion del papel mayor son accio-
nes que, aunque no son cien por ciento prioritarias, pueden adoptarse al
mostrar medias mayores a 3.

No obstante, su implementacion exitosa depende de diversos factores
como infraestructura de apoyo, interés de la sociedad, disponibilidad de
alternativas, entre otros.

Los encuestados son conscientes y dispuestos a adoptar practicas am-
bientales en pro del sector turistico de Villa La Venta. Esto sugiere que el
nivel de importancia hacia las acciones de sostenibilidad basadas en la eco-
nomia circular es significativo.
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Por otro lado, los resultados permiten identificar acciones que represen-
tan retos importantes para lograr una transicion de un modelo lineal a uno
circular al puntuar medias menores a 3, como el uso de residuos organicos
y aceites de cocina usados como materia prima para fertilizantes o biogas y
las certificaciones de sustentabilidad.

Conclusiones

El objetivo de este estudio fue explorar las sinergias entre economia circular
y los prestadores de servicios turisticos en el contexto especifico de Villa La
Venta, Tabasco, analizando los elementos que implica su implementacion,
para identificar los impulsores que contribuyan al turismo sostenible en la
region y permitan impulsar el desarrollo econémico sustentable en el que
se protege el entorno natural y cultural y mejora el bienestar de las comu-
nidades locales.

Se observo un creciente interés por las practicas de economia circular
en el contexto del turismo, donde factores como los cambios en el compor-
tamiento del consumidor, los avances tecnologicos y la preocupacion por
la sostenibilidad ambiental estan generando dindmicas de cambio signifi-
cativas.

Se identifica una valoracion positiva de acciones relacionados a la sen-
sibilizacion ambiental, el ahorro energético y de recursos, la gestion de resi-
duos y la distancia de las compras en el caso concreto de Villa La Venta,
Huimanguillo, Tabasco. Todo esto indica que es importante priorizar aquellas
acciones que promuevan la conciencia y, sobre todo, practicas de EC y de
sostenibilidad sin pasar por alto la percepcion de las certificaciones entre
los prestadores de servicios turisticos.

Los resultados proporcionan una guia importante para dar prioridad a
las acciones en la promocion de la EC, lo que indica que se debe enfocar en
aquellas acciones que presentan una efectividad percibida alta y una variabi-
lidad moderada en las evaluaciones. El estado y los prestadores de servicios
turisticos necesita canalizar sus recursos y esfuerzos en pro de areas donde
se espera un impacto mayor.
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Se destaca la importancia de promover una mayor conciencia y com-
prension sobre la EC en el sector turistico de Villa La Venta, Tabasco; esto
como un paso hacia la creacién de un modelo cada vez mas sostenible y
responsable que beneficie no s6lo al medio ambiente sino a la comunidad
local.

En definitiva, el estudio presentado contribuye al conocimiento en avan-
zar hacia un modelo econémico y de negocios mas sostenibles y resilientes,
de tal suerte que ofrezca una base solida para futuras investigaciones de
expertos y académicos del drea de la EC.
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