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Resumen

Los deportados caen en un estado de vulnerabilidad acumulativa, constan-
te y continua que los obliga, en el mejor de los casos, a cambiar de estilo de
vida, en el peor, a perderse en un vacio existencial que acabe con ella. El
retorno como proceso subsecuente a la deportacion se considera un estresor
de gran intensidad, pero de triple afectacion para quien la vive, al grado de
preferir quedarse en zonas fronterizas donde son abandonados a su suerte
por autoridades de la region destino-expulsora. El presente capitulo ofrece
un analisis de la dinamica que ocurre durante el proceso de deportacién y,
con base en ello, los posibles recursos que pueden usar en busca de recupe-
rar su estabilidad emocional funcional y poder readaptarse 6ptimamente
en regiones fronterizas, en una resignificacion socioconstructivista de tal
experiencia y su proceso de reintegracion social, entre estos recursos des-
tacan favorecer la escucha y la participacion activa de las familias de retor-
nados involuntarios, pues nada mas por este acto humano y de oportunidad
de expresion su autoestima y sentido de pertenencia aumentaran, dandoles
mayor estabilidad emocional como consecuencia de confirmar lo que sien-
ten y trabajar los sentimientos que les molesten desde pensamientos mas
agradables y congruentes a su realidad presente.
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Introduccion

El retorno como el proceso subsecuente a la deportacion se considera un
estresor de intensidad variable, no planeado, de casi nulos contactos, de
caracter abrupto, de irrupcion de trabajo y familia, entre otros. Se da como
consecuencia de un proceso juridico que ordena una autoridad en el pais
destino dejar el pais y retornar hacia su lugar de origen de manera obligada
y se le acompaiia hasta su expulsion fisica (Castafeda et al., 2018; Cassari-
no, 2004; Solis, 2018). Debido al impacto emocional que conlleva esta ex-
pulsiéon ordenada por un juez se habla de una triple afectacion (Rosales,
2019).

A pesar de que la Ley de Inmigracién y Nacionalidad (1na) hace la ex-
cepcidn en la deportacion de los padres, hijos y conyuges, las politicas de
inmigracion se han encargado de cegarse ante el posible dafio que puede
provocar el exilio de un individuo a nivel individual, familiar y comunitario.
Se llega a crear un gran miedo en las personas al pasar por el proceso de
deportacion, ya que pueden regresar a un ambiente de violencia, lo que
provoca que disminuyan las opciones de accion y la motivacion de la meta
inicial de movilidad: el poder proveer a sus familias y buscar una vida de
mayor calidad, dignidad y basta en recursos indispensables de vida. Los
deportados caen en un estado de vulnerabilidad. Se enfrentan a infinidad
de dilemas bajo la necesidad de subsistir, lo que les genera un dominio de
sentimientos de miedo de ser secuestrados(as) y heridos(as) por parte del
sistema de violencia que los(as) invade. Ante todas estas injusticias surge la
pregunta de investigacion: ;qué pasa con la falta de atenciéon en materia de
salud mental para los retornados y con ello la violacion a este derecho hu-
mano pautado por la Organizaciéon Mundial de la Salud (oms) en 2022?
Para responder a esta pregunta, se pens6 en hacer una revision sistematica
de la literatura, utilizando la metodologia de prisma (Moher ef al., 2009)
que nos permitiera aproximarnos a través de dos objetivos especificos:
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1. Entender la condicién de vulnerabilidad en funcién de hacer un ana-
lisis profundo sobre su origen, dindmica y consecuencias para enten-
der el proceso de readaptacion y de sobrevivencia de los retornados
involuntarios en zonas fronterizas en términos de salud emocional.

2. Hacer una interseccion teérica e hipotética positiva entre los posibles
recursos reportados en la literatura con los que cuentan tanto el per-
sonal de primer contacto como los propios afectados, como herra-
mientas de apoyo para facilitar los procesos de recuperacién de su
estabilidad emocional con la finalidad de hacer de su sobrevivencia
en regiones fronterizas una experiencia socioconstructiva.

Antecedentes para la definicion del problema
El retorno: origen, dindmica y consecuencias

El retorno es una condicién juridica que se distingue por el acto de ser
expulsado, es una remocion de origen estructural con afectaciéon en un
grado mayor que acentta en lo individual. Precisamente, por su condicién
estructural y de caracter juridico, se le considera un estresor de gran inten-
sidad y altisimo impacto. Afecta funciones que van desde cognitivas, emo-
cionales, conductuales y sociales, sobre su adaptacion psicoldgica y cultural,
en tanto provoca dificultades a nivel relacional, sistémico y de identidad
familiar o grupal por pertenencia (identidad primaria) o por referencia
(identidad secundaria o colectiva (Jardon Hernandez y Ronzén Hernandez,
2020).

Anteriormente se les clasificaba como retornados voluntarios o invo-
luntarios. Los primeros se referian al acto de abandonar el lugar destino
aquellos que eligen regresar a su tierra natal por decisién propia, ya sea
porque mantienen lazos familiares en su lugar de origen, porque necesitan
nutrir sus vinculos afectivos como una especie de apapacho emocional y
reunirse con la familia, o bien, debido a su fracaso en la experiencia migra-
toria o porque tienen la posibilidad de ser contratados de vuelta en su pais,
o porque reunieron algo de dinero para ayudar a sus familiares en su lugar
de origen. Actualmente, la literatura engloba a todos y todas como un re-
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torno involuntario y forzado, precisamente por todas las vivencias que lo
rodean: de violencia, discriminacion, abusos de poder y en materia de dere-
chos humanos (Statement on the Effects of Deportation and Forced Sepa-
ration on Immigrants, their Families, and Communities, 2018).

Entre sus consecuencias se puede observar: son abandonados y aban-
donadas en regiones fronterizas lejanas a su lugar de origen con respecto al
pais destino, sin ningun tipo de documentacion que los ampare, sin recur-
sos y con un sello juridico subjetivo consciente de “prohibido regresar o
intentar volver a entrar al pais destino expulsor” porque a la carcel iras. Ahi,
en dicha region, los y las retornados quedan nuevamente bajo la sombra de
no-ciudadanos, en calidad de inmigrantes e inmersos en una condicién
triplemente estigmatizada, en condicion estructural de pasar por inadver-
tidos, vulnerables al crimen organizado, necesitados de un empleo para
poder subsistir por lo pronto ahi en la region de retorno y expuestos a todo
tipo de trata de personas. Complejizando su proceso de reintegracion social
en todos sentidos, e incluso porque no sélo llegan a un ambiente diferente,
sino que la persona también cambi6 conforme al proceso de movilidad
desde el momento que decidi6 dejar su lugar de origen (Jardén Hernandez
y Ronzén Hernandez, 2020).

En este proceso de movilidad confluyen diversas variables: el estatus de
retornado, el proceso vivido por la movilidad, la experiencia en el lugar
destino, el como vivan dichos procesos, sus reacciones en cuanto a expresar
sintomas de ansiedad o por estrés, la diversidad de obstaculos que enfren-
tan en la region destino y que siguen afrontando durante el proceso de re-
greso en la region de abandono o hasta que logren llegar a su lugar de origen
(Ullmann et al., 2011).

En el caso de la situacion de migrantes que suefian con pasar/salir por
México para lograr nuevas oportunidades en el pais vecino, la deportacién
generalmente toma lugar en la frontera entre ambos, en la ciudad de Tijua-
na, Baja California. Aqui llega la mayoria de las personas deportadas, las
cuales se convierten generalmente en personas que habitan en la calle por
diversos factores. Segiin Madrigal (2019), confluyen en este proceso un con-
junto de factores estructurales, contextuales y personales; asi como la par-
ticipacion de actividades ilicitas, de violencia y consumo de drogas a los
cuales se recurre como busqueda de cierta estabilidad al no contar con redes



RETORNADOS DE ESTADOS UNIDOS A MEXICO

de apoyo ni contencién emocional para procesar tales vivencias de alto
impacto. Tijuana es una zona de alto trafico de drogas debido a que es un
area de cruce. Por lo mismo, el uso de drogas y los conflictos entre carteles
van en aumento, en paralelo con el incremento de la violencia e inseguridad
en la ciudad contra migrantes.

Origen de las afectaciones emocionales en retornados
involuntarios forzados (RIF)

Rosales (2019) menciona en su estudio que las personas de Estados Unidos
gozan de derechos dependiendo de su poder adquisitivo. Las personas que
entraron al pais sin documentacion, sin un estatus migratorio autorizado o
al vencimiento de éste, en caso de contar con él, quedan excluidas de todo
tipo de servicios, pasando a formar parte de la poblaciéon vulnerable y ne-
cesitada. Por el contrario, México promueve derechos que incluyen el tra-
bajo, la seguridad social, la salud, entre otros, a pesar del estatus migratorio
de la persona. Existen marcos juridicos y tratados internacionales que am-
paran el derecho a la salud, el acceso a la atenciéon médica y el seguimiento
a la salud mental de las personas migrantes; sin embargo, no todos llegan a
tenerlos garantizados, especialmente por falta de documentos que los iden-
tifiquen y les permitan su registro garantizado. Es triste ver que no hay ni
intentos, voluntariado o programas peridédicos que presten dichos servicios
(Rosales, 2019).

Un analisis de la literatura ha permitido ubicar dos condiciones que
acentuan la compleja situacion juridica que domina la condicion de retor-
nado involuntario forzado:

1. En la era posterior a septiembre de 2011, la recesién econémica de
Estados Unidos fue la situaciéon adicional que permitié reformular
las leyes migratorias con tendencias mds punitivas. Las agencias es-
tatales y locales, en respuesta a esto crearon el programa Criminal
Alien Program (cAP, por sus siglas en inglés) (Hagan et al., 2011),
retomado y promovido por la Oficina de Inmigracién y Control de
Aduanas (ICE, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Seguri-
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dad Nacional (pHS, por sus siglas en inglés), dificultando a toda cos-
ta la estadia, el proceso de adaptacion y, por consiguiente, la super-
vivencia de migrantes sin documentos de residencia en su territorio.
Su implementacion implicé mayor vigilancia nacional bajo la Ley
Patriota de los Estados Unidos, la cual permite arrestar sin mira-
mientos a quienes no pueden demostrar una estancia migratoria
legal y bajo el criterio de que este tipo de programas acttan en favor
de preservar la seguridad del pais del norte ante tales infractores de
la ley.

2. Estados Unidos se ha identificado histéricamente como una regién
de inmigrantes (los mexicanos ocupan 22.68% del total de migrantes
extranjeros en Estados Unidos), con una exacerbacion en politica
migratoria conservadora. A partir de los actos terroristas del 11 de
septiembre de 2001, Estados Unidos fortalecid sus leyes antiinmi-
grantes, bajo la premisa de que los inmigrantes, en particular los pro-
venientes de la frontera con México (pudiendo ser mexicanos o no,
como se ha visto con las ultimas caravanas del 2018 a la fecha hacia
ese pais como destino) son una amenaza potencial para la seguridad
nacional.

Dos ejemplos de reforma migratoria de alto impacto son: (a) La legis-
lacién de Arizona, la cual puso fin a la educacion bilingiie y prohibe que los
inmigrantes reciban beneficios publicos, como puede ser la asistencia finan-
ciera estatal; asimismo, rescinde las licencias comerciales a empleadores que
contraten a esta poblacion (Human Impact Partners [H1P] y La Unién Del
Pueblo Entero [LUPE], 2018). (b) La Ley Antiterrorista y Efectiva de Pena
de Muerte (AEDPA, por sus siglas en inglés), la Ley de Reforma de Inmigra-
cién Ilegal y Responsabilidad de Inmigrantes (IIRIRA, por sus siglas en in-
glés) de 1996 en la que las leyes y politicas contra los inmigrantes se amplia-
ron la lista de delitos afectados como menores pasaron a agravados y se
incluy6 una poblacién residente con greencard con derecho a ser deportada
en caso de incurrir en alguno de ellos. Lee (2018) dio seguimiento y anali-
z0 las condiciones en las que el estatus migratorio de “retornado” toma un
significado muy distinto en el lugar donde son abandonados a su suerte.
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Consecuencias sobre la salud emocional en RIF

De acuerdo con Achotegui (2018), cuando se esta expuesto a factores estre-
santes cronicos (p. e., actos agresivos o abusivos sobre los derechos humanos
por parte de estructuras sociales), estos resultan ser disparadores de diver-
sas respuestas consideradas reactivas y de la posibilidad de desarrollar sen-
timientos angustiantes recurrentes.

Gilliver et al. (2014) y Close et al. (2016) refieren que la conexion entre
la condicién de estatus migratorio como RIF y la salud mental-emocional
produce cierta susceptibilidad al ambiente, como factor de riesgo de desa-
rrollar algun trastorno mental, como altas tasas de depresion crénica, rup-
turas familiares, tendencia a la conducta de ideacién suicida, violencia do-
méstica, abuso infantil o comportamiento antisocial. Cabe destacar que los
trastornos a nivel emocional tienen efectos sobre la disminucion de algunas
capacidades cognitivas y en la efectividad de algunos roles sociales.

En el caso de México, aunque existe un modelo de atencién a esta po-
blacion dividido en tres programas: Programa de Atencion a Migrantes
Retornados [PAMIR], plan de accidn creado en colaboracion entre la Orga-
nizacion Internacional para las Migraciones (01M) y el Instituto Nacional
de Migracién (1Nm) (citados por Jacobo-Suarez y Cardenas, 2018), cuya
funcion fue salvaguardar su regreso a su comunidad de origen, aseguran-
doles un trato digno y humano, dando asistencia posarribo y durante el
transito hacia el regreso a sus lugares de origen, la realidad es que no suce-
de y se quedan en regiones geograficas distintas a las de origen.

RIF: migrantes triplemente afectados por el proceso de retorno
involuntario

Lee (2018) observo que a pesar de que la expulsion era territorial, los RIF
traen consigo por lo menos tres duelos ambiguos a su llegada al lugar de
retorno: la primera confirmada por la partida de su tierra de origen y a la
que se le suma toda la vivencia durante el transito al lugar destino; la segun-
da, la llegada, pero la no bienvenida de la que es condicionado en todo
momento en el lugar de retorno, donde por su condicién de vulnerabilidad
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esta en riesgo de abuso de poder sobre su persona, su familia y su estabilidad
emocional y, la tercera, es la experiencia que revive, muy similar a la expe-
rimentada en el lugar destino, pero ahora en el de retorno, muchas veces
dentro de su territorio de nacimiento en colindancia con la regiéon que lo
expulsé bajo una orden juridica. Quedando bajo la condicidén territorial
“sin tierra firme”, la cual refleja —simboélicamente— el hecho de que no
tener los pies en la tierra les impide lograr una estabilidad en todos los
sentidos, sobre todo en lo que a adaptacion social y funcional se refiere.

Una vez dejados (los RIF) en las regiones fronterizas con México por
autoridades del pais destino, se asientan en esa region a la espera de que su
situacidn juridica se resuelva en aquel pais para poder intentarlo de nuevo.
Ahi forman una especie de aldeas, de ciudades pérdidas “sin nombre”, de
creacion abrupta y de manera fortuita, sin redes ni contactos de apoyo, sin
documentos de identificacion ni oportunidades de desarrollo para su inser-
cion, sin posibilidades de recibir una fuente segura de ingresos. Al no poder
comprobar su identidad, nuevamente son excluidos de todo sistema de se-
guridad fisica y de cualquier oportunidad de servicios gubernamentales de
ayuda. Condicion migratoria muy complicada, sin un acompafiamiento que
les permita, por un lado, normalizar, dada su circunstancia, tanto cambio
simultaneo y, por otro, sin contencién emocional a nivel de primeros au-
xilios psicologicos que los estabilice a nivel de salud mental (Conapo y Hia,
2020). Luego entonces, los migrantes que retornan quedan bajo la sombra
de no-ciudadanos nuevamente, inmersos en una condicién de extrema vul-
nerabilidad. Por circunstancias, su salud en general y su bienestar emocio-
nal se ven amenazados y muy probablemente disminuidos (Castafieda et
al., 2018). Pena et al. (2017) reportaron que quienes son abandonados des-
criben no ser bienvenidos, perciben un ambiente hostil, lleno de actitudes
antiinmigrantes incluso de parte de compatriotas, viven en constante ob-
servacion, lidiando por conseguir un ingreso fijo y digno, en condiciones
mucho mas complejas, llenos de carga emocional y, por consiguiente, tres
veces emocionalmente afectados(as) (Mestries, 2013).

Lee (2018) agrega que, en esas regiones fronterizas, los RIF, por proceder
de Estados Unidos y ante su necesidad de reunir dinero para lograr arribar
a su tierra natal o de regresar al lugar destino para darse una segunda opor-
tunidad, son presa facil para los extorsionadores, quienes les ofrecen em-
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pleos sin remuneracion a cambio de comida, techo y abrigo. En otras pala-
bras, son considerados como mercancia de compra o para intercambio por
los llamados coyotes, privandolos de su libertad. Siendo ellos, los retornados
involuntarios, obligados a trabajar en condiciones que violan todos sus de-
rechos humanos. En el mejor de los casos, logran negociar para ganar algo,
por lo menos lo suficiente para subsistir en esas tierras y sin la posibilidad
de regresar a su lugar de origen por falta de recursos extras.

A partir de lo anterior, el impacto emocional se puede observar en la
manifestacion de diversos sintomas que expresan como resultado de altos
niveles de ansiedad, que van acumulando con tanta situacién estresante que
viven al mismo tiempo y que no resuelven, sino que van acumulando desde
su partida. Entre las conductas sintomaticas que suelen adoptar como una
manera de evitar incrementar mas dolor interno y, por el contrario, recrear
un espacio de relajacidn, distraccién o diversion momentéanea, se ubican
aquellas que expresan adopcion de conductas poco saludables: la obesidad,
el tabaquismo o el abuso de sustancias como el alcohol, en comparacion con
los migrantes atin en Estados Unidos (Ullmann et al., 2011), como conse-
cuencias de perder todo tipo de ilusiones y la confianza de seguir creyendo
en las decisiones que han tomado, lo que impacta en disminuir su energia
y actitud para ir encaminados a cumplir los objetivos por los que dejaron
su lugar de origen (Castafieda y Massey, 2012).

La investigacién con migrantes RIF ha demostrado que esta poblacién
es mas susceptible de padecer algiin desorden mental o emocional, por todo
el esfuerzo cognitivo, social y emocional que implica forjar un estilo de vida
progresista en una region geografica diferente a la de origen, bajo un estatus
de no residente legal (Giliver et al., 2014). Close et al. (2016) reportan que,
por no poder responder a las demandas sociales y legales en la region de
retorno, los RIF suelen desarrollar un sentimiento de impotencia que se
expresa en forma de pérdida de autoestima y posibles trastornos de rever-
sion de la ira hacia el interior, lo que los conduce a un comportamiento
autodestructivo.
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Los RIF: sugerencias para su reintegracion

Para entender sus posibilidades de accion en la region de retorno se vuelve
una necesidad comprender el alto nivel de dependencia en el que se ven
envueltos y envueltas (Conapo y Hia, 2020). En este lado de la frontera de
Estados Unidos, los RIF son etiquetados socialmente como “delincuentes,
pues de lo contrario no habrian sido deportados”, lo que los refuerza como
personas antisociales, les dificulta su reintegracion y adaptacion en la region
de retorno (Castafieda et al., 2018). Por lo que Brotherton y Barrios (2009)
refieren la necesidad de generar programas que faciliten en esta poblacion
su reintegracion social, enfocados en incrementar su capacidad de autova-
loracién y autoconfianza para pedir apoyo y atender los sintomas resultan-
tes, colaterales a todo este proceso que les promueve toda esa inestabilidad
emocional.

Otros autores se centran mas en sugerir iniciativas para politica publica
migratoria para organizar posibilidades de rutas de accion en virtud de
facilitar el poder adquisitivo de esta poblacion en regiones de acogida (Mu-
noz et al., 2015). Estos autores han encontrado que entre los desafios im-
puestos por la deportacion y que definen la condicion de los RIF estan los
sentimientos de vergiienza y culpa que los dominan, lo que es directamen-
te proporcional a la prevalencia de problemas de salud mental. Aunado a
su situacion de falta de ingresos, se ven forzados(as) a quedarse un tiempo
en la region de retorno. Sin leyes que protejan a los migrantes y les ofrezcan
posibilidades de abrirse camino para establecer un estilo de vida y ganarse
una posicion dentro de la sociedad en el pais destino, su proceso de adap-
tacion se vera obstaculizado y su bienestar mental-emocional comprome-
tido. Algunos de los RIF, deciden ya no regresar a su lugar de origen por las
etiquetas sociales que se les han impuesto, prefiriendo pasar por inadverti-
dos dentro de la region de retorno.

Método

Por el impacto de vida que tiene el estatus de ser retornado o retornada en
quienes por circunstancias son expulsados del lugar destino, abandonados
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en regiones fronterizas, pero no alcanzan a llegar a su tierra de origen; por
tener implicaciones tanto para quienes la viven (familiares de los retorna-
dos) como a nivel de agenda nacional y/o politica publica, se decidié buscar
entre la literatura informacion que nos proporcionara la existencia de pro-
gramas en pro de la atencién a la salud emocional del rIF, con la finalidad
de proponer acciones recomendables en atencion psicoldgica y disminuir
el impacto emocional en esta poblacién a su llegada.

Muestra y procedimiento

Se realiz6 una busqueda sistematica en la literatura bajo el modelo de apro-
ximacién metodoldgico de PrismA (Moher ef al., 2009) en tres bases de
datos de psicologia: EBsco, PsycInfo y PsycArticles. Esta se srestringio a
investigaciones que habian sido publicados en inglés de 2008 a 2018. Utili-
zamos la estrategia booleana para identificarlos con los indicadores de: (T1I
returne*) OR (TI migrant*) AND (TI=(mental and health) OR (SU (men-
tal AND heath)) OR (SU (wellbeing OR well-being) OR (well AND being)))
AND IDIOMA: (English) AND TYPE OF PUBLICATION (Article). Sin
embargo, no hubo resultados, lo que nos llevé a decidir agregar dos palabras
clave mas: emocional y deportado, como sinénimos de salud mental y de
retorno. Esto llevo a las investigaciones de paises muy diversos, por lo que
nuestra busqueda final se limité sélo a ejemplos de México (usando la pa-
labra clave mexic*).

Hubo 301 investigaciones que resultaron de la busqueda. Después de
revisar los resumenes, se eliminaron 162 investigaciones por tres razones
principales: (a) El estudio no se realizé con inmigrantes o personas depor-
tadas o devueltas. (b) La investigacion no hablaba sobre el bienestar o la
salud mental. (c) Las investigaciones fueron hechas con inmigrantes, de-
vueltos o deportados de un pais no estadounidense a México. De las inves-
tigaciones restantes (n=139) para evaluar su conexion con nuestro objeti-
vo de investigacion se eliminaron 117 investigaciones por las siguientes
razones: latinos que viven con VIH reportados en el contexto médico (n=3),
retornados o inmigrantes indocumentados de otro pais que no sea México
(n=22), niflo trata (n=1), proceso judicial (n=9), victimas de violencia
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(n=>5), salud mental forense (n= 1), micro-agresiones en los asiaticoameri-
canos (n=1), suicidio entre inmigrantes (n=2), genocidio (n=2), identidad
transgénero (n=5), pandemias globales (n=1), enfermedades neurovege-
tativas (n =4), migracion transnacional (n=1), medicion (n=2), ambigiie-
dades éticas (n=1), tuberculosis (n=3), andlisis de literaturas sobre la his-
toria de la inmigracion (n=40), exilio y religion (n=2), medio ambiente y
geografia (n=5), practicas educativas (n="7) y duplicado (n=1). Quedando
22 investigaciones incluidas como pull para fines del presente analisis, los
cuales se integraron y se reportan en los subsecuentes apartados.

Resultados
Generalidades de las investigaciones elegibles

Se observé un dominio de estudios cualitativos (72.72%; n=16) sobre los
cuantitativos (27.27%; n=6) con diversidad de poblacién de estudio, retor-
nados (39.13%; n=9); migrantes indocumentados en Estados Unidos, pero
en proceso de deportacidn (26%; n=6); niflos y jévenes con uno de los
padres o ambos padres como inmigrantes (llamadas familias mixtas/17.3%;
n=4); padre o madre latinos en separacion familiar en Estados Unidos como
resultado de la deportacion de conyuge (17.3%; n=4). Asi que la apreciacion
es no exactamente referida por la misma muestra de interés, es decir, por
los retornados, sino por el impacto que se observa y que expresan conduc-
tualmente otros miembros de la familia sobre la situaciéon que viven ellos.
De hecho, el objetivo general de la presente revision fue entender el nivel
de vulnerabilidad y recursos que utilizan para afrontar su proceso de migrar
y retornar involuntariamente de Estados Unidos a México en términos de
salud emocional.

Tres de los estudios revisados utilizaron un modelo ecolégico como
enfoque teorico. Esto considera la interaccion entre los individuos, sus
entornos sociales y fisicos en la configuracion de su estado de salud, como
consecuencia del logro del proceso de adaptacion. La salud individual esta
determinada en gran medida por las relaciones y experiencias que ocurren
en varios niveles ambientales: interpersonal, social, estructural y en poli-
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ticas (Baumann et al., 2011; Motti-Stefandini y Masten, 2013; Pinedo et al.,
2018).

Entre las regiones que aparecen de donde se llevaron a cabo los estudios
fueron: 25% se centrd en lugares de Estados Unidos, en lugares como Utah,
Michigan, Sacramento, California, Austin, Texas, y 40% en estados y ciuda-
des fronterizas mexicanas como Tijuana (n=3) y otras regiones segun el
lugar de origen de los entrevistados: Nuevo Ledn, Oaxaca, Sinaloa, Puebla,
Zacatecas, Michoacan, Ciudad de México y Jalisco.

En palabras de Pefia et al. (2017) el impacto sobre la salud mental pue-
de observarse tomando como indicadores algunos aspectos estructurales y
la clasificacion de estos, que son considerados “estresores crénicos”, y se
dividen en distales, que son aquellos estresores de influencia indirecta, y en
proximales, que son aquellos comportamientos internalizados a partir de
lo que viven derivado del contexto, de manera inconsciente, en respuesta a
tratar de adaptarse psicolégicamente y responder a todas las demandas que
se presentan durante el proceso de reintegracion en el lugar de abandono.
Ambos estresores crénicos tienen grandes consecuencias psicoldgicas y
emocionales.

Los segundos, hacen referencia a diversas formas de expresar conductas
internalizadas como: percepcion de sentirse estresado todo el tiempo, man-
tenerse en aislamiento social y angustia psicologica (Allen et al., 2015),
conducta evitativa a toparse todo tipo de autoridades del sector ptblico en
el lugar destino, sobre todo con personal de inmigracion (Garcia, 2018;
Rodriguez-Montejano et al., 2015; Zaiiga y Hamann, 2014).

En otras ocasiones, también llegan a internalizar y a expresar sintomas
de ansiedad, de depresion (Allen et al., 2015; Bojorquez et al., 2015; Brabeck
et al., 2014; Duke et al., 2010; Gulbas et al., 2015; Moya et al., 2013; Olivos
y Sobko, 2017; Pefia et al., 2017; Pinedo et al., 2018; Wassink, 2016); angus-
tia emocional (Allen et al., 2015); trastorno mental (Bojorquez et al., 2015);
sentimientos ambivalentes (Brabeck et al., 2014); expresando tristeza (Gul-
bas et al., 2015). Su presencia los redirecciona a definirse bajo la vivencia de
un trauma psicologico que les ha dejado huella animica (Moya et al., 2013;
Pefia et al., 2017; Pinedo et al., 2018; Wassink, 2016).

Segun las investigaciones revisadas, este tipo de conductas tienen su
origen en la incapacidad para acceder al capital social en su pais anfitrién
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Y, por consiguiente, poner en riesgo la economia familiar (Garcia, 2018;
Rodriguez-Montejano et al., 2015; Zufiga y Hamann, 2014) y su proceso
de aculturacion (Motti-Stefandini y Masten, 2013). Como consecuencia de
vivir estrés crénico, internalizan un sentimiento de culpa por haber frag-
mentado a la familia, no saber cémo orientar a los hijos y estar muy des-
orientados con respecto a lo que les depara el futuro (Babreck et al., 2014).
En particular, los adolescentes separados de uno de sus padres por depor-
tacion encontraron que expresaban sintomas como conductas externaliza-
das de dependencia de bienestar, embarazo adolescente y comportamiento
criminal (Motti-Stefanidi y Masten, 2013). Su analisis se organiza en funcién
de dar respuesta a ambos objetivos planeados para responder a la pregun-
ta de investigacion planteada inicialmente.

De las investigaciones analizadas para dar respuesta
al primer objetivo

Entender su condicion de vulnerabilidad

Para poder entender el nivel de vulnerabilidad en los retornados involun-
tarios se debe entender el proceso de interrelacion entre el origen de su
proceso de migrar, su dindmica vivida como migrantes y retornados; asi
como las consecuencias que obstaculizan su proceso de readaptaciéon y de
sobreviviencia en zonas fronterizas. La generalidad de las investigaciones
analizadas permitié observar que los RIF son expulsados de las regiones de
destino en un contexto de explotacion, estigma, discriminacion, desventa-
ja econdmica y marginacion social (Brabeck et al., 2014), por un lado, y por
otro, es en las regiones de destino, o sea, en las ciudades donde son aban-
donados —que rara vez son sus comunidades de origen— reciben nueva-
mente, por consecuencia doblemente, un trato cruel, frio e inhumano (Allen
et al., 2015). De ahi que pudimos desarrollar para una mejor comprension
de dichas condiciones los siguientes incisos:
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(a) El nivel de vulnerabilidad de los RIF surge en el lugar destino

Moya et al. (2013) realizaron entrevistas utilizando una perspectiva ecold-
gica para ver la interseccion entre el bienestar individual y el de las familias
migrantes mexicanas a consecuencia de la legislacién de inmigracion del
lugar destino, aunque no son poblacién deportada. La importancia del es-
tudio se centra en que observaron la presencia de un sentimiento persisten-
te de excitacion por temor a la deportacion, como resultado del endureci-
miento de la Ley de Migracion y la experiencia traumatica por la movilidad,
que perjudica significativamente su funcionamiento en general. Estos au-
tores reportaron que lo que mas necesitan es ser escuchados en temas que
involucran el arriesgar su vida, pues viven en un estado de miedo todo el
tiempo, miedo a ser deportados y separados de sus familias, por lo que se
ven obligados a limitar su conducta en la forma en que llevan sus vidas. Se
reportan como personas traumatizadas, encarceladas por el estrés crénico,
el miedo y la impotencia.

Brabeck et al. (2014) entrevistaron a un grupo de adultos migrantes en
riesgo de deportacion y observaron su condicion de vulnerabilidad en tan-
to que tienen mas probabilidades de experimentar desafios laborales, pro-
blemas de salud fisica, angustia psicoldgica, estrés aculturativo y menor
acceso a los servicios. En los hijos también, ya que resienten la preocupacién
y ansiedad de los padres y manifiestan pérdida de apetito, sintomas inter-
nalizantes (depresidn, ansiedad), conductas externalizadas (abstinencia,
agresion), dificultades sociales, cognitivas y cambios en el suefio (como
pesadillas) y pérdida ambigua.

Robertson et al. (2012) reporta algunas historias de vida de 12 mujeres
retornadas de California a Tijuana. Describen un inicio de conducta de
consumo de drogas en Estados Unidos por influencia social, la cual se in-
tensificd con el encarcelamiento y su posterior deportacién a México, en
donde se han visto envueltas por una inseguridad financiera, fisica, angus-
tia emocional y falta de acceso a tratamiento contra drogas y servicios de
salud mental, sin ningun tipo de red social de apoyo ni familiar.

Cuando llegan a otra ciudad que no es la suya viven con una sensacién
de ambigiiedad psicoldgica, de dolor (Gulbas et al., 2015), invadidas de un
sentido de vulnerabilidad (Massey y Gentsch, 2014) pautado por un senti-
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miento de soledad, de aislamiento, de incertidumbre sobre el futuro y con
problemas para concentrarse (Pefa et al., 2017; Pinedo et al., 2018).

(b) Expresion de respuestas reactivas en RIF como sintomas

En cuanto a la disminucién/impacto en el bienestar emocional de los retor-
nados involuntarios, Brabeck et al. (2015) observaron la expresion de sin-
tomas como respuestas reactivas, entre las cuales se suman las circunstancias
que interpretan que estara viviendo su familia en el lugar destino o de ori-
gen, en particular sus hijos, lo que les genera mucho estrés emocional y
conductual expresado en problemas de suefio, depresidn, ansiedad y pro-
blemas de concentracién. Concluyendo que la disminucion de estos permi-
tirfa generar una base segura necesaria para desarrollar habilidades de re-
gulacidn social, cognitiva y emocional que son fundamentales a lo largo de
la vida.

Zayas et al. (2015) y Ztuniga y Hamann (2014) reportaron que aquellos
que vivieron experiencias de deportacion parental en Estados Unidos y en
familias mixtas describen su vida bajo sentimientos de problemas afectivos,
humor negativo, problemas de ansiedad, somaticos, con déficit de atencion/
hiperactividad, problemas de oposicion desafiante y de conducta, desajuste
conductual, intelectual y escolar, necesidad y busqueda de liberarse de esa
ansiedad a través de sentimientos de felicidad y satisfaccion.

Gulbas et al. (2015) reportaron que los retornados involuntarios se des-
cribian como tristes, deprimidos, con mucho dolor profundo; sentimientos
aunados a la incapacidad de comunicacién con su gente tanto en el lugar
de destino como de origen, seguidos por la sensacion que les genera la in-
seguridad de regreso a México, por escuchar percepciones negativas, saber
que les espera una lucha por lograr un ingreso fijo, saber que nuevamente
se encuentran sin redes de apoyo y se auguran situaciones violentas en el
lugar.

Especialmente expresan impactos emocionales en relacion con el trau-
ma, la tristeza, la ira, la impotencia y el dolor experimentado durante el
regreso, sobre todo si es involuntario (Garcia, 2018). Otro estudio agregd
que las tasas de depresion cronica, rupturas familiares, suicidio, violencia
doméstica, abuso infantil y comportamiento antisocial estdn en aumento
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entre los migrantes, particularmente si los desempleados estan aislados o
no pueden externalizar su hostilidad e ira a través de la accién social colec-
tiva (Close et al., 2016). Esto aunado a la incapacidad para comunicarse con
amigos, tener percepciones negativas de México, dificultades financieras,
pérdida de redes escolares de apoyo, relacion estresada con los padres y
violencia (Gulbas et al., 2015).

Los retornados viven con miedo a consecuencia de la deportacién y la
invisibilidad. La mayoria de las investigaciones revisadas informaron que,
debido a su estado de retorno, el comportamiento de los retornados y el
proceso de adaptacion podrian ser complicados en las ciudades de recepcion
(Bojorquez et al., 2015; Moya et al., 2013; Pinedo et al., 2018; Robertson et
al., 2012; Rodriguez-Mondejano et al., 2015; Zuniga y Hamann, 2014). Es-
tos estudios documentaron muchas consecuencias de su miedo expresadas
en problemas de salud y desafios laborales (Brabeck, 2014), se sienten en
riesgo e incapaces de poder escapar del estrés crénico y de sintomas de
depresion, evitando autoridades el mayor tiempo posible, con culpa por
haber dividido a la familia y ponerla en riesgo econémicamente; asi como
con miedo a enfermarse o sufrir una herida (Pinedo et al., 2018; Robertson
et al., 2012; Rodriguez-Montejano et al., 2015).

Bojorquez et al. (2015) y Brabeck et al. (2015) reportaron que los adul-
tos de la primera generacion de las familias de estatus mixto, por el sentir
temor a la deportacion, expresaron manifestar problemas de salud fisica,
angustia psicologica, estrés aculturativo y un menor conocimiento para res-
ponder a las emociones negativas de sus hijos; a su descuidado estado de
salud, de bienestar y de bajo rendimiento.

(c) Expresidn de sintomas en RIF como consecuencia de la separacién familiar

En especifico, los hijos en educacion bésica separados de uno de sus padres
por deportacion de éste han reportado tanto sintomas internalizados como
externalizados, lo que impacta en la salud emocional del migrante retorna-
do involuntario (Allen et al., 2015; Babreck et al., 2014; Garcia, 2018; Gulbas
et al., 2015; Motti-Stefandini y Masten, 2013; Moya et al., 2013; Peled y
Parker, 2013; Wassink, 2016; Zayas et al., 2015). Al respecto, Allen et al.
(2015) encontraron que estos nifios y jovenes también presentaban condu-
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tas de externalizacidn e internalizacién significativamente mayores que
aquellos cuyos padres no fueron deportados, entre los que se mencionan
problemas de suefio y/o bajas calificaciones. Otros estudios reportan pér-
dida de apetito y sensaciéon de pérdida ambigua (Babreck et al., 2014); es
probable que tengan disparidades mentales y confusion (Garcia, 2018); au-
mento de los sentimientos de tristeza y relaciones estresantes hasta el pun-
to de romper o establecer una dindmica conflictiva con ellos (Gulbas et al.,
2015); pensamientos arriesgados: miedo a morir, hacerse dafo, persistir en
un estado de alerta, miedo combinado con un comportamiento que no
funciona (Moya et al., 2013); viviendo en estrés, vulnerabilidad e inseguri-
dad sobre todo lo que dice, hace o piensa (Wassink, 2016); problemas so-
maticos y comportamiento desafiante en transicion de adolescente a adulto
(Motti-Stefanidi y Masten, 2013; Zayas et al., 2015).

(d) Respuesta como Trastorno de Estrés Postraumdtico (TEPT) en RIF

En los ultimos afos se ha evidenciado que el regreso involuntario es una
situacién que pone al retornado en condiciones que pueden resultar trau-
maticas (Allen et al., 2015; Brabeck et al., 2014; Gulbas et al., 2015; Moya et
al., 2013; Pefa et al., 2017; Wassink, 2016; Zayas et al., 2015). Garcia (2018)
entrevisto a un grupo de mujeres migrantes en proceso de deportacion en
Houston y observé que simplemente por encontrarse en la espera de su
expulsion dominaba en ellas un sentimiento de dolor y tristeza, pero a la
vez de ira e impotencia. El factor que mas les afectaba y rondaba su cabeza
era la fragmentacion familiar y la incertidumbre econdémica (Garcia, 2018).

Luego entonces, resulté que estas familias han desarrollado menores
factores protectores, tienen menos recursos para ensefarles a sus hijos como
responder a la adversidad. Garcia (2018) entrevistd a 30 mujeres inmigran-
tes indocumentadas mexicanas de Houston, Texas, y descubrié que la ame-
naza constante de deportacion es un estresante anticipatorio perpetuo que
intensifica los efectos de evitar las autoridades, de la fragmentacion familiar
y de la incertidumbre econémica. Estigmatizacion social referida como una
barrera subjetiva y psicologica (Babreck et al., 2015; Bojorquez et al., 2015;
Gulbas et al., 2015; Moya et al., 2013; Pefia et al., 2017; Valdez et al., 2013).
Su bienestar disminuyo, pues se vieron afectadas por la percepcion recibida
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de ser identificadas como “criminales” o “corruptas”, describiéndose con
sentimientos que las dominan como “tristes”, “deprimidas”, “dolorosas” y
“mirando por la ventana”. Impactadas ademas por la separacion familiar
y de su tierra natal, las pérdidas, los sentimientos de fracaso, la vergiienza,
la decepcion, la discriminacion, las violaciones de sus derechos humanos,
asi como los estigmas de la comunidad de destino (Garcia, 2018).

De las investigaciones analizadas para dar respuesta
al segundo objetivo

Intersectar recursos para hacer del retorno una experiencia
cocioconstructiva

En términos esperanzadores, algunas de las investigaciones revisadas infor-
maron una variedad de alternativas para nutrir y beneficiar el alma, la men-
te y las relaciones interpersonales (Baumann et al., 2011; Motti-Stefandini
y Masten, 2013; Moya et al., 2013; Pinedo et al., 2018; Rodriguez-Monteja-
no et al., 2015; Valdez et al., 2013), sobre todo buscar el fortalecimiento de
sus propios recursos cognitivos de perseverancia, equilibrio, autorrealiza-
cién y bienestar interior (Bojorquez et al., 2015; Peled y Parker, 2013) de
manera individual y colectiva como alimentar la fe, las redes de apoyo social
como maestros, amigos, compaiferos o compaferos en calidad de activistas
a su favor (Brabeck et al., 2015b; Gulbas et al., 2015; Massey y Gentsch, 2014;
Pinedo et al., 2018). También necesitan sentir familismo (Robertson et al.,
2012) a través de aprender a expresar emociones negativas junto a la fami-
lia e incluso escribir historias con ellos y ellas como un camino terapéutico
(Olivos y Sobko, 2017).

Los recursos disponibles con los que puede contar la poblacion retor-
nada son casi nulos, pues las investigaciones analizadas permitieron obser-
var que los RIF son expulsados de las regiones de destino en un contexto de
explotacion, estigma, discriminacion, desventaja econémica y marginacioén
social (Brabeck et al., 2014), siendo este “el equipaje” con el que retornan.
En la region de destino, en las ciudades en las que son abandonados —que
rara vez son sus comunidades de origen— reciben un trato cruel, frio e
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inhumano (Allen et al., 2015). De ahi que los resultados del analisis se agru-
paron en dos grandes lineas de observacion: una, en direccién de intentar
reintegrarse al sistema de la region de acogimiento forzado y la otra, en
funcién de recuperar un nivel de vida lo mas “normalizada” posible, a su
rol social adoptado.

(a) Recursos utilizados por RIF en direccién a reintegrarse en donde estén

Una vez expulsados y abandonados en las regiones fronterizas, losrIF se ven
obligados a aceptar trabajar como mercancia de intercambio, en jornadas
laborales muy largas y con baja paga, a veces desempefiando trabajos que
los ponen en riesgo, acentuando su inestabilidad emocional no sélo a un
nivel que los lleva al limite, sino también de constante influencia, pues se
ven envueltos en una serie de estresores créonicos (Duke et al., 2010). Au-
nado a ello, Bojorquez et al. (2015) evaluaron a 1610 retornados en la fron-
tera de Estados Unidos-México, quienes se describieron muy afectados por
la discriminacién que recibian de los lugarefios con respecto a ellos como:
“los quemados” o “los corruptos”. Siendo faltos de una red social de apoyo
justo en las ciudades fronterizas donde son abandonados. Curiosamente,
en la frontera con México, por un lado muy cerca, pero al mismo tiempo
muy lejos, pues no cuentan con la economia para regresar a sus lugares de
origen.

(b) Propuestas para incrementar la salud emocional en RIF

Para los que se quedan en el lugar destino, Baumann et al. (2011) disefiaron
un programa que consiste en la intervencion parental basada en evidencias
a nivel comunitario a través de promover la participativa activa y la escucha
de las familias por parte de los facilitadores, para juntos ir restituyendo al-
gunos recursos de afrontamiento personales; en este grupo se trabajo con
la fe y la esperanza como dos respuestas estratégicas de motivacion intrin-
seca para buscar por ellos mismos formas de lograr la adaptacion en direc-
cién de mejorar su calidad de vida, independientemente del lugar en el que
se encuentren, pues es parte de la razén por la que dejaron su lugar de
origen y esto no se acaba hasta que se acaba.
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Bojorquez et al. (2015) refieren la falta de una red de apoyo para traba-
jar tales estigmatizaciones sociales, dadas por los lugarefios en las regiones
fronterizas, por lo que hacen falta talleres de empoderamiento para estos
retornados (abandonados en ciudades fronterizas de Estados Unidos con
México) en atencidn a este problema a nivel nacional y de salud publica
(2015).

En esas condiciones, se busca nutrir la capacidad de resiliencia, ya que
esta por excelencia es el proceso cognitivo que permite estimular capacida-
des, sentimientos, pensamientos, creencias, actitudes positivas y habilidades
progresistas para salir de la adversidad, expresadas mediante habilidades de
comunicacion y resolucion de problemas, tener un humor flexible, empatia
y creatividad para hacer frente a cualquier condicion de vulnerabilidad. El
sistema familiar es la base para este tipo de respuestas (Motti-Stefandini y
Masten, 2013) y estas generan la energia, la motivacion y la fuerza para
reconstruir una identidad social. Con la identidad empoderada, la persona
retornada comienza a ser creativa, flexible, positiva, optimista, autonoma,
independiente, lo suficientemente responsable como para hacer frente a
todo lo negativo que se le presente. Su autoestima y sentido de pertenencia
aumentan. Si la mayoria de las personas fortalecen su identidad, esto podria
ser una fuerza cultural y colectiva fuerte (Ponizovsky-Bergelston et al., 2015;
Wang, 2015).

De hecho, Garcia (2018) y Pinedo et al. (2018) consideran que se debe
dar asistencia y crear asociaciones sin fines de lucro para ayudarles a encon-
trar empleo en México y que den orientacion para rehabilitarse de la depen-
dencia o excesos en el uso de sustancias como alcohol y drogas. Brabeck et
al. (2015) proponen un programa para que, a través de su rol de estudiantes,
los retornados involuntarios, abandonados y compatriotas se formen como
defensores de derechos humanos para salvaguardar la tension, cambios,
retos e injusticias que se viven en el lugar de retorno.

Valdez y Padilla (2013) refieren que para la reintegracion de los RIF se
deben primero trabajar de manera individual los miedos y la culpa para
abatir el pensamiento fatalista. A nivel familiar, se debe recurrir a institu-
ciones sociales para responder ante la violencia econémica y social de la que
son victimas en la region de destino/abandono.

Pena et al. (2017) integraron un modelo para enfrentar el estrés trau-
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matico en grupos estigmatizados como los RIF: (a) volver a experimentar el
evento traumatico (por ejemplo, pensamientos angustiantes recurrentes del
evento, actuar o sentir como si el evento estuviera ocurriendo nuevamente);
(b) evitar asociaciones con el evento traumatico (por ejemplo, evitar pen-
samientos, sentimientos, lugares o personas que se lo recuerden); (c) traba-
jar sintomas de hiper-excitacion, por ejemplo: irritarse facilmente, soledad,
aislamiento, desesperanza sobre el futuro, problemas para concentrarse e
insomnio. Olivos y Sobko (2017) refieren la terapia narrativa a partir de
fomentar la escritura para reflexionar sobre los efectos, pero también las
posibles rutas de afrontamiento de padres RIF en regiones fronterizas.

Discusion

El andlisis de la literatura que se hizo de manera muy pautada, casi en forma
de rompecabezas, nos permiti6 ver que los retornados involuntarios des-
criben una condicion de vulnerabilidad a la que estan expuestos todo el
tiempo los migrantes, quienes al pasar e incrementar dicha condicién —tri-
plemente afectada por su estatus migrante de retornado forzado y no recibir
por ningin lado una atencion a su desajuste emocional— se ven en la ne-
cesidad de buscar recursos internos y externos para lograr readaptarse a las
circunstancias y sobrevivir en las regiones fronterizas donde son abando-
nados y abandonadas. Con ello, se da respuesta a la pregunta inicialmente
planteada y se abren las posibilidades de accion para este tipo de migrantes.

La condicién de los RIF se considera un estresor de intensidad variable
(Cassarino, 2004), pero de impacto emocional y carencia instrumental acu-
mulativos (Lee, 2018). Simbdlicamente, la condicion de “sin tierra firme”
durante toda su movilidad parece que repercute en impedirles lograr una
estabilidad de suelo solido en todos los sentidos, que refleje una adaptacion
social y funcional.

Los RIF expresan diversos sintomas como resultado de tanta situacién
estresante que viven al mismo tiempo y que no resuelven. Entre las conduc-
tas sintomaticas que suelen adoptar como una manera de evitar incremen-
tar mds el dolor interno y, por el contrario, recrear un espacio de relajacion,
distraccion o diversion momentanea, se ubican aquellas que expresan adop-
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cién de conductas poco saludables: la obesidad, el tabaquismo o el abuso
de sustancias como el alcohol, en comparacién con los migrantes que ain-
se encuentran en Estados Unidos (Ullmann et al., 2011).

Cuando llegan a otra ciudad que no es la suya viven con una sensacién
de ambigiiedad psicologica, dolor (Gulbas et al., 2015), sentimientos de
vulnerabilidad (Massey y Gentsch, 2014) pautado por un sentimiento de
soledad, de aislamiento, de incertidumbre sobre el futuro, con problemas
para concentrarse (Pefia et al., 2017; Pinedo et al., 2018); sin ningun tipo de
red o contactos de apoyo para buscar oportunidades de desarrollo y muchas
veces sin documentos de identificacién, sus procesos de adquisicion de in-
gresos y de insercion se caracterizan por ser inciertos, de mucha incerti-
dumbre e inseguridad (Brabeck et al., 2014; Lee, 2018; Robetson et al., 2012).

Durante su trayectoria de movilidad reviven todo el proceso de discri-
minacion, exclusion, estigmatizacion como delincuentes, personas antiso-
ciales, criminales, corruptos. Etiquetas impuestas por el colectivo social que
funge psicoldgicamente como una barrera subjetiva que impide el proceso
de reintegracion (Babreck et al., 2015; Bojorquez et al., 2015; Gulbas et al.,
2015; Moya et al., 2013; Pefa et al., 2017; Valdez et al., 2013).

Su bienestar disminuye por su condicion de apatriados y vulnerabilidad
tanto emocional como instrumental (Castafieda et al., 2018). Ya que reciben
un trato cruel, frio e inhumano (Allen et al., 2015). lo que les genera senti-
mientos de fracaso, vergiienza y decepcion por no poder alcanzar el “suefio
americano’. Por lo que son mas susceptibles de padecer algiin desorden
mental o emocional por todo el esfuerzo cognitivo, social y emocional (Gi-
liver et al., 2014) y suelen desarrollar un sentimiento de impotencia que se
expresa en forma de pérdida de autoestima, posibles trastornos de reversién
de la ira hacia el interior, lo que conduce a un comportamiento autodes-
tructivo. Luego entonces, su integridad e identidad se vuelve dependiente
del contexto (Close et al., 2016).

Su nivel de dependencia se forja desde varios niveles: interpersonal,
social, estructural y en politicas (Baumann et al., 2011; Motti-Stefandini y
Masten, 2013; Pinedo et al., 2018). Intrinsecamente, su calidad de vida esta
determinada por infinidad de “estresores estructurales distales y/o proxi-
males cronicos” (Pefa et al., 2017). Siendo los proximales los que impactan
en gran medida su estabilidad emocional en relacién con desarrollar trauma
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psicoldgico y predominio de sentimientos de tristeza, ira, impotencia y el
dolor experimentado durante el regreso —especialmente si es involunta-
rio— y depresion cronica (Garcia, 2018).

Viven con miedo a la deportacidn y la invisibilidad, con problemas de
salud y desafios laborales (Brabeck, 2014). Expresan conductas internaliza-
das como percepcion de sentirse estresados todo el tiempo, mantenerse en
aislamiento social y angustia psicoldgica (Allen et al., 2015). Los estudios
revisados documentaron muchas consecuencias: viven arriesgando sus vi-
das, traumatizados; con miedo e incapacidad de poder escapar del estrés
crénico, reaccionando con sintomas de ansiedad y depresion, evitando au-
toridades el mayor tiempo posible; con culpa por haber dividido a la fami-
lia y ponerla en riesgo econdmicamente; miedo a enfermarse o sufrir una
herida (Robertson et al., 2012; Pinedo et al., 2018; Rodriguez-Montejano et
al., 2015), vergiienza y culpa (Gulbas et al., 2015).

Reaccionan con diversos niveles de conducta hasta la aparicion de sin-
tomas reactivos que influyen para tomar decisiones aparentemente correc-
tas en el momento, pero que con el tiempo resultan erréneas: rupturas fa-
miliares, ideacion o gestos de suicidio, violencia doméstica, abuso hacia sus
hijos y comportamiento antisocial (Close et al., 2016). Aunados a la decision
de otro tipo de comportamientos inseguros, por ejemplo, riesgo elevado de
obesidad, tabaquismo, trastorno de estrés postraumatico y depresion; sien-
do los factores proximales los que afectan su salud mental o vulnerabilidad
emocional (Wassink, 2016).

Tal dindmica de vida en RIF tiene su origen, segtn las investigaciones
revisadas, en su incapacidad para acceder al capital social en el pais de des-
tino/retorno y, por consiguiente, en el hecho de poner en riesgo la economia
familiar (Garcia, 2018; Rodriguez-Montejano et al., 2015; Zifiga y Hamann,
2014).

Conclusiones
Los estudios revisados refieren resultados derivados en relacion con el trau-

ma psicoldgico que sufren a lo largo de su trayecto y movilidad migrante.
Con tantos abusos a sus derechos humanos (Mestries, 2013) y dada esta
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condicién migratoria tan complicada, se recomienda generar algun tipo de
programa/estrategia que permita darles un acompafiamiento emocional con
posibilidad de hacer incidencia en su estabilidad a nivel de salud mental
(Conapo y HIA, 2020).

Hasta aqui se dijo que la finalidad de tales intervenciones es ofrecerles
a los RIF contenciéon emocional por medio de estrategias que permitan ex-
presarse con toda libertad, como ejercicio practico para evitar limitar la
manera en la que llevan sus vidas, invisibilizandose o forjandose como per-
sonas con traumas profundos, encarceladas en su propio estrés por el pro-
ceso de movilidad que los acompana, el miedo y la impotencia como sen-
timientos dominantes en sus vidas en un primer momento.

En un segundo momento, ofrecer estrategias para promover y fortalecer
sus recursos cognitivos como son perseverancia, equilibrio, autorrealizacién
y espiritualidad/bienestar interior (Bojorquez et al., 2015; Peled y Parker,
2013) y capacidades resilientes como sentido de coherencia, optimismo y
capacidad de autoeficacia (Ponizovsky-Bergelson et al., 2015); asimismo,
estimular la capacidad de resiliencia por medio de sentimientos, pensamien-
tos, creencias, actitudes positivas y habilidades progresistas para salir de la
adversidad, expresadas por habilidades de comunicacion y resolucion de
problemas, tener un humor flexible, empatia y creatividad para hacer fren-
te a cualquier condicidn de vulnerabilidad.

También necesitan sentir y vivir el valor del familismo (Robertson et al.,
2012). A través de aprender a expresar emociones negativas y tal vez escri-
bir historias a sus hijos como un camino terapéutico (Olivos y Sobko, 2017).
Una manera simulada de experimentar este valor es ofreciendo otras alter-
nativas como grupos de trabajo, comunidades de aprendizaje o colectivos
de autoayuda para nutrir el alma, la mente y las relaciones interpersonales
(Baumann et al., 2011; Motti-Stefandini y Masten, 2013; Moya et al., 2013;
Pinedo et al., 2018; Rodriguez-Montejano et al., 2015; Valdez et al., 2013)
y alimentar la fe, tener redes de apoyo social en calidad de activistas y de-
fensores de sus derechos humanos (Brabeck et al., 2015b; Gulbas et al., 2015;
Massey Gentsch, 2014; Pinedo et al., 2018) para salvaguardar la tension,
cambios, retos e injusticias que se viven en el lugar de retorno.

Con ello se favorece la escucha de las familias de retornos involuntarios
promoviendo su participacion activa. Su autoestima y sentido de pertenen-
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cia aumentaran nada mads por este acto humano y de oportunidad de ex-
presion. Asimismo, se promueve una identidad de empoderamiento hacia
la creacion de personalidades creativas, flexibles, positivas, optimistas, au-
tonomas, independientes, lo suficientemente responsables como para hacer
frente a todo lo negativo que se les presentes. Si la mayoria de las personas
fortalecen su identidad, esto podria ser una fuerza cultural y colectiva fuer-
te (Ponizovsky-Bergelston ef al., 2015; Wang, 2015). Brotherton y Barrios
(2009) refieren generar programas que faciliten su reintegracion social, en-
focados a rehabilitar su bienestar emocional y social a través de incremen-
tar su capacidad de autovaloracién y autoconfianza para pedir apoyo y aten-
der los sintomas resultantes de su proceso migratorio.

En el caso del disefio exprofeso de talleres de empoderamiento en RIF
(Bojorquez et al., 2015), Pefia et al. (2017) proponen un modelo para en-
frentar el estrés traumatico en grupos estigmatizados. Para ello, Olivos y
Sobko (2017) refieren la terapia narrativa a partir de fomentar la escritura
para reflexionar sobre los efectos y estrategias de afrontamiento. A nivel
individual, Valdez y Padilla (2013) proponen para trabajar los miedos y la
culpa hacer uso de la resignacion, la perseverancia y la fe para abatir el
pensamiento fatalista. A nivel familiar recurren a los roles sociales que los
definen, por ejemplo, “ser una buena madre que se sacrifica”, “estar aqui
y alli presentes”, en direccion de responder ante la violencia econémicay
social de la que son victimas en la region de destino/abandono. Finalmen-
te, Mufioz et al. (2015) sugieren crear iniciativas para politica publica mi-
gratoria para esta poblacién como posibilidades de rutas de accién en virtud
de facilitar el poder adquisitivo en regiones de acogida.
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