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Resumen

El articulo examina la evolucién de la instruccion basada en la indagacion
en la ensefianza de la fisica, centrandose en la introduccién y extension del
modelo 7E a partir del modelo previo, el 5t. Se profundiza en los antece-
dentes histdricos y las motivaciones que impulsaron esta transicion, segui-
do de un analisis exhaustivo del modelo 7E en la literatura académica. Se
destacan las aplicaciones exitosas del modelo 5t en la ensenianza de la fisica
y se subrayan las mejoras potenciales en el compromiso y la comprensioén
conceptual de los estudiantes a través del modelo 7 expandido. Este ar-
ticulo contribuye al didlogo en curso sobre estrategias efectivas de ensefian-
za en fisica, enriqueciendo nuestra comprensiéon de enfoques pedagdgicos
que fomentan un aprendizaje mas profundo y significativo en este campo.
Ademas, se propone, a modo de ejemplo, una estrategia didactica basada
en el modelo de las 7k para asegurar la comprension del concepto de ener-
gia. Con rigurosidad académica, se espera que este estudio sobre el modelo
7E impulse practicas educativas mas eficaces y alineadas con las necesidades
contemporaneas en el ambito de la ensefianza de la fisica.
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Introduccion

La indagacion es un concepto que fue presentado por primera vez en 1910
por John Dewey [1]. El enfoque del aprendizaje basado en la indagacion se
erige como una estrategia pedagogica en la que los estudiantes asumen la
responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje, inmersos en la explo-
racion y el cuestionamiento de temas que capturan su interés. Una destaca-
da virtud de esta metodologia radica en su capacidad para cultivar en los
estudiantes habilidades trascendentales de pensamiento critico y resolucion
de problemas. Asimismo, el aprendizaje basado en indagacion arroja un
beneficio adicional al propiciar una adquisiciéon mas sustancial y perdurable
del conocimiento [2].

Este enfoque educativo fomenta el aprendizaje colaborativo al guiar a
los estudiantes a través de la metodologia cientifica, incentivandolos a for-
mular preguntas fundamentales que a su vez convergen en la creacion de
hipoétesis sélidas [2]. La orientacion hacia la indagacion no solo empodera
a los estudiantes como protagonistas activos de su propio aprendizaje, sino
que también fomenta el desarrollo de habilidades de comunicacién y cola-
boracion, esenciales en un mundo caracterizado por la interconexion y la
informacion compartida.

Dewey ofreci6 recomendaciones fundamentales que aun resuenan en
la pedagogia contemporanea. Entre estas, destaca la importancia de iniciar
el proceso educativo desde experiencias auténticas y actuales, identificar
problemas o dificultades derivados de estas experiencias, examinar minu-
ciosamente los datos disponibles y explorar soluciones practicas. Asimismo,
sugirio la formulacion de hipétesis como parte esencial del proceso, instan-
do a verificar estas hipdtesis a través de la accion [1]. Todas estas directrices
se encuentran claramente reflejadas tanto en el modelo 5 como en su evo-
lucioén, el modelo 7E.

El paradigma didactico conocido como modelo 5E trasciende la barre-
ra entre la forja cognitiva de conceptos y saberes, y las inmersiones practicas
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en la indagacién y experimentacion, amalgamando estos elementos de ma-
nera fluida y organica. Su esencia radica en su aspiracion a replicar la tra-
yectoria evolutiva del conocimiento cientifico a lo largo del tiempo, conver-
giendo en una experiencia educativa coherente y rica en matices [3].

Este enfoque holistico busca amalgamar la adquisicién de conocimien-
tos con la aplicacion practica, invocando a los estudiantes a participar acti-
vamente en la construccion de su entendimiento. El modelo 5k ejemplifica
como la instruccion puede trascender la mera transferencia de informacion,
promoviendo la interaccién con los conceptos a través de la exploracion, el
analisis y la sintesis. De esta forma, no solo fomenta una comprension pro-
funda, sino que también estimula habilidades de resolucion de problemas
y pensamiento critico, vitales para el crecimiento intelectual y la preparacion
para los desatios del mundo moderno.

Segtin Bybee [4], la implementacion exitosa de la ensefianza y el apren-
dizaje basados en la indagacion implica la integraciéon armonica de tres
componentes esenciales. En primer lugar, se destacan las habilidades de
indagacion, delineando las acciones que los estudiantes deben llevar a cabo.
En segundo lugar, se resalta la necesidad de adquirir conocimiento sobre la
naturaleza misma de la indagacién. Y finalmente, se subraya la importancia
de una aproximacion pedagogica especifica para ensefiar los contenidos
cientificos, delineando las responsabilidades de los educadores. Estos com-
ponentes, claramente articulados por Bybee, se manifiestan de manera evi-
dente en las diversas etapas del modelo 5.

El modelo instruccional de indagacion denominado 7&, concebido por
Arthur Eisenkraft en 2003 [5], emerge como una evolucion natural del ya
establecido modelo 5t. Este enfoque expandido se compone de siete etapas
secuenciales profundamente entrelazadas en el ciclo de aprendizaje: elicitar,
enganchar, explorar, explicar, elaborar, evaluar y extender [6].

La propuesta de Eisenkraft destaca por su enriquecimiento de la fase
inicial [5]. La adicion de la etapa de elicitar, situada antes del compromiso
inicial, persigue el propdsito de desentrafiar y recuperar las concepciones
previas de los estudiantes. Ademas, esta expansion integra la fase de exten-
der, la cual sigue a las etapas de elaborar y evaluar. Este afiadido busca po-
tenciar la conexion entre los nuevos conocimientos adquiridos y su aplica-
cién en contextos mas amplios y desafiantes. En conjunto, estas extensiones
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optimizan la inmersion en el proceso indagatorio, estimulando un compro-
miso mas profundo y una comprensién mas abarcadora de los conceptos.

El propésito de este capitulo es introducir el modelo de las 7E, contex-
tualizando sus origenes y presentando detalladamente cada una de sus eta-
pas. El objetivo central es proporcionar a la comunidad educativa una pro-
puesta didactica basada en el modelo de las 7 para la ensefianza del
concepto de energia, especificamente dirigida a estudiantes de nivel bachi-
llerato. Esta meta se formula a partir de la siguiente pregunta de investiga-
cién: ;Coémo impacta la transicion del modelo 5k al modelo 7k en la ense-
nanza de la fisica, especificamente en la comprensién conceptual y el
compromiso de los estudiantes, y cudles son las implicaciones de esta evo-
lucién para la practica educativa contemporanea?

Antecedentes historicos y justificacion de la ampliacion
del modelo 5¢

El constructivismo emerge como una corriente pedagogica fundamental
que pivota en torno al aprendizaje anclado en el estudiante. En linea con
esta perspectiva, se postula que el proceso de aprendizaje es una construc-
cidén activa y personalizada, moldeada a través de la exploracion practica y
la reflexion sobre las experiencias vividas [6].

Este enfoque, en su esencia, empodera a los estudiantes al permitirles
erigir su entendimiento mediante la integracion de la experimentacion y la
reflexion. El constructivismo se erige como un puente entre los conocimien-
tos previos y la creacion de nuevos saberes, enriqueciendo la comprensioén
y la percepcion del mundo que les rodea [6]. Al fomentar la relacion activa
entre el individuo y el conocimiento, el constructivismo no solo nutre la
adquisicion de datos, sino que también estimula la curiosidad, la autorre-
flexion y el pensamiento critico, elementos esenciales para el aprendizaje
auténomo y profundo.

El constructivismo destaca como un enfoque pedagogico de amplitud
notable en la educacion cientifica. Representando un viraje sustancial del
paradigma de ensefianza al aprendizaje, se erige en la edificacion del cono-
cimiento en lugar de su mera reproduccion. Al abrazar esta orientacién



DEL MODELO 5E AL MODELO 7E

educativa, se habilita a los estudiantes para no solo comprender, sino tam-
bién desarrollar una variedad de procesos inherentes a la practica cientifica.
Este enfoque genera un entorno en el cual las ideas y la imaginacion de los
estudiantes florecen [7].

Al empoderar a los estudiantes como participantes activos en la cons-
truccién de su conocimiento, el constructivismo nutre una comprension
profunda y duradera. Los estudiantes se involucran en la busqueda activa
de respuestas, se enfrentan a la resolucién de problemas y se aventuran en
la exploracion del mundo cientifico. En tltima instancia, este enfoque cul-
tivara habilidades de pensamiento critico, creatividad y resolucion de pro-
blemas, preparandolos para una comprensién mas completa de la cienciay
su aplicacion en la vida real.

El enfoque pedagdgico del modelo del ciclo de aprendizaje arraiga en
los principios del constructivismo, donde los estudiantes asumen el rol cen-
tral en la construccion de su propio conocimiento. Mecit [8] subraya cémo
los educadores en el ambito de la educacion cientifica han buscado estable-
cer un enfoque de ensefianza que priorice al estudiante, y uno de los méto-
dos mas eficaces para lograrlo en el aula es a través de la implementacion
de ciclos de aprendizaje. Estos ciclos, compuestos por una serie de estrate-
gias premeditadas, son empleados por el instructor a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

La concepcidn de los ciclos de aprendizaje se arraiga en la teoria del
desarrollo mental propuesta por Jean Piaget, un influyente teérico del cons-
tructivismo. Estos ciclos no solo se basan en la idea de que los estudiantes
deben ser participantes activos en su educacion, sino que también recono-
cen la necesidad de un enfoque guiado que optimice la comprensién y la
adquisiciéon de conocimientos. Mediante la integracion de ciclos de apren-
dizaje, se busca fomentar la autonomia y la autorreflexion, cultivando un
entorno en el que los estudiantes puedan explorar, cuestionar y construir
su comprension de los conceptos cientificos de manera mas profunda y
personal.

El ciclo de aprendizaje emerge como un enfoque vanguardista en la
pedagogia cientifica, dotando a los educadores de una herramienta pode-
rosa. De acuerdo con Demircioglu et al. [9], la metodologia del ciclo de
aprendizaje se revela particularmente eficaz en la ensefianza de conceptos
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concretos en el ambito de las ciencias. En el articulo de Edmund [10] se
profundiza en esta nocidn al explicar como el ciclo de aprendizaje, como
enfoque pedagogico, demuestra ser la estructura ideal para la investigacién
cientifica.

Este modelo innovador de aprendizaje despliega enfoques planificados
y secuenciales en diversas formas. Funciona como una estrategia instruc-
cional inquisitiva, en sintonia con la teoria del constructivismo [6]. Al pro-
porcionar una estructura ordenada, el ciclo de aprendizaje capacita a los
educadores para guiar a los estudiantes en la exploracion activa y el descu-
brimiento de conceptos cientificos. Ademas de promover la comprensién
profunda, también fomenta habilidades de pensamiento critico y resolu-
cién de problemas, preparando a los estudiantes para una participaciéon
significativa en el mundo cientifico y més alla.

Se han implementado diversos modelos de ciclos de aprendizaje, abar-
cando desde el emblematico enfoque de las 3€ hasta el mas intrincado mo-
delo de las 7e. Un avance adicional en esta direccion es el emergente mode-
lo de las 9E, el cual constituye una evolucion del ya establecido enfoque de las
7E, segun la propuesta reciente [6].

En la evolucién hacia el modelo instruccional indagatorio de las 7k, se
observan modelos anteriores que han contribuido a su desarrollo:

1. Modelo de Ciclo de Aprendizaje de las tres Fases [11]. La primera ite-
racion del ciclo de aprendizaje se compuso de tres fases, introducida
por Karplus y Thier en 1967 [11]. Estas etapas comprendian la explo-
racidn, la invencion y el descubrimiento [6]. Posteriormente, en la
década de los ochenta, Lawson realiz6 modificaciones en dos térmi-
nos de las tres fases del modelo de ciclo de aprendizaje. El término
“invencion” fue reemplazado por “introduccioén” y “descubrimiento”
fue cambiado a “aplicacion” [6].

2. Modelo Instruccional Indagatorio de las 5e. El modelo instruccional
de las 5g, concebido en 1987 por el Biological Science Curriculum
Study (Bscs), se compone de cinco etapas: enganche, exploracion,
explicacidn, elaboracion y evaluacion [6]. La evolucion de estos mo-
delos culminaria en la concepcion del modelo de las 7, el cual amplia
las etapas del aprendizaje al agregar “elicitar” y “extender”, permitiendo
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un enfoque aun mas completo y profundo en la ensenianza y el apren-
dizaje basados en la indagacion [6].

El modelo de las 5e

El modelo de las 5€ es un enfoque didactico utilizado en la educaciéon que
se centra en el proceso de ensefianza-aprendizaje, disefiado para promover
el aprendizaje activo, la exploracion y la construccién de conocimiento por
parte de los estudiantes. Cada “E” en el modelo representa una etapa clave
en el ciclo de aprendizaje, y estas etapas son: engage (enganchar), explore
(explorar), explain (explicar), elaborate (elaborar) y evaluate (evaluar).

1. Engage (Enganchar): En esta etapa se busca captar el interés y la aten-
cién de los estudiantes en el tema que se va a explorar. Puede involu-
crar preguntas, discusiones, presentaciones visuales u otras estrategias
para provocar la curiosidad y generar conexiones con el conocimien-
to previo de los estudiantes.

2. Explore (Explorar): En esta fase los estudiantes se sumergen en acti-
vidades practicas, experimentos o investigaciones que les permiten
explorar conceptos por si mismos. Se fomenta la observacion, la re-
coleccion de datos y la formulacién de preguntas.

3. Explain (Explicar): Después de la exploracion, los estudiantes parti-
cipan en discusiones y actividades guiadas por el maestro para ana-
lizar los resultados de sus exploraciones. Aqui se proporciona infor-
macion conceptual y se presentan conceptos clave para establecer una
base sdlida de entendimiento.

4. Elaborate (Elaborar): En esta etapa los estudiantes profundizan en el
tema a través de actividades mas complejas. Pueden realizar proyec-
tos, investigaciones mas detalladas o aplicaciones practicas de los
conceptos aprendidos, lo que les permite construir conexiones mas
profundas.

5. Evaluate (Evaluar): La tltima etapa implica la evaluacion del apren-
dizaje. Los estudiantes pueden demostrar su comprension a través de
pruebas, proyectos, discusiones o cualquier otra forma de evaluacion
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que permita al maestro medir su nivel de conocimiento y habilidades
adquiridas.

Este modelo se basa en el constructivismo, una teoria del aprendizaje
que enfatiza la construccion activa del conocimiento por parte del estudian-
te. El modelo de las 5 se ha utilizado ampliamente en la ensefianza de las
ciencias, pero su enfoque en el aprendizaje activo y la exploracién lo hace
adaptable a diversos campos de estudio.

El modelo de las 7e

El modelo instruccional indagatorio de las 7E, concebido por Arthur Ei-
senkraft en 2003 [5], se presenta como una expansion logica y enriquece-
dora del ya establecido modelo de las 5e. El modelo de las 7k se articula
alrededor de siete etapas cruciales en el ciclo de aprendizaje: elicitar, engan-
char, explorar, explicar, elaborar, evaluar y extender [6].

La continua evolucion y mejora de los modelos educativos son impera-
tivas para reflejar los avances en la comprension pedagogica y las necesida-
des cambiantes de los estudiantes [5]. A pesar del éxito notorio del modelo
de las 5E, la continua investigacion en el ambito del aprendizaje y la inte-
gracion de esos nuevos conocimientos en los planes de estudio y el desarro-
llo curricular impulsaron la necesidad de ampliar el enfoque al modelo de
las 7 [5].

La propuesta de Eisenkraft [5] para este modelo expandido radica en la
extension de la etapa de enganche. Esto se manifiesta en la introduccion de
la etapa de elicitar antes, con el propésito de identificar y recuperar las ideas
previas de los estudiantes. Adicionalmente, se integra la fase de extender
después de las etapas de elaborar y evaluar.

Es crucial notar que la expansion propuesta del modelo de las 5t no
sustituye la fase de enganche por la de elicitar, sino que conserva el engan-
che como componente esencial en una instruccion efectiva. El objetivo es
mantener el entusiasmo y el interés de los estudiantes en diversas formas
mientras se identifican las concepciones previas. Por lo tanto, el componen-
te de elicitar se destaca como un recordatorio de su trascendencia en el
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proceso de aprendizaje y construccion de significado [5]. Esta expansion es
testimonio del enfoque dindmico y adaptativo necesario en la educacion en
constante evolucion.

El modelo de las 7E es un enfoque pedagodgico en la ensefianza que
extiende y enriquece el conocido modelo de las 5t. Este modelo fue desa-
rrollado en [5] con el objetivo de ofrecer una metodologia mas completa y
efectiva para la instruccion basada en la indagacion. Al agregar dos etapas
adicionales al proceso de aprendizaje, el modelo de las 7€ proporciona un
marco mas detallado y secuencial para guiar a los estudiantes en su explo-
racion y comprension de conceptos.

Las etapas del modelo de las 7E son las siguientes:

1. Elicit (Elicitar): En esta etapa se busca identificar y recuperar las ideas
previas de los estudiantes sobre el tema en cuestion. Se trata de acti-
var el conocimiento que los estudiantes ya poseen antes de comenzar
el nuevo aprendizaje. Durante la fase de elicitacion, el papel del pro-
fesor se vuelve fundamental y dindamico. Adoptando un rol activo, el
docente puede emplear estimulos externos que toman forma en vi-
fietas conceptuales, mapas mentales incompletos o mapas conceptua-
les que ofrecen la idea central del tema en cuestion [7]. Esta estrategia
no solo inicia el proceso de aprendizaje, sino que también establece
un punto de partida para la conexién entre los conceptos nuevos y
los conocimientos previos de los estudiantes. La fase de elicitacion
involucra una participacion activa por parte de los estudiantes. Con
la entrega de la idea central del concepto, los estudiantes se embarcan
en la tarea de enlazar este nuevo concepto con su conjunto existente
de conocimientos previos. Este momento brinda a los estudiantes el
espacio necesario para proyectar sus propias ideas y estimular su crea-
tividad, abriendo la puerta a la construccion de significados y cone-
xiones personales [7]. En ultima instancia, la fase de elicitacion fo-
menta un entorno colaborativo y exploratorio donde tanto el profesor
como los estudiantes trabajan en conjunto para establecer una base
solida de entendimiento, a la vez que cultivan un terreno propicio
para el pensamiento critico y la construcciéon auténoma del conoci-
miento [12].
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2. Engage (Enganchar): Similar a la etapa “engage” en el modelo de las

5E, aqui se busca captar la atencidn y el interés de los estudiantes en
el tema mediante preguntas, discusiones u otras estrategias que ge-
neren curiosidad. El docente asumira el papel de generador de interés
y fomentara el entusiasmo de los estudiantes hacia el concepto de
multiples maneras, empleando tacticas como la presentacién de ac-
tividades cientificas breves pero impactantes. Durante esta etapa, el
educador estara atento a la identificacion de los conceptos erréneos
previos que los estudiantes puedan tener, a fin de abordarlos de ma-
nera efectiva y fortalecer la comprension [7]. En paralelo, los estu-
diantes se sumergiran en una lluvia de ideas colaborativa en la fase
de participacion. Aprovechando la técnica de intercambio de pares,
compartiran sus reflexiones e ideas con sus compaieros. Esta dina-
mica fomentara un ambiente de intercambio y construccién conjun-
ta de conocimientos, y al mismo tiempo planteara una serie de cues-
tionamientos en la mente de los estudiantes. Las preguntas seran de
diversa indole, como: ;qué conocimientos poseo acerca de este tema?,
spor qué ocurrid esto?, y ;qué conclusiones puedo extraer de esta
situacion? [7]. Esta etapa inicial de participacion se caracteriza por el
espiritu inquisitivo que despierta, permitiendo que los estudiantes
generen un conjunto de preguntas que dirigiran su exploracién y
busqueda de respuestas a lo largo del proceso de aprendizaje. Asi, el
docente no solo despierta el interés en los estudiantes, sino que tam-
bién estimula el pensamiento critico y la autorreflexion [12].

. Explore (Explorar): Al igual que en el modelo de las 5E, los estudian-

tes participan en actividades practicas y experimentacion para explo-
rar el tema por si mismos. El educador desempefiara un papel fun-
damental al fomentar la colaboracién y cooperaciéon entre los
estudiantes. Empleard preguntas de sondeo estratégicas para guiar y
redirigir las investigaciones de los alumnos. Al otorgarles el tiempo
necesario para resolver los problemas planteados, el profesor permi-
tira que los estudiantes desarrollen habilidades de resolucién de pro-
blemas y toma de decisiones. En sintesis, durante la fase de explora-
cidn, el docente asumira un rol consultivo y establecera un ambiente
en el que los estudiantes sientan la necesidad de explorar, experimen-
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tar y descubrir [7]. Por su parte, los estudiantes se involucraran acti-
vamente en la prueba de sus predicciones. Basandose en la evidencia
recopilada, formularan hipdtesis y procederan a registrar e interpre-
tar los datos que recojan. Esta etapa es propicia para fomentar la
discusion entre pares, ya que los estudiantes compartiran y debatiran
sus hallazgos con sus compaifieros. La interaccion grupal enriquece
la exploracidn, ya que permite la exposicion a diferentes perspectivas
y la revision conjunta de enfoques y resultados [7]. La fase de explo-
racion, tanto para el educador como para los estudiantes, representa
un proceso dinamico de descubrimiento y didlogo. El maestro, en su
papel de facilitador y guia, insta a los alumnos a ser activos partici-
pantes en la construccion de su propio conocimiento. Por otro lado,
los estudiantes asumen la responsabilidad de profundizar en la inves-
tigacion y la experimentacion, estimulados por la interaccion con sus
pares y su incesante curiosidad por explorar los matices del tema en
cuestion.

. Explain (Explicar): Se proporciona informacion conceptual y se dis-
cuten los resultados de la exploracion para construir una base sélida
de conocimiento. El docente desempenara un rol activo al alentar a
los alumnos a expresar el concepto utilizando sus propias palabras.
Promovera un ambiente de intercambio en el que los estudiantes se
sientan libres de solicitar aclaraciones y justificar sus puntos de vista.
Posteriormente, el educador introducira de manera formal las defi-
niciones y los términos cientificos pertinentes, consolidando asi las
bases conceptuales. Ademas, se dedicara a evaluar el crecimiento en
la comprension de los estudiantes, asegurandose de que el proceso de
explicacion y discusion haya contribuido a su aprendizaje progresivo
[7]. En el contexto de esta fase, los estudiantes se esforzaran por in-
ternalizar sus propias explicaciones. Exploraran alternativas o solu-
ciones potenciales y escucharan de manera critica las explicaciones
proporcionadas por sus compafieros de grupo. A medida que la dis-
cusion se intensifica, los estudiantes también pueden cuestionar las
explicaciones presentadas por sus pares, en un ejercicio de pensa-
miento critico y andlisis reflexivo. Ademas, se les brindara la oportu-
nidad de reflexionar sobre su propia comprension, permitiéndoles

139



140

DIDACTICA DE LA FISICA

evaluar y consolidar su aprendizaje [7]. Esta etapa de explicacion y
elaboracidn acttia como un puente crucial entre la exploracién inicial
y la posterior aplicacidon del conocimiento. El maestro, en su papel de
guia, asegura que los estudiantes no solo adquieran informacion, sino
que también desarrollen la capacidad de comprender, comunicar y
contextualizar conceptos complejos. Al mismo tiempo, los estudian-
tes se sumergen en un proceso activo de intercambio y cuestiona-
miento, lo que fomenta la reflexion y la construccion colaborativa del
conocimiento.

. Elaborate (Elaborar): En esta etapa, los estudiantes profundizan en el

tema a través de actividades mas complejas, proyectos y aplicaciones
practicas. El educador desempenard un papel orientador al estimular
a los estudiantes a considerar una explicacion alternativa del concep-
to en estudio. Proporcionara oportunidades adicionales para el refi-
namiento y perfeccion de las habilidades practicas de los estudiantes,
fomentando un enfoque activo en la construccién y aplicacion del
conocimiento. Para brindar una comprensién mas profunda, el maes-
tro puede presentar actividades similares que ilustren y amplien la
comprension del concepto, ayudando a los estudiantes a internalizar
y relacionar la informaciéon de manera mas holistica [7]. En esta fase,
los estudiantes movilizaran sus conocimientos previos como herra-
mientas para formular preguntas mas profundas, tomar decisiones
fundamentadas y proponer soluciones viables. Su proceso de razona-
miento se vera guiado por la evidencia recopilada y su habilidad para
establecer conexiones significativas entre los conceptos. Los estu-
diantes se esforzaran por extraer conclusiones ldgicas y razonables,
demostrando su capacidad para aplicar el pensamiento critico y la
resolucion de problemas en el contexto de la materia estudiada [12].
Esta fase representa un paso esencial en la evolucion de la compren-
sién y aplicacion de los estudiantes, ya que les permite no solo con-
solidar los conceptos adquiridos, sino también desarrollar la capaci-
dad de pensar de manera independiente y creativa. El maestro, a
través de su orientacion y las oportunidades presentadas, empodera
a los estudiantes para que se conviertan en pensadores criticos y par-
ticipantes activos en la construcciéon de su propio conocimiento.
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6. Evaluate (Evaluar): Los estudiantes demuestran su comprension a
través de evaluaciones y pruebas que miden su nivel de conocimien-
to y habilidades adquiridas. Durante esta etapa el profesor llevara a
cabo una evaluacion exhaustiva de la comprension del concepto por
parte del estudiante, empleando enfoques tanto formativos como su-
mativos. Una de las metas principales sera observar como las habili-
dades de pensamiento de los estudiantes han evolucionado a lo largo
del proceso. Para lograrlo, el docente puede recurrir a diferentes he-
rramientas y métodos que permitan medir el nivel de comprensiéon
alcanzado. Una estrategia clave empleada por el maestro es la formu-
lacion de preguntas abiertas que requieran una respuesta analitica y
reflexiva. Estas preguntas permiten a los estudiantes demostrar su
comprension al interpretar y aplicar los conceptos en un contexto
relevante. Ademads, el educador puede emplear herramientas visuales
como mapas mentales, dibujos animados conceptuales o el enfoque
KWL (lo que sé, lo que quiero saber y lo que he aprendido) para
que los estudiantes completen y consoliden la informaciéon que han
adquirido durante el proceso de aprendizaje [7]. Por su parte, los
estudiantes se enfrentaran a las preguntas abiertas planteadas por el
maestro, que les desafiardn a interpretar y analizar el contenido des-
de una perspectiva critica. Ademads, podran poner a prueba su habi-
lidad para interpretar datos y evidencia, demostrando cémo han
asimilado el concepto. Las herramientas como los mapas mentales
y los cuadros KWL servirdn como recursos visuales para organizar y
sintetizar su comprension. Algunos estudiantes también completaran
informes resumidos que destacaran su habilidad para transmitir de
manera efectiva el conocimiento adquirido [7]. En tltima instancia,
esta fase de evaluacion representa el punto culminante del proceso
de aprendizaje, donde tanto el maestro como los estudiantes evaliian
los resultados y las metas alcanzadas. Es un momento de reflexién
que permite medir no solo la adquisicién de conocimientos, sino
también la capacidad de aplicarlos en contextos relevantes y la mejo-
ra general en las habilidades de pensamiento critico y andlisis [12].

7. Extend (Extender): Esta etapa afiadida se lleva a cabo después de las
etapas de elaboracion y evaluacion. Aqui se busca conectar los nuevos
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conocimientos con contextos mas amplios y desafiantes, fomentando
una aplicacion mas profunda y significativa. Es esencial para los edu-
cadores cientificos asegurarse de que el proceso de aprendizaje no se
limite inicamente a la etapa de elaboracién y evaluacién. Una vez que
los estudiantes han adquirido una habilidad o concepto especifico, es
imperativo que puedan aplicarlo en un entorno novedoso o en situa-
ciones desconocidas, garantizando asi una comprension profunda y
la capacidad de transferir el conocimiento adquirido a contextos di-
versos [7]. En esta etapa, los estudiantes se sumergen en la practica
de la transferencia de aprendizaje, un paso critico para consolidar su
comprension y habilidades. Esta fase involucra la aplicacion delibe-
rada de las habilidades y conceptos aprendidos en el aula a situaciones
y problemas que pueden presentarse en contextos diferentes. En esen-
cia, los estudiantes llevan a cabo la transferencia de conceptos, utili-
zando sus conocimientos adquiridos para abordar situaciones nuevas
y desconocidas. Esta practica tiene un efecto profundo en la retencion
a largo plazo, ya que, al aplicar el conocimiento en contextos diversos,
los estudiantes internalizan de manera mas solida los conceptos y
adquieren una comprension mas profunda y duradera [7]. La fase de
extension representa la culminacion de la construccion del conoci-
miento y la capacidad de aplicarlo de manera auténoma y efectiva.
Al permitir que los estudiantes practiquen la transferencia de apren-
dizaje, los educadores no solo les brindan la oportunidad de aplicar
lo aprendido en el mundo real, sino que también fomentan la con-
fianza en su propia capacidad para resolver problemas y tomar deci-
siones informadas en diversas circunstancias. De este modo, la fase
de extension no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino
que también promueve una comprension profunda y duradera de los
conceptos cientificos [7].

El modelo de las 7k refleja la evolucion de las teorias pedagdgicas y la
comprension contemporanea de como se produce el aprendizaje significa-
tivo. Al proporcionar un enfoque mas completo y detallado en la instruccion
basada en la indagacion, busca optimizar la comprension, el compromiso
y la aplicacion de conceptos en los estudiantes.
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Investigaciones contemporaneas en ciencia cognitiva han puesto de ma-
nifiesto la importancia crucial de elicitar los conocimientos previos de los
estudiantes como componente esencial del proceso de aprendizaje. Si bien
la fase de enganchar en el modelo de las 5 esta disefiada para captar la
atencion, Eisenkraft [5] resalta que esta etapa incluye la interaccion de dos
aspectos: el acceso al conocimiento previo y la generacion de entusiasmo
por el contenido. Sin embargo, a menudo los educadores se centran en la
motivacion, pasando por alto la necesidad de explorar las concepciones
previas de los estudiantes sobre el tema en cuestion.

La fase de explorar en el ciclo de aprendizaje provee una plataforma para
que los estudiantes no solo observen y recojan datos, sino también para que
aislen variables, disefien experimentos, creen graficos, interpreten resultados,
formulen hipdtesis y organicen sus hallazgos. Los docentes desempefian un
papel esencial formulando preguntas desafiantes, sugiriendo investigaciones
adicionales, ofreciendo retroalimentacion y evaluando la comprension.

La etapa de elaboracion en el ciclo de aprendizaje brinda a los estudian-
tes la oportunidad de aplicar sus conocimientos en contextos nuevos y di-
versificados, a menudo abriendo la puerta a la formulacién de nuevas pre-
guntas e hipdtesis. Esta fase es fundamental para la transferencia del
aprendizaje, ya que los estudiantes pueden aplicar conceptos a situaciones
distintas, demostrando la profundidad de su comprension.

La adicion de la fase de extender a la etapa de elaboracion sirve como
un recordatorio a los educadores sobre la importancia de impulsar la trans-
ferencia del aprendizaje. Garantizar que los conocimientos se apliquen en
contextos novedosos y que no se limiten a meras elaboraciones es esencial
para un aprendizaje significativo.

La fase de evaluacion en el ciclo de aprendizaje mantiene su enfoque en
la evaluacion formativa y sumativa. Eisenkraft [5] destaca que la evaluacion
formativa no debe restringirse a una sola etapa del ciclo, sino que debe estar
integrada en todas las interacciones con los estudiantes.

La adopcién del modelo de las 7€ se presenta como un modo efectivo
de garantizar que la obtencidon de conocimientos previos y las oportunida-
des de transferencia del aprendizaje no sean pasadas por alto. La estructura
ampliada permite a los educadores elicitar y enganchar, mientras que los
estudiantes tienen espacio para elaborar y extender su comprension.
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El valor intrinseco del modelo de las 7 radica en su capacidad para
enfatizar dos elementos cruciales: la obtencion de conocimientos previos y
la transferibilidad del aprendizaje. Este enfoque tiene implicaciones funda-
mentales en la educacion cientifica, ya que reconoce la importancia de que
los estudiantes posean comprensidn previa y puedan aplicar conceptos en
diversos contextos. En tltima instancia, el modelo de ciclo de aprendizaje
de las 7k establece un marco integrado y dindmico en el cual los estudiantes
participan en un proceso interconectado de exploracién, construccién y
aplicacion de conocimientos cientificos [7].

De acuerdo con las investigaciones de [6], el modelo de ciclo de apren-
dizaje de las 7E presenta una serie de ventajas significativas tanto para los
educadores como para los estudiantes:

. Fomenta una comprensién mas profunda de los conceptos estudiados.

. Optimiza la eficiencia del proceso de aprendizaje.

. Facilita la transferencia de conocimientos a nuevas situaciones.

. Estimula la motivacion intrinseca para el aprendizaje.

. Cultiva la confianza y la autoestima de los estudiantes.

. Desarrolla habilidades de pensamiento critico y analitico.

. Promueve habilidades de comunicacién y colaboracion.

. Establece una base solida para el disefio de materiales didacticos efec-
tivos.

O N QN U W N

La adopcidn de instruccion basada en el modelo de las 7E ha demostra-
do ser especialmente beneficioso en las aulas, segtin lo sefialado por varios
estudios de investigacion. Los estudiantes que han experimentado este en-
foque han logrado una comprension mas sélida de los conceptos estudiados.
La eficacia del modelo se refleja en una mejora en el rendimiento académi-
co, asi como en la retencion de los conocimientos adquiridos. Ademas, el
modelo 7E también ha demostrado ser efectivo en la mejora de habilidades
especificas, como el proceso cientifico, el pensamiento critico y analitico, y
las habilidades cognitivas en general. Un aspecto importante es que este
enfoque hace que el proceso de aprendizaje sea agradable, lo que contribu-
ye a un mayor compromiso y motivacion por parte de los estudiantes. De
manera reveladora, los estudios también han establecido que la instruccién
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basada en el modelo 7€ supera con creces los métodos tradicionales de
ensefanza en términos de eficacia y resultados [6].

Las investigaciones de Shaista y Rekha [6] destacan las limitaciones in-
herentes a este modelo. Por ejemplo, la fase de elicitar desempena un papel
crucial al activar el conocimiento previo de los estudiantes para su desarro-
llo productivo. Sin embargo, resulta poco practico para un maestro per-
sonalizar el plan de estudios segun el conocimiento previo de cada estu-
diante, especialmente dentro del limitado tiempo disponible en un aula
promedio. Ademas, los estudiantes requieren tiempo suficiente para com-
pletar tareas, participar en discusiones grupales y profundizar su compren-
sion de los conceptos. En la préctica, se enfrenta a dificultades excepcionales
en un curriculo estructurado y exigente que impone restricciones tempo-
rales para completar el programa. Con frecuencia, los profesores carecen
del tiempo necesario para organizar y planificar lecciones basadas en este
enfoque instructivo. Ademas, la creacion de un entorno activo y atractivo
para los estudiantes se vuelve problematica y desafiante si el maestro no esta
debidamente capacitado para implementar la metodologia constructivista.

Al culminar la exploracion del modelo de las 7E como un marco efec-
tivo para el diseflo de secuencias didacticas en la ensefianza de la fisica,
queda claro el potencial de esta metodologia para promover un aprendi-
zaje profundo y significativo. Para ilustrar la aplicacion practica de este
modelo, en la siguiente seccion presentaremos un ejemplo de disefio de una
secuencia didactica centrada en el concepto de degradacion de la energia.
Acompanado de una sugerencia de instrumentos de evaluacion, este ejem-
plo servira como guia para comprender como implementar el modelo de
las 7E en el contexto educativo, destacando su capacidad para enriquecer
la comprensién conceptual y el compromiso de los estudiantes con el
aprendizaje.

Ejemplo de diseiio de algunas secuencias didacticas
con base en el modelo de las 7

Esta seccion detalla el disefio de dos secuencias didacticas enfocadas en
el concepto de energia, abordando especificamente la transferencia y trans-
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formacion de esta. Las secuencias didacticas presentadas a continuacidon
han sido disefiadas siguiendo el modelo de las 7k (elicitar, enganchar, ex-
plorar, explicar, elaborar, evaluar y extender), con el objetivo de fomentar
un aprendizaje profundo y significativo del concepto de energia en estu-
diantes de bachillerato. Cada etapa del modelo se enfoca en involucrar ac-
tivamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, permitiéndoles
explorar conceptos, formular explicaciones y aplicar lo aprendido en nuevos
contextos. Las actividades propuestas abarcan experimentos practicos, dis-
cusiones en grupo y el uso de herramientas digitales, con el fin de promover
una comprension integral del tema, que incluye la transferencia, transfor-
macion, conservacion y degradacion de la energia.

Secuencia didactica basada en el modelo 7k para la transferencia
de la energia

La transferencia de energia es un concepto fundamental en la fisica y
otras disciplinas cientificas, que describe como la energia se mueve de un
lugar a otro o cambia de una forma a otra. Comprender este proceso es
crucial para entender una amplia gama de fendmenos naturales y aplicacio-
nes tecnologicas. Por lo tanto, disefiar una secuencia diddctica centrada en
la transferencia de energia es esencial para facilitar el aprendizaje de los
estudiantes.

La secuencia diddactica propuesta para abordar el concepto de transfe-
rencia de energia sigue el modelo de las 7E, lo que garantiza una ensefian-
za completa y significativa para los estudiantes. Iniciamos con la etapa de
elicitar, donde se busca reconocer los conocimientos previos y las ideas
preconcebidas de los estudiantes respecto al tema. Luego, en la etapa de
enganchar, se captura la atencidn y se despierta el interés de los estudiantes
mediante la presentacion de imagenes ilustrativas y preguntas provocativas.
En la etapa de explorar, se les brinda a los estudiantes la oportunidad de
abordar situaciones relacionadas con la transferencia de energia utilizando
sus conocimientos previos, lo que les permite identificar posibles precon-
cepciones erréneas. A continuacion, en la etapa de explicar, los estudiantes
exponen sus concepciones sobre el concepto de transferencia de energia, y
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el docente interviene para ofrecer una explicacion detallada y corregir po-
sibles malentendidos. En la etapa de elaborar, los estudiantes aplican sus
conocimientos creando un video que ejemplifica la transferencia de energia
en situaciones de su entorno, promoviendo asi la aplicacion practica de lo
aprendido. Finalmente, en la etapa de evaluar, se administra un quiz para
evaluar el nivel de comprension alcanzado por los estudiantes y proporcio-
nar retroalimentacion para fortalecer su aprendizaje. Esta secuencia didac-
tica proporciona un enfoque integral y sistematico para abordar el concepto
de transferencia de energia, asegurando un aprendizaje efectivo y significa-

tivo para los estudiantes.

Secuencia didactica para la transferencia de la energia

Curso: Bachillerato ~ Tema: Transferencia de energia  Fecha: Por definir

Descripcién de la leccién: Los estudiantes deberan identificar el proceso de transferencia del concepto de
energia.

Aprendizajes esperados: Interpreta cdmo la energia almacenada en un cuerpo puede convertirse en diferentes
formas en funcion de su posicion, masa y velocidad.

Informacioén general
Material necesario: Internet

Estrategia didactica-modelo de las 7

Elicitar (Duracion 10 min)

Objetivo: Esta actividad tiene como finalidad reconocer los conocimientos previos y las ideas preconcebidas de
los estudiantes en relacién con el concepto de transferencia de energia.

Actividad: El docente presenta una serie de preguntas a los estudiantes y les solicita que respondan de manera
individual utilizando sus propias palabras.

;La energia puede transferirse de un objeto a otro?

;De qué formas puede ocurrir esta transferencia de energia? Proporcione ejemplos.

Enganchar (Duracién 20 min)

Objetivo: Esta actividad tiene como propésito captar la atencién, despertar el interés y estimular la curiosidad de
los estudiantes en relacién con la transferencia de energia.

Actividad: Se muestra a los estudiantes un conjunto de imagenes ilustrativas (Figura 1), seguido por las
siguientes preguntas:

Elige las imagenes que creas que representan una transferencia de energia.

Baséndote en las imagenes seleccionadas, ;cudles son las caracteristicas que comparten?
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Figura 7.1. Conjunto de imdgenes que se presentan a los alumnos en enganchar
en la secuencia de transferencia de energia

Fuente: elaboracion propia.

Explorar (Duracién 30 min)
Objetivo: Esta actividad tiene como propdsito ofrecer a los estudiantes la oportunidad de abordar una situacién
o problematica relacionada con la transferencia de energia utilizando sus conocimientos previos. Ademas, les
permite identificar posibles preconcepciones erréneas que puedan tener en esta etapa.
Actividad: Se presentan dos videos para observar fenédmenos especificos, seguidos de una serie de preguntas
para que los estudiantes respondan.
Para el video 1 (https://drive.google.com/file/d/1Tnm07To7BKAHgsPdJIv5L87Qx;jJ5_fOsD):
1. {La pelota tiene energia?
2. ;Por qué crees que la pelota tiene energia o por qué crees que la pelota no tiene energia?
3. {Por qué la pelota se detiene?
4. ;Qué pasa con la energia?
5. {La energia se transfiere en este ejemplo de la pelota rodando? Justifique su respuesta.
6. {Se necesita trabajo para detener la pelota?
7. i{Quién o qué estd haciendo este trabajo?
8. ;Cémo defines el trabajo?
Para el video 2 (https://drive.google.com/file/d/TkmRR6XL5cZnjQEGp3NZ8cv7-eYxHLpxO):
;Los recipientes tienen energia?
;Por qué piensas que tienen energia o por qué piensas que no tienen energia?
;Qué recipiente tiene mayor energia?
;Por qué después de unos minutos ambos recipientes tienen la misma temperatura?
;Qué pasa con la energia?
;La energia se transfiere en este ejemplo? Justifique su respuesta.
;Qué pasa con el calor?
;Como defines el calor?

® NV A WN =
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Explicar (Duracién 30 min)

Objetivo: El propdsito de esta actividad es que los estudiantes revisen las observaciones realizadas en la etapa
anterior (Explorar) y proporcionen una explicacién sobre la transferencia de energia utilizando sus propias
palabras. En esta fase, el docente interviene para retomar los conceptos de los estudiantes y complementarlos o
ajustarlos, con el fin de ofrecer una explicacion adecuada y formal sobre la transferencia de energia.

Actividad: Los estudiantes exponen sus concepciones sobre el concepto de transferencia de energia para
fomentar la interaccion y retroalimentacién entre ellos. Posteriormente, el docente interviene para ofrecer una
explicacion detallada sobre el proceso de transferencia de energia.

Elaborar (Duracion 30 min)

Objetivo: Esta actividad tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes la oportunidad de aplicar sus
conocimientos adquiridos sobre el concepto correcto de transferencia de energia.

Actividad: Se invita a los estudiantes a crear un video de entre 10 y 15 minutos en el cual ejemplifiquen la
transferencia de energia utilizando situaciones de su entorno. Posteriormente, los estudiantes compartiran sus
videos en un foro virtual donde tendran la oportunidad de recibir comentarios y retroalimentacion por parte de
sus companeros de clase.

Evaluar (Duracién 20 min)

Objetivo: Esta actividad busca evaluar el nivel de comprensién alcanzado por los estudiantes en relacién con

el concepto de transferencia de energia, identificar posibles areas de mejora y ofrecer retroalimentacién para
fortalecer el aprendizaje.

Actividad: Se administra un quiz para evaluar el aprendizaje alcanzado por los estudiantes, con el propésito de
determinar si se ha logrado una comprension significativa y si ha habido un cambio conceptual en relacién con
sus ideas previas sobre la transferencia de energia.

Extender (Duracion 30 min)

Objetivo: Esta actividad busca que los estudiantes identifiquen situaciones o problematicas en su entorno
donde puedan aplicar los conceptos aprendidos sobre transferencia de energia para explicarlas o resolverlas.
Actividad: Los estudiantes deben observar su entorno e identificar situaciones que ejemplifiquen la
transferencia de energia. Luego, deben proponer cémo minimizar esta transferencia, incluso desarrollando
prototipos si es aplicable.

Secuencia didactica basada en el modelo 7k para la transformacion
de la energia

La energia y su conversion son conceptos clave en el estudio de la fisica, con
implicaciones en numerosos campos de la ciencia y la tecnologia. Por lo
tanto, estructurar una secuencia didactica coherente permite a los estudian-
tes no solo comprender los principios tedricos detras de la transformacién
de la energia, sino también aplicar estos conocimientos en situaciones prac-
ticas. Una secuencia bien planificada, como la propuesta bajo el modelo de
las 7€, guia a los estudiantes a través de diversas etapas, desde la exploracion
inicial hasta la aplicacion y evaluacién de su comprension.

La secuencia didactica sobre transformacion de energia sigue el mode-
lo de las 7k, proporcionando a los estudiantes no solo la adquisicién de
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conocimientos teéricos sobre la transformacion de energia, sino que tam-
bién tienen la oportunidad de aplicar estos conocimientos en situaciones
concretas. La fase de “elicitar” permite al docente identificar los conocimien-
tos previos y preconceptos de los estudiantes, sentando las bases para el
aprendizaje posterior. A través de preguntas reflexivas, se invita a los estu-
diantes a reflexionar sobre la transformacion de energia desde su propia
perspectiva. La etapa de “enganchar” busca captar la atencion de los estu-
diantes mediante una actividad practica e ilustrativa, como el analisis de un
video. Esta actividad no solo despierta el interés de los estudiantes, sino que
también les permite aplicar sus conocimientos previos en un contexto es-
pecifico. En la fase de “explorar’, los estudiantes tienen la oportunidad de
profundizar su comprension mediante la observacion de fendmenos reales
y la formulacién de preguntas. La inclusion de videos y graficos proporcio-
na una experiencia visual que facilita la comprension de los conceptos abs-
tractos. La etapa de “explicar” fomenta la interaccion entre los estudiantes
y el docente, permitiendo la articulacion de conceptos y la clarificacion de
dudas. A través de una explicacion detallada, los estudiantes consolidan su
comprension de la transformacion de energia y se les proporciona una base
solida para aplicar estos conocimientos en situaciones practicas. En la fase
de “elaborar”, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar los cono-
cimientos adquiridos mediante la resolucidn de ejercicios practicos. Esta
actividad promueve el pensamiento critico y la aplicacion practica de los
conceptos tedricos. Finalmente, la fase de “evaluar” permite al docente iden-
tificar el nivel de comprension alcanzado por los estudiantes y proporcionar
retroalimentacion para fortalecer el aprendizaje. A través de un quiz se eva-
lta el aprendizaje significativo y el cambio conceptual respecto a la trans-
formacion de energia.



Secuencia didactica para la transformacion de la energia

Curso: Bachillerato ~ Tema: Transformacién de la Energia Fecha: Por definir

Descripcién de la leccion: Los estudiantes se enfrentaran al desafio de reconocer y comprender el proceso de
transformacion del concepto de energia.

Aprendizajes esperados: Interpreta como la energia almacenada en un cuerpo puede convertirse en diferentes
formas en funcién de su posicidén, masa y velocidad.

Informacion general
Material necesario: Internet y acceso a simulaciones PhET

Estrategia didactica-modelo de las 7

Elicitar (Duracion 10 min)

Objetivo: Esta actividad busca identificar los conocimientos previos y las ideas preconcebidas de los estudiantes
en relacién con la transformacion de energia.

Actividad: El docente planteara las siguientes preguntas a los estudiantes y les solicitara que respondan de
forma individual utilizando sus propias palabras:

¢{Es posible la transformacion de la energia? Argumenta.

¢Cudles son los métodos de transformacion de la energia?

{Puedes enumerary describir los tipos de energia conocidos?

Enganchar (Duracion 20 min)
Objetivo: Esta actividad busca captar la atencién, despertar el interés y estimular la curiosidad de los estudiantes
en relacién con la transformacién de energia.
Actividad: Se presenta a los estudiantes un video (https://drive.google.com/file/d/1DVcmhP3drFdbVBLbFyGorkc
U4MYz9GOt) que muestra a un patinador deslizandose hacia arriba y hacia abajo en una pista. Se especifica que
en esta observacion se debe considerar la ausencia de friccion entre la patineta y la pista. Luego, se les solicita
que respondan a una serie de preguntas planteadas:

1. Comenta si hay alguna energia presente.

2. ;Dénde y como se manifiesta la energia?

3. Si la energia se transforma, ;en qué tipos de energia?

4. ;{Qué tipos de energia estan presentes?

Explorar (Duracién 30 min)
Objetivo: Esta actividad busca ofrecer a los estudiantes la oportunidad de resolver una situacion o problematica
relacionada con la transformacién de energia utilizando sus conocimientos previos. Ademas, les permite
identificar posibles preconcepciones erroneas que puedan tener en esta etapa.
Actividad: Se presenta un video (https://drive.google.com/file/d/14s0VcdXX28bzcijuWzBM_-uOp9iyvalg) que
muestra al mismo patinador subiendo y bajando por la pista, pero esta vez se acompana con una grafica que
representa la energia cinética y potencial del patinador. Los estudiantes observan como la cantidad de energia
cambia segun la posicién y velocidad del patinador, y luego se les plantea una serie de preguntas para que
respondan:

1. ;Cudl es la velocidad en la parte mas alta?
. (Cudl es la velocidad en la parte mas baja?
. {Qué es la energia potencial?
. {Qué es la energia cinética?
(En qué momento esta presente la energia potencial?
¢En qué momento la energia potencial alcanza su valor maximo?
. {En qué estd presente la energia cinética?
¢En qué momento la energia cinética alcanza su valor maximo?
¢{Existe una transformacién de energia? Justifica tu respuesta.
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Explicar (Duracién 30 min)

Objetivo: Esta actividad busca que los estudiantes reflexionen sobre sus observaciones previas durante la etapa
de exploracion y articulen con sus propias palabras el concepto de transformacién de energia. En este proceso,
el docente interviene para revisar y enriquecer las ideas de los estudiantes, asegurando una comprensién
precisa y formal de la transformacion de energia.

Actividad: Los estudiantes son invitados a compartir sus ideas sobre la transformacién de energia, promoviendo
asi la interaccion y retroalimentacion entre ellos. Posteriormente, el docente interviene para ofrecer una
explicacion detallada sobre el proceso de transformacion de energia, utilizando incluso férmulas para
enriquecer la comprension de los estudiantes.

Elaborar (Duracién 30 min)

Objetivo: Esta actividad tiene como propdsito proporcionar a los estudiantes la oportunidad de aplicar los
conocimientos adquiridos sobre el concepto correcto de transformacion de energia.

Actividad: Se presentan una serie de ejercicios simples para que los estudiantes los resuelvan con base en la
figura 2.

Ejercicios:

De acuerdo con la imagen proporcionada, ;en qué punto se observa un mayor nivel de energia potencial?
¢Podrias explicar las razones detras de esta observacién para respaldar tu respuesta?

¢En qué punto crees que la energia cinética alcanza su maximo nivel? ;Podrias explicar por qué seleccionaste
ese punto y proporcionar justificaciones para respaldar tu elecciéon?

{Cudl es el valor de la energia potencial en los puntos A, B, C, D y E de acuerdo con la imagen proporcionada?
{Cudl es el valor de la energia cinética en los puntos Dy E?

Figura 7.2. Se muestra la imagen para los ejercicios de elaborar
en la secuencia de transformacién de energia

Fuente: adaptacion de https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_
all.html.
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Evaluar (Duracién 30 min)

Objetivo: Con esta actividad se pretende identificar el nivel de aprendizaje del concepto de transformacion de
energia, identificar las dreas de mejora y proporcionar retroalimentacion.

Actividad: Se aplica un quiz para identificar el aprendizaje adquirido por los estudiantes. El objetivo es
determinar si se generé un aprendizaje significativo y si se generé un cambio conceptual respecto a sus ideas
sobre la transformacién de energia.

Quiz Transformacion de Energia

{Cémo definirias la transformacién de energia?

¢Podrias explicar la diferencia entre la energia cinética y la energia potencial, y como se relacionan en el
ejemplo proporcionado en la figura 3?

Figura 7.3. Se muestra la imagen para el quiz de evaluar en la secuencia
de transformacién de energia

Fuente: adaptacion de https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_
all.html.

Extender (Duracion 30 min)

Objetivo: Esta actividad tiene como propdsito que los estudiantes identifiquen una situacién o problematica en
su entorno y la expliquen o resuelvan aplicando los conceptos aprendidos sobre la transformacion de energia.
Actividad: Se les pide a los estudiantes que observen su entorno y que identifiquen una situacién que
ejemplifique la transformacion de energia. Posteriormente, deben grabar un video de entre 2 y 5 minutos
explicando su andlisis.
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En resumen, las secuencias didacticas sobre transferencia y transforma-
cién de energia, basadas en el modelo de las 7E, ofrecen un enfoque efecti-
vo para promover la comprension profunda de estos conceptos cientificos.
Estas secuencias guian a los estudiantes desde la exploracion inicial hasta
la aplicacién practica, demostrando como el modelo facilita el aprendizaje
activo y la comprensidn significativa. En un futuro inmediato, se estaran
implementando estas secuencias en un grupo para validar su efectividad y
continuar refinando las estrategias de ensefianza.

Conclusiones

El modelo de ciclo de aprendizaje 7E emerge como una valiosa propuesta
pedagogica en el ambito del plan de estudios cientificos. A la luz de nuestras
discusiones y la evidencia respaldada por investigaciones como la de Balta
y Sarac [13], es imperativo fomentar y promover la integracion de este mo-
delo en la ensefianza actual.

La transicién del modelo 5€ al modelo 7k representa un avance signifi-
cativo en la ensefianza de la fisica, especificamente en la comprension con-
ceptual y el compromiso de los estudiantes. Al integrar dos etapas adicio-
nales, “elicitar” y “extender”, el modelo 7€ proporciona un enfoque mas
completo y centrado en el estudiante. Esta transicion tiene un impacto po-
sitivo en la comprension conceptual y el compromiso de los estudiantes, ya
que les brinda oportunidades adicionales para conectar con el contenido,
explorar sus propias ideas y participar activamente en su aprendizaje.

La abundante evidencia acumulada demuestra que el enfoque 7E tiene
un impacto significativo en la mejora del aprendizaje de los estudiantes en
el campo de la ciencia. Esto crea una base solida y convincente para su
aplicacién en la ensefianza de conceptos cientificos, como el tema crucial
de la energia en el contexto de la asignatura de Fisica.

En este sentido, se hace necesario no solo considerar, sino también alen-
tar a los instructores y profesores a adoptar el modelo de ciclo de aprendi-
zaje 7E en sus metodologias educativas. Su enfoque integrado, que abarca
desde la captacion inicial de conceptos hasta la aplicacion practica y la trans-
ferencia del conocimiento, promete no solo un aprendizaje mas profundo
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y duradero, sino también la adquisiciéon de habilidades cognitivas y practi-
cas cruciales para los estudiantes.

La solidez y los resultados positivos del modelo 7k orientan hacia la
implementacion de este enfoque innovador en la ensefianza de la ciencia,
especificamente para comprender y explorar el concepto de energia en el
ambito de la fisica. Su adopcidén representa una contribucion significativa
para mejorar la calidad de la educacion cientifica y el compromiso de los
estudiantes en este campo fundamental. Cabe destacar que, como parte de
la secuencia propuesta, se llevara a cabo una investigacion que incluira la
aplicacion de un cuestionario conceptual, analisis de datos y la implemen-
tacion de una secuencia didactica basada en el modelo 7E para evaluar su
efectividad y beneficios concretos en el aprendizaje de los estudiantes.
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