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Resumen

El mejoramiento de los niveles de formacion del estudiantado es tarea fun-
damental del curriculo escolar para la promocion de la autonomia, el pensa-
miento critico y cooperativo, mismo que incide en su comportamiento y en
su desempefio. Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es comprobar
la relacion entre las estrategias de aprendizaje auténomo con la autopercep-
cién del desempeno escolar en adolescentes. En cuanto al método, la investi-
gacion tiene enfoque cuantitativo de disefio no experimental transversal,
con alcance correlacional, en el que participaron 365 estudiantes de tercer
grado de tres secundarias generales del estado de Sonora, a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia de las cudles el 46.3% fueron
de sexo femenino y 53.7% de sexo masculino, entre 14 y 15 afios de edad.
Se adapto el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje Auténomo (CETA),
ademas se obtuvo fiabilidad de la escala. Entre los resultados destacan que
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la percepcion de desempefio académico estd estrechamente ligada a las di-
ferentes estrategias propuestas en el modelo CETA, siendo la mas destacada
la estrategia de ampliacion (autonomia-autodirigida) y la de colaboracién
(trabajo grupal guiado por profesor y la relacién-comunicacién con com-
pafieros de clase). Se concluye que se relacionan las estrategias de aprendi-
zaje auténomo con la autopercepcion del desempeno escolar en adolescen-
tes, por lo que se requiere fortalecer dichas estrategias para la mejora del
aprovechamiento en clases.

Palabras clave: Aprendizaje auténomo, desemperio escolar, autopercepcion,
estrategias.

Introduccion

La educacion del siglo xx1 requiere de nuevos escenarios de aprendizaje que
permitan al estudiantado centrarse en nuevas estrategias que desplieguen
su autonomia y que contribuyan a desarrollar competencias y habilidades
necesarias para enfrentarse a los retos de la sociedad del conocimiento
Caballero et al. (2023), lograr la autonomia del alumnado es un propésito
del curriculo escolar de la actualidad (Marrufo et al., 2024). Sin embargo, el
curriculo escolar ha estado centrado en la adquisicion de informacién y
habilidades basicas o incluso de conocimientos de problematicas recientes,
sin embargo, el aprender a resolver problemas, tomar decisiones, utilizar
eficazmente recursos de aprendizaje y aprender a aprender son estrategias
de aprendizaje que han surgido con menor frecuencia (Sobrado et al., 2022).

Es por lo anterior que existe la necesidad de mejorar los niveles de for-
macion y el proceso de aprendizaje de estudiantes con la finalidad de impul-
sarles a desarrollar un aprendizaje auténomo que los lleve a mejorar su
desemperfio académico (Mena, 2021). Sin embargo, existen condiciones indi-
viduales, sociales, ambientales, cognitivas y econémicas que se deben tener
en consideracion cuando se reflexiona sobre el aprendizaje en el estudianta-
do (Organization for Economic Cooperation and Development [0CDE], 2019).

Un ejemplo de lo anterior, fue la pandemia provocada por el COVID-19,
esta hizo que el Aprendizaje Auténomo (aA) se fortaleciera, con la finalidad
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de que el alumnado encontrard nuevas formas de continuar con su proce-
so de aprendizaje a distancia, lo que los llevo a conducirse de manera indepen-
diente por diferentes medios tecnoldgicos para cumplir sus actividades
escolares, desarrollando a su vez un proceso de autorregulaciéon (Cumpa y
Galvez, 2021). Por lo que es fundamental que en el espacio educativo post
pandemia, el alumnado reconozca y cree estrategias que le puedan permitir
promover procesos de autonomia con el fin de consolidar el aprender a apren-
der (Suyo-Vega et al., 2021).

De acuerdo a Xie y Yang (2020), el AA es la capacidad del estudiantado
para establecer objetivos, llevar un control, elegir técnicas para aprender y
realizar autoevaluaciones, de manera que puedan atender su propio apren-
dizaje de manera independiente. Por otra parte, Solérzano (2017) lo define
como el proceso intelectual que estudiantes pueden tener de forma innata o
que lo pueden adquirir de forma autodidacta, donde se ponen en practica
estrategias metacognitivas para obtener conocimientos estratégicos que les
ayuden a mejorar el pensamiento critico y el aprendizaje cooperativo.

El AA requiere la iniciativa de proactividad, adquisicion de mas cono-
cimiento, responsabilidad, capacidad de transmitir ideas en un marco de
tolerancia, resolucidn de problemas, autodisciplina para planear su propio
aprendizaje y persistencia (Medina y Nagamine, 2019). De esta forma, el
estudiantado puede desarrollar sus propias ideas para entender la leccion
que le es propuesta y de esta manera modificar su conocimiento metacogni-
tivo y asi derivar en un aprendizaje auténomo, que los lleve a obtener me-
jores resultados en su desempeifio escolar (Rulland, 2021). De acuerdo a
Lépez-Aguado (2010) el Aa se da mediante la aplicacion de diferentes estra-
tegias como ampliacion, conceptualizacion, colaboracion, preparacion de
examenes y planificacion, estrategias que seran retomadas como dimensio-
nes en el presente estudio.

Un estudio realizado por Valencia (2020) sobre el AA en Colombia, puso
en evidencia el papel de la docencia en la facilitacion y guia para que el
alumnado logre desarrollar su maxima autonomia, a través de retroalimen-
tacion, ayuda y revisiones. A su vez, se encontré que los estudiantes ponen
en practica de forma predominante la estrategia de colaboracion para des-
arrollar el AA. Por otra parte, Baca et al. (2016), encontraron que las com-
petencias de autoaprendizaje marcan la diferencia para encontrar un mejor
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trabajo, por lo que estudiantes de hoy en dia deben aprender a realizar ma-
pas conceptuales y mentales, disefiar esquemas, graficar procesos, resolver
estudios de casos, disefiar proyectos tanto individuales como grupales, parti-
cipar en debates, entre otras actividades.

Asimismo, Crispin et al. (2021) encontraron que cuando estudiantes
implementan estrategias de AA pueden mejorar su desempeiio y asi incidir
de manera positiva en el aprendizaje, llevandolos a ser personas mas construc-
tivas y significativas. El desempenio escolar es entendido como el desarrollo
de habilidades, conocimientos y valores propios del alumnado, que se van
adquiriendo durante el periodo académico y se refleja a través de calificacio-
nes (Mena, 2021). La autopercepcion del desempeno escolar se refiere a la
autovaloracion que realizan los estudiantes sobre sus propios avances y logros
escolares, generalmente visto en sus calificaciones (Garrido y Polanco, 2020).
Sin embargo, de acuerdo a Guerrero y Contreras (2020) los y las adolescen-
tes pueden llegar a asumir conductas que los exponen a diferentes riesgos
que se evidencian en problemas de rendimiento académico o desercion
escolar.

La teoria de la autoeficacia de Albert Bandura sugiere que la percepcion
que tiene el estudiantado sobre su capacidad para lograr ciertos resultados
puede influir en su comportamiento y desempenio. Es asi que cuando estu-
diantes practican el aprendizaje auténomo y experimentan éxito al asumir
la responsabilidad de su aprendizaje, puede aumentar su autoeficacia acadé-
mica y como resultado, perciban su desempefio escolar de manera positiva
(Pereyra et al., 2018). Promover el aprendizaje, que le permita al estudian-
tado desarrollar autonomia y que se vea reflejado en su desempefio escolar,
puede aumentar su interés por buscar nuevas formas de aprender, que le
ayuden a potenciar diferentes areas y asi complementar su proceso acadé-
mico (Bulla, 2020).

Por lo anterior, es necesario generar aportaciones que permitan iden-
tificar si los jovenes emplean estrategias de aprendizaje independientes o
autéonomas y ver como éstas pueden favorecer su desempeno escolar, al
demostrar en estudios anteriores la importancia de desarrollar la autonomia
hace que los estudiantes conozcan y valoren sus necesidades formativas,
gestionando y ejecutando sus propias estrategias a favor de un mejor des-
empefo escolar. De este modo el objetivo de la presente investigacion es
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comparar la percepcidn de las calificaciones y las dimensiones de apren-
dizaje autébnomo y ademas comprobar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje auténomo con la autopercepcion del desempeiio escolar en
adolescentes. Se tiene la hipdtesis de que si existe relacion entre las estrate-
gias de aprendizaje autonomo con la autopercepcion del desempefo escolar
en adolescentes.

Método
Tipo de estudio

El presente estudio corresponde a un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental transversal, ya que no se manipularon deliberadamente las
variables y los datos se recolectaron en un sélo momento (Herndndez et al.,
2014). Ademas, tiene un alcance correlacional puesto que se establecio la
relacion entre aprendizaje auténomo y la autopercepcion del desempefo
escolar (Cohen et al.,, 2018).

Participantes

Para el presente estudio, participaron 365 estudiantes de tercer grado de dos
secundarias generales de Ciudad Obregoén (N = 245) y una de Guaymas
(N = 120), través de un muestreo no probabilistico por conveniencia tenien-
do en cuenta la facilidad de acceso a los mismos (Arias-Goémez et al., 2016).
La participacion fue voluntaria y confidencial. Las caracteristicas de quienes
participantes son las siguientes: de manera general, 169 participantes fueron
de sexo femenino (46.3%) y 196 de sexo masculino (53.7%), situandolos en
una edad de entre 14 y 15 afos (98.6%).

Para tener en cuenta la percepcion de las calificaciones, 239 estudiantes
contestaron tener buenas y muy buenas calificaciones (M = 2.85, DE = 0.89),
mientras que el 34.5% menciona que tienen calificaciones malas o regulares.
El 91% contestd que realizan las tareas solos, y el 9% menciona necesitar
ayuda para realizarlas o no las realizan.
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Instrumentos

Aprendizaje auténomo

Se considerd la adaptacion del Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje
Auténomo (ceta) del autor Lépez-Aguado (2010) retomado por Valencia
(2020). Esta compuesto por 31 items con respuesta tipo Likert (1 = total-
mente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo ni en desacuerdo,
4 = de acuerdo, 5 = totalmente de acuerdo) organizado en cinco dimensiones:
(a) estrategia de ampliacion (5 items, estrategias relacionadas con la busqueda
y elaboracidon de materiales y actividades complementarias), (b) estrategia
de conceptualizacion (7 items, estrategias relacionadas con el trabajo intelec-
tual sobre el contenido), (c) estrategia de planificacion (6 items, aspectos re-
lativos a la planificacion de tiempos y programacion de las tareas), (d) estra-
tegia de preparacion de examenes (6 items, estrategias de cara al estudio que
aplican estudiantes para los exdmenes) y (e) estrategia de colaboracion
(7 items, entendida como las estrategias relacionadas con la implicacién del
alumnado en tareas grupales).

Para el instrumento de aprendizaje auténomo se consideraron las mis-
mas variables latentes e items del instrumento original de los autores Lopez-
Aguado (2010) y Valencia (2020) que demuestra una validez de constructo
para cinco factores, lo cual se evidencid en los resultados de la prueba de
esfericidad de Bartlett (X* = 4294.13, p < .001) y el valor de Kaiser-Meyer-
Olkin (km0) de .91 (Cea, 2004). Para la fiabilidad de la escala, se realizo el
analisis de Alfa de Cronbach que arrojé a = .93 y el Omega de McDonald’s
con una puntuacion de w = .92.

Procedimiento

Recoleccién de datos

Como primer paso se solicitd autorizacion para realizar el presente estudio
al Comité de Etica del Instituto Tecnoldgico de Sonora. Una vez obtenida
la autorizacion, se solicité permiso a las autoridades educativas (directores
de las escuelas) para acceder a los salones de clases.
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La aplicacidn se llevo a cabo en junio de 2023; se asistio a tres escuelas
secundarias generales de los municipios de Guaymas y Obregén. Durante
el transcurso de la aplicacidn, se invit6 a estudiantes a participar de manera
voluntaria, aclarando que el estudio era totalmente an6nimo y las respues-
tas fueron tratadas con confidencialidad. Durante la aplicacion se presentd
una eventualidad, en la cual se atendi6 a un adolescente con discapacidad
visual, para lo cual se le aplicd el instrumento de manera verbal. El tiempo
aproximado de respuesta fue de 10 a 15 minutos.

Andlisis de datos

Para llevar a cabo el andlisis de datos se utilizé el programa spss version 27,
con el objetivo de realizar andlisis descriptivos e inferenciales para pruebas
paramétricas. En este estudio se utilizo una prueba ¢ de Student con la finali-
dad de realizar comparaciones entre grupos para determinar si hay diferen-
cias significativas entre ellos y una correlacién de Pearson para comprobar
la relacion entre variables.

Resultados
Estadisticos descriptivos

A continuacidn se presentan los resultados del estudio, los cuales proponen
que a quienes participaron en la encuesta se mostraron de acuerdo en que
buscan informacién adicional en Internet que les ayuda a complementar
tareas y trabajos, entre otras, lo que corresponde a la dimension de estrate-
gias de ampliacion al tener la media mas alta (M = 4.36); a su vez, también
se muestran de acuerdo con organizarse con sus pares para realizar proyec-
tos escolares, entre otras, lo que corresponde a la dimension de estrategias
de colaboracion al tener una media de 3.96. Por otra parte, estudiantes
manifiestan no estar de acuerdo ni en desacuerdo con las dimensiones de
estrategias de conceptualizacion (M= 3.56), planificacion (M = 3.58) y pre-
paracion de examenes (M = 3.74), al no contar con la seguridad de realizar
varias lecturas de la informacion que van a estudiar para entenderla, tener un
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horario para estudiar o de hacer resimenes para estudiar, entre otras (véase
la tabla 1). Los indices de asimetria (+2, —2) y curtosis (+3, —3) sugieren la
existencia de normalidad en la distribucién de los puntajes de las dimen-
siones calculadas (George y Mallery, 2019).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las estrategias de aprendizaje auténomo

M DE Asimetria Curtosis
Estrategias de ampliacion 4.36 0.65 -1.53 3.39
Estrategias de conceptualizacién 3.56 0.92 —-0.50 —-0.08
Estrategias de planificacion 3.58 0.88 —-0.36 —-0.28
Estrategias de preparacion de examenes 3.74 0.92 —-0.68 —-0.05
Estrategias de colaboracién 3.96 0.74 -0.86 0.86

Fuente: Elaboracion propia.

Comparaciones de grupo

Con la finalidad de establecer la comparacion entre la percepcién de las
calificaciones que mostraron quienes participaron con cada una de las di-
mensiones que componen el constructo de aprendizaje auténomo, se realiz6
una t de Student para muestras independientes. De acuerdo con los resul-
tados, se encuentran diferencias estadisticamente significativas en la baja 'y
alta percepcion que tienen estudiantes sobre su desempeifio escolar en las
variables estrategias de ampliacion, estrategias de planificacion, estrategias
de preparacion de examenes y estrategias de colaboracion, pues se encontrd
una significancia bilateral menor a .05. Mientras que para las estrategias de
conceptualizacion no se encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas en relacion con la baja y alta percepcion del desempenio escolar de
estudiantes, al obtener una significancia mayor a .05 (véase la tabla 2).
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Tabla 2. Resultados de comparacién de los grupos con alta y baja percepcion

en las dimensiones de aprendizaje auténomo

Baja percepcion Alta Percepcion
Variable M DE M DE t p
Estrategias de ampliacion 4.23 0.74 4.43 0.59 -2.63 .009
Estrategias de conceptualizaciéon 3.49 1.00 3.60 0.88 -1.01 31
Estrategias de planificacion 337 0.95 3.69 0.82 -3.32 <.001
Estrategias de preparacion de examenes 3.56 1.02 3.84 0.86 -2.60 .010
Estrategias de colaboracién 3.81 0.86 4.04 0.65 -2.63 .009

Fuente: Elaboracion propia.

Correlacion de Pearson

De acuerdo a los resultados de las correlaciones, todas presentan fuerzas
positivas, entre bajas, moderadas, altas y significativas (p < .01.), a excepcién
de la correlacion entre la autopercepcion del desempenio escolar estudiantes
con las estrategias de conceptualizacion, al presentar una fuerza de .05 no
significativa (p = .31). De acuerdo a la correlacion entre las dimensiones de
aprendizaje autdnomo todas se muestran con fuerzas moderadas y altas,
especialmente entre las estrategias de planificacion y estrategias de prepa-
racion de examenes con la dimension de estrategias de conceptualizacién

(véase la tabla 3).

Tabla 3. Correlaciones entre las estrategias de AA con la autopercepcion

1 2 3 4 5 6
1. Estrategias de ampliacién -
2. Estrategias de conceptualizacién A45%* -
3. Estrategias de planificacién 37%* 64%* -
4. Estrategias de preparacion de exdmenes A48 62%* 59%* -
5. Estrategias de colaboracion A8** AT7** 52%* 56%* -
6. Autopercepcion de desempenio escolar 4% .05 A7 4% 14% -

*p <.05.**p<.01.
Fuente: Elaboracion propia.
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Discusion

Segun los hallazgos encontrados, el aprendizaje auténomo representa un
proceso individual, que elige el estudiantado a través de diversas estrategias
y medios que le permiten adquirir conocimientos o habilidades en su proce-
so formativo. Estudiantes participantes en el estudio manifestaron que las
estrategias de ampliacion, como lo son, la busqueda de recursos adicionales
de aprendizaje, son en gran medida el fundamento de su buen desemperio.
Lépez-Aguado (2010) relaciona esta conducta optimista, apasionada y acti-
va, con estilos de aprendizaje pragmaticos, y se acerca a las estrategias de co-
laboracion y participacion, este hallazgo es importante, pues en los estudios
de la década pasada, estudiantes utilizaban dinamicas teéricas de aprendi-
zaje adoptadas de la practica de la persona docente en el aula, dejando por
debajo de la media las estrategias activas de aprendizaje (Montes et al., 2010).

Con similares caracteristicas a la ampliacion, Garritz (2010) caracteriza
el perfil indagador en su modelo de habilidades requeridas para realizarlo
de forma cientifica para estudiantes adolescentes, especificamente, la indaga-
cion abierta, ya que la persona estudiante intenta responder los planteamien-
tos para construir su propio aprendizaje. En este sentido, es una tarea que
debe reforzarse; con respecto a la alta percepcion que se tiene en la estrate-
gia de colaboracidn, es importante destacar que en los items no se pierde la
autonomia y competencia de autogestion de estudiantes, si bien se considera
la relacién con su entorno, no es del todo guiada o supervisada.

Las estrategias de conceptualizacion permiten desarrollar procesos cog-
nitivos que implican el procesamiento de informacion tales como elabo-
racién de resimenes, notas y esquemas, éstas pueden incidir o no el des-
empeno si se promueve este proceso de conceptualizaciéon mediante la
apropiacion y asimilacion del sujeto a la nueva informacién que le es pre-
sentada, a la cual le asigna una significacion propia (Castillo y Cabral-
Rosetti, 2022).

A pesar de que los estudiantes se encuentran en una etapa de desarrollo,
en la cual requieren que la persona docente les ayude en la busqueda de es-
trategias de aprendizaje en funcién de sus necesidades y realidades (Arauco-
Mandujano et al., 2021), los resultados demuestran que la autonomia en el
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aprendizaje es una de las mejores formas de contribuir al mejor desempeiio
escolar, al demostrar estas relaciones positivas y significativas.

Los resultados del estudio comprueban la hipdtesis de investigacion, al
demostrar que existe relacion entre las estrategias de aprendizaje autonomo
con la autopercepcion del desempeinio escolar en adolescentes, donde se
demuestra que a mayor uso de estrategias autdnomas, mayor desempefio
escolar percibiran los estudiantes. Al igual que demostré Crispin et al. (2021)
el uso de estrategias de aprendizaje auténomo contribuyen a desarrollar el
uso eficiente de habilidades y técnicas para el logro de objetivos y tareas,
mejorando su desempeno.

Si bien se cumplio el objetivo del presente estudio, es importante mencio-
nar que para futuras investigaciones se recomienda ampliar la muestra y el
contexto del cual se recogieron los datos para aumentar la generalizacién de
los hallazgos, ya que esto puedo ayudar a identificar cémo influyen diferen-
tes entornos educativos y culturas en la percepcion de calificaciones y apren-
dizaje auténomo. Asimismo, se recomienda implementar un disefio longitu-
dinal para seguir a los participantes durante un periodo mas extendido, lo
que permitira observar cambios y desarrollos en las estrategias de aprendiza-
je auténomo que aplican y cdmo influye su percepcion en las calificaciones.

A manera de conclusion, es importante considerar que, de un nimero
considerable de literatura y trabajo empirico en el estudio de las estrategias
de aprendizaje autonomo, hay un punto de encuentro entre ellas, conforman-
dose por procesos de metacognicion ligados al acompafamiento del docen-
te, los estilos de aprendizaje de los estudiantes, a su contexto, a la selectividad
estrechamente ligada con la historia académica del aprendiz, y al desempefio
escolar, finalmente se comprueba la relacion entre ambas variables y se reco-
mienda fortalecer la autonomia en los estudiantes a partir de su correcta
apropiacion a través de una formacioén integral en las aulas.
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