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Resumen

Introduccién: La muerte de un hijo es un fenémeno que suele repercutir en
los padres en todos los niveles, en lo bioldgico, lo psicolégico y lo social.
Dicho fenémeno tiene implicaciones en multiples aspectos como: el dolor,
la frustracion y la soledad. Objetivo: Comprender cudles son los significados
de la muerte de un hijo(a) para las personas adultas mayores del municipio
de Teziutlan, Puebla, 2021. Metodologia: Estudio cualitativo con anlisis des-
de la teoria fundamentada constructivista de Charmaz, con técnicas de en-
trevista semiestructurada y observacion participante. Resultados: Una teoria
sustantiva compuesta por los siguientes conceptos: la incomprension social,
no expresar la tristeza, perder el sentido de la vida, enfrentar la pérdida de
la salud, aprender a vivir con el dolor, entender la concepcién de la pérdida
y experimentar una sensacion inexplicable. Conclusiones: Los padres del
estudio enfrentan la pérdida de sus hijos de una forma no lineal; es decir, en
su vivienda no existe un final, puesto que con frecuencia experimentan de
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nuevo las emociones y los sentimientos vividos el dia de la muerte. Ademas,
suelen valerse de los recursos previos con los que contaban antes de la muer-
te, aunado a que no expresan su sentir por los estigmas sociales en los que
se ven envueltos. Las familias y ellos mismos caen en una sobreprotecciéon
por el miedo a expresarse y romper con los patrones sociales sobre lo que es
o no aceptable hablar con los demas. Las principales estrategias de afronta-
miento de los padres fueron no hablar del tema y aislarse. Finalmente ellos
han aprendido a vivir con el dolor de sus pérdidas y la resignifican dia a dia.

Palabras clave: significados, muerte de un hijo, personas adultas mayores.

Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud establecié como la Década del Enve-
jecimiento Saludable los afios 2021-2030, debido a que en el mundo ya hay
mas de mil millones de personas que tienen 60 afios 0 mas, quienes en su
mayoria viven en paises de ingresos bajos y medianos (Organizaciéon Mun-
dial de la Salud [oms], 2021).

En México, para el afio 2020 se contabilizd que residian 15.1 millones
de personas de 60 afios y mas, las cuales representan el 12% de la pobla-
cién; de ellas 46.3% son hombres y 53.7% son mujeres (INEGI, 2020). De
este grupo etario, 1.2 millones de personas hablan alguna lengua indige-
na, quienes representan el 8.2% del total de personas adultas mayores, que
en su mayoria habitan ocho entidades del pais: Oaxaca, Veracruz, Yuca-
tan, Puebla, Chiapas, Estado de México, Hidalgo y Guerrero. Cabe men-
cionar que de las 72 lenguas indigenas nativas que reportan los datos
del censo, la que concentra el mayor nimero de hablantes es el nahuatl
(INEGIL, 2021).

Es importante destacar que México necesita prepararse para una nue-
va y cambiante realidad demografica, la cual conlleva multiples desafios y
por lo tanto exige un cambio de actitud acompanado de nuevas acciones,
practicas y, sobre todo, politicas que permitan mejorar la calidad de vida
de las personas adultas mayores (Kanter, 2021). Esa realidad cambiante
demanda nuevas formas de entendimiento social (Chévez y Avalos, 2018).
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A través de distintos posicionamientos tedricos se busca hacer estas
aproximaciones, mediante la gerontologia en conjunto con el paradigma
interpretativo que se vale de las herramientas de la metodologia cualitativa
para realizar este estudio. Ademas, es preciso que adquieran visibilidad los
asuntos implicados en el diario vivir de las personas mayores (Juani-
llo-Maluenda, 2018), como experimentar la muerte de un hijo.

La muerte es el destino irremediable de todos los seres humanos, que,
por duro que parezca, es inevitable, lo que en el caso de las familiares mas
cercanos casi siempre estara acompafiado de abandono, ira, desespera-
cién, impotencia y, sobre todo, angustia. Es dificil la aceptacion de la muer-
te, especialmente en las sociedades occidentales donde existe un fuerte
apego a una cultura de la vida que se fractura con la presencia del fendme-
no de la muerte (Torres, 2006).

La pérdida de un hijo o una hija ha sido descrita como la violacion del
ciclo de la vida, de la justicia y de la equidad. Este tipo de pérdida rompe
con el mundo de supuestos y creencias que pueden llevar a los padres a
experimentar la falta de sentido y de propdsito de vida, a sobrepasar la
barrera de la depresion y a ubicar la pérdida en un nivel psicosomatico, lo
que podria explicar las mayores probabilidades de morbilidad y mortali-
dad a posteriori de la muerte de un hijo (Iacub, 2014).

El presente capitulo, primero, permite conocer las caracteristicas de-
mograficas de la poblacion adulta mayor en el mundo, y en México, asi
como los fendmenos relacionados con esta poblacion, ademas del tema
central y el objetivo de éste estudio. Posteriormente, se desarrolla una des-
cripcion contextual detallada del lugar donde se ofrece la investigacion, asi
como las caracteristicas culturales de los participantes. En el apartado so-
bre metodologia se describen los rasgos distintivos del método, el analisis
y las técnicas elegidos para esta investigacion, asi como el proceso de apro-
ximacion a los participantes.

En cuanto a los resultados del estudio, se presentan las caracteristicas
sociodemograficas de los participantes, asi como una descripcion detalla-
da con la intencién de facilitar al lector la comprension del fenémeno con
base en las particularidades de los sujetos. Ulteriormente, se desarrollan
las descripciones de los conceptos que surgieron mediante el analisis de
las entrevistas que a su vez fundamentan la teoria, la cual es explicada en el
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apartado correspondiente. Finalmente, se muestran las conclusiones de la
investigacion.

Cabe mencionar que esta investigacion tuvo un acercamiento a las
personas adultas mayores que han experimentado la muerte de un hijo
desde el paradigma interpretativo y con el siguiente objetivo de investiga-
ciéon: “Comprender cuales son los significados de la muerte de un hijo(a)
para las personas adultas mayores del municipio de Teziutlan, Puebla,
20217 Cabe senalar que el presente capitulo es el extracto de un trabajo
mads extenso realizado como tesis de posgrado de la maestria en gerontolo-
gia, generacion 2020-2021.

Teziutlan y su origen indigena

El municipio de Teziutlan forma parte de la sierra del estado de Puebla y es
conocido en la zona como “La Perla de la Sierra”. Su nombre proviene de las
raices nahuas techuitl (granizo), yolt (expresion de propiedad o localidad)
y tepetl (cerro). De ahi la palabra Teziuhyotépetl, que se traduce como “Ce-
rro Granizoso” o “Cerro Lleno de Granizo” (Auditoria Superior del Estado
[asE], s. £.), lo cual concuerda con el tipo de clima que existe en el lugar,
segun los participantes del estudio.

Desde un punto de vista geografico el municipio cuenta con una ex-
tension territorial de 92.796 km? (vid. figura 1); se ubica en la parte nor-
oeste del estado de Puebla y sus coordenadas geogréficas son los meridia-
nos 97° 19" y 97° 25" de longitud oeste y los paralelos 19° 46" y 19° 58’ de
latitud norte, y tiene una altitud de 700 a 2400 metros sobre el nivel del
mar (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2010). Colinda
al este con los municipios de Xiutetelco y Jalacingo; pertenecientes al esta-
do de Veracruz; al oeste con Yaondhuac, y al norte con Hueytamalco y
Hueyapan. Finalmente, al sur colinda con los ayuntamientos de Atempan
y Chignautla (AsE, s. f.).

La region comprendida en lo que ahora es Teziutlan, en la etapa pre-
hispanica estuvo habitada por diversos grupos como nahuas, totonacas,
otomies y mazatecos (Arredondo, s. f. Sanchez Rojas, 2022). Posterior-
mente, estas comunidades fueron sometidas al poder politico, econémico
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Figura 1. Localizacidn de Teziutldn

%

Fuente: elaboracion propia con datos del Marco Geoestadistico del Censo de Poblacién y Vivienda (iNeal,
2020).

y militar de la conocida Triple Alianza, conformada por Tenochtitlan, Tex-
coco y Tlacopan (Sanchez Rojas, 2022).

El municipio tiene 346447 habitantes, de los cuales 47.8% son hom-
bres y 52.2% son mujeres y en 14.3% de su territorio se habla una lengua
indigena. En el municipio se cuenta con una poblacion de adultos mayores
de 35847 habitantes, de los cuales 19789 son mujeres y 16058 son hom-
bres, y el 14% habla alguna lengua indigena (INEGI, 2021).

Teziutlan cuenta con grandes areas verdes dominadas por los bosques,
con una gastronomia muy variada. Su plato tipico son los tlayoyos de al-
verjon y las hojas de aguacate. Ademads, cuenta con tradiciones como las
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celebraciones de su santa patrona, la Virgen del Carmen, y de la Asuncion;
durante sus fiestas patronales emprenden un recorrido por toda la ciudad
en el que participan danzantes autdctonos como los Santiagos, los Pilatos
y las Marias. Las personas mayores preservan las danzas, pues son quienes
conocen sus pasos y los ensefan a las personas mas jovenes.*

Las personas mayores de Teziutlan y su relacion
con la muerte®

Socialmente las personas mayores son vistas como seres de sabiduria y de
gran poder adquisitivo, pues en su mayoria son duefias de grandes terrenos.
Gran parte de ellas son jefes de familias, independientemente de su sexo.
Algunos gustan de tener cargos dentro de sus redes de apoyo, como las
iglesias, las juntas auxiliares y los comités de sus localidades; incluso, es muy
comun escuchar que a las personas mayores se les respeta, a quienes se re-
fiere la gente como “tio o tia’, aunque no exista un lazo familiar.

La principal actividad econdmica de los adultos mayores es la agricul-
tura. En el caso de las mujeres es comuin observar que a sus tareas se sume
la obligacion de ir a ayudar a las fiestas patronales o de los amigos a elabo-
rar los platillos: el mole con arroz, el xole,® los tamales y los tlayoyos. Los
adultos mayores de la region tienen una gran responsabilidad sobre la guia
de los miembros de su familia, dado que regularmente se les observa acon-
sejar a sus hijos y a sus nietos respecto de decisiones personales; ademas de
que son los encargados de ensefar la lengua indigena a los nuevos miem-
bros de la familia. También dan soporte econémico a sus familias, pues en
su mayoria son activos y aunque no trabajen tienen empleados en sus par-
celas o poseen animales de granja que les permiten obtener recursos.

En lo que respecta a la muerte, los adultos mayores tienen tradiciones
como velar el cuerpo de la persona por dos noches durante las que se lle-

4 Descripcion elaborada a partir de la informacién brindada por la adulta mayor Margarita
Rojas.

> Idem.

¢ Bebida tradicional de la region elaborada con granos de cacao.
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van a cabo rezos y cantos y se elabora la mortaja.” También se les coloca
una vara de rosa de castilla con espinas y un guaje lleno de agua bendita
por la creencia de que con estas herramientas podra defenderse del demo-
nio. Es comun que los hombres adultos mayores se reinan en el velorio y
realicen un rosario muy grande, elaborado con hilo de algodén y un tejido
especial hecho a mano que se ensefia de generacion en generacion para
posteriormente ser colocado dentro del ataud.

Después de las noches de velacion, el dia del sepelio las personas de la
comunidad se retunen para cargar al difunto y llevarlo en procesion, con
rezos y cantos, al camposanto, donde se contintia con los rezos y los can-
tos. Después de la sepultura se da un vinito® de sabor, un cigarro y un re-
fresco y se les invita a los asistentes a que acompaiien a la casa de los fami-
liares a compartir los alimentos en agradecimiento a su solidaridad. Al dia
siguiente del sepelio se lleva a cabo un novenario’ cuando se trata de per-
sonas adultas, un trecenario cuando se trata de personas mayores y solo
tres rezos cuando se trata de nifios, pues creen que entre mas afnos vivio la
persona mas sucia esta su alma y es necesario rezarle mas. Cuando se llega
al ultimo rezo se lleva a cabo el velorio de la cruz que consiste en realizar
un rosario en el que los padrinos de la cruz, van colocando poco a poco la
cruz de madera sobre la cruz de flores, para posteriormente repartir atole
o café, vinito de frutas, cigarros, pan y tamales e invita a las personas para
el dia siguiente a llevar la cruz al panteon.

El dia posterior a la velacion de la cruz se lleva en procesion la cruz al
panteon, donde se realiza un rezo y cantos para colocar la cruz de madera
sobre la tumba de la persona fallecida. Después se reparten vinitos, ciga-
rros y refresco y se invita a las personas a acompaiar a comer a la casa de
la familia. Pasados los ritos ya mencionados, sélo se conmemora con un
rezo al mes en la fecha en la que fallecié la persona; pero al pasar el afio se
vuelve a dar inicio al novenario para el ultimo dia llevar una cruz de ma-
dera al panteén.

7 Consiste en vestir a la persona como el santo del que era devota.

8 Licor de cafna saborizado con fruta de temporada que se produce en la region.

° Serie de ritos que consiste en llevar a cabo nueve rezos continuos posteriores al sepelio de
la persona.
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Las personas mayores tienen la costumbre de hacerse de compadres, es
decir, padrinos' de cruz, quienes tienen que acudir a los rezos y dar una
cruz que llevan al pante6n. También se eligen compadres de vela que deben
acudir a misa cada ocho dias y encender la vela para que la luz le llegue al
fallecido. Los rituales de rezos son acompanados por alimentos depen-
diendo de la economia de los familiares dolientes y también se acompafian
de vinos de la region elaborados con fruta natural para celebrar el ritual de
compadrazgo, que consiste en tomar una copita con los nuevos compadres
y decir palabras de aliento.

Métodos y materiales

Se trata de una investigacion dentro del paradigma interpretativo, de corte
cualitativo, y con el disefio metodoldgico de la teoria fundamentada cons-
tructivista (TEC), el cual se seleccion6 para este estudio por la postura epis-
temoldgica que adopta este método, la cual es reflexiva de las relaciones y
los antecedentes historicos, sociales y situacionales; ademas de reconocer
al investigador y a los participantes con sus multiples puntos de vista, rea-
lidades cambiantes y roles (Charmaz, 2017).

En este sentido, con este estudio, a través de la TEC, se buscd compren-
der el significado de la muerte de un hijo para las personas mayores. Para
ello, se llevo a cabo la recoleccion de informacion mediante las técnicas de
entrevista semiestructurada y la observacion participante (Sanchez Serra-
no, 2001; Bernard, 1995). Respecto del andlisis de la informacion, se em-
pled el uso del software Atlas.ti 8 y se siguieron los procesos planteados
por la Trc (Charmaz, 2014).

Aproximacion a los padres

Para la seleccion de los participantes se empled un muestreo por bola de
nieve; se les comentd a las mujeres mayores, miembros de las diferentes

19 Estos son elegidos por la persona antes de su muerte.
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comunidades del municipio, los principales de la investigacion que se queria
realizar y ellas sugirieron a dos personas que cumplian con los criterios de
inclusion para el estudio.!" Posteriormente esas personas entrevistadas reco-
mentadaron a mas padres que habian experimentado la muerte de un hijo.

En el primer acercamiento al campo se modifico el criterio de selec-
cién acerca de que sélo hayan perdido a un hijo, puesto que las personas
mayores habian experimentado la pérdida de mas de un hijo y estaban in-
teresados en formar parte del estudio. Ademas, se observo que algunas de
las pérdidas no eran a causa de muerte, sino de desapariciones forzadas.

Uno de los obstaculos encontrados en el campo estuvo relacionado
con el apego y la sobreproteccion que los familiares ejercen sobre las per-
sonas mayores, como se menciona en el apartado “Las personas mayores
de Teziutlan y su relaciéon con la muerte”; ellas desempefian un rol muy
importante dentro de sus familias. Esa fue la razon por la que en un par de
entrevistas los familiares no estuvieron muy de acuerdo con que éstas se
llevaran a cabo en un primer momento, motivo por el que se proporciond
en una segunda visita la informacién pertinente relacionada con los obje-
tivos de la investigacion a los familiares y a los cuidadores principales y
posteriormente se obtuvo la aprobacion de los familiares y s6lo entonces
se llevaron a cabo las entrevistas.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se sujetd a los lineamientos del Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (2014), en
especial, al titulo segundo, denominado “De los aspectos éticos de la inves-
tigacion en seres humanos’, y al capitulo 1, que, mediante los articulos 13 y
16, protege la privacidad del sujeto de investigacion, dado que en el trata-
miento de los datos se procurd la asignacién de pseudoénimos. Por otra
parte, el articulo 14 considera que se debera contar con el consentimiento
informado y por escrito de los sujetos de investigacidn, el cual se cumpli6
a cabalidad. También se contemplo el articulo 17 el cual considera una in-

" Tener 65 aflos 0 mas y haber experimentado la muerte de un hijo(a) al menos un afio antes
de la entrevista.
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vestigacion sin riesgo cuando no se realiza ninguna intervencién o modifi-
cacién intencionada en los individuos, puesto que se trabajé con entrevistas
semiestructuradas (Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud, 2014)

Resultados

A continuacidn se presentan los resultados del proceso de analisis. Prime-
ramente, se muestra una tabla con los elementos generales de los partici-
pantes: en segundo lugar, se describe a profundidad a los participantes, asi
como el significado y las motivaciones particulares acerca de la asignacién
de sus pseudénimos provenientes de guerreros mexicas.'> Posteriormente
se desarrollan los conceptos emergentes, su construccion y su definicion.
Finalmente, se explica la teoria sustantiva derivada del estudio.

Tabla 1. Datos de los participantes

Tiempo Hijos Sexo

No Sexo Pseuddénimo Edad Estado civil de la pérdida fallecidos del hijo
1 Hombre Yacatecuhtli 82 Casado 3anos 1 Mujer

2 Mujer Coatlicue 81 Casada 21y4afos 2 Hombre
3 Mujer Atlacoya 65 Unidn libre 6y 2anos 2 Hombre
4 Hombre Ixtlilton 69 Unién libre 6y 2anos 2 Hombre
5 Hombre Huehuecoyotl 67 Viudo 6 anos 1 Hombre
6 Mujer Chantico 72 Viuda 7 afos 1 Mujer

7 Hombre Ixtilton 68 Unién libre 2 afnos 1 Hombre
8 Mujer Chimalma 72 Viuda 20y 2 afos 2 Hombre

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos proporcionados por los participantes en la entrevista.

2 Se opto por este grupo de pseuddnimos dadas las historias compartidas por los participan-
tes, ademds de hacer alusién a la gran fortaleza con la que colaboraron para este estudio y
a sus origenes culturales.



LA MUERTE DE UN HIJO PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DE LA SIERRA DE PUEBLA

Sobre los participantes
Yacatecuhtli

Fue el primer participante del estudio. El tenia 82 afios'* al momento de la
entrevista. Estaba casado, se desempefiaba como campesino en la siembra
de maiz, aguacate y gladiolas. La comunidad en la que vivia es una zona
rural de las mas marginadas del municipio; vivia en una casa de madera y
su cocina, en sus palabras, “es de lefia, de la mera buena”'* Era un sefior muy
amable, hablaba nahuatl y espafol, siendo el primero el dominante." El
significado en espafol del pseudénimo es el siguiente, Yacatecuhtli era uno
de los dioses ancianos, dios de los mercaderes y los viajeros. Puesto que fue el
participante mas longevo, el primero del estudio, y era comerciante, se le
asigno ese pseudonimo.

El sefior experimenté la muerte de su hija tres afios previos a la entre-
vista. Con ella solia tener una relacién estrecha: “Ella me llevaba a mis
consultas, me puso en el seguro”. “Yo la queria mucho, pero un dia le dio
cancer y después nada mas vi como se le fue vida”.

Coatlicue

Fue la segunda persona participante; ella tenia 81 afios al momento del
estudio, era viuda y experiment6 la muerte de dos de sus hijos varones: el
primero hacia 21 afios y el segundo cuatro afos antes de la entrevista. Es
una sefiora amable que vive en una comunidad rural con una familia am-
pliada; tuvo 14 hijos de los cuales viven seis. Ellos se hacen responsables de
su salud y sus cuidados. Sobre la relacion con el primer hijo perdido, solian
ser muy cercanos: “El siempre me buscaba, llegaba de su trabajo: ‘Mami...
mami... Me daba mi gasto” “era muy responsable: Siempre mi cumpleafios:

3 Murié unos meses después de finalizar el trabajo de campo. A través de este capitulo agra-
dezco su valiosa participacién para el estudio.

' Cocina de fogdn sin paredes que funciona con el uso de lefia.

> En algunas partes de la transcripcion de la entrevista se tuvo que recurrir a preguntar sobre
algunas palabras a una hija del participante que habla espafiol muy bien.
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;Qué vas a querer mami?’” La muerte ocurrio a causa de un suicidio, no
esperado y bastante lamentado por la familia, especialmente por la madre.

Respecto a la relacién con el segundo hijo fallecido: “El fue mi primer
hijo; él, como fue de mi primer esposo, se lo quedé mi mama. El venia con
nosotros, nos llevdbamos bien, también me queria mucho y me procura-
ba”; “Lo que lo mat6 fue el vino: un dia de repente nos hablé su esposa y
nos dijo que ya se habia ido”; “no pudimos hacer nada, ahora si que fue su
decision”. Esta participante también habla espafiol y nahuatl. Aunque el
idioma dominante es el espafiol se tuvo que recurrir a la traduccion de al-
gunas palabras y ejemplos coloquiales. El significado de su pseudénimo es
el siguiente: Coatlicue, conocida como la madre de todos los dioses y consi-
derada la diosa de la fertilidad, patrona de la vida y de la muerte, guia del
renacimiento. Fue la madre que mas hijos tuvo del estudio, ademas de ser
la que destacd la relevancia del acercamiento a Dios para aprender a vivir
con el dolor de perder a un hijo.

Atlacoya

Ella fue la tercera participante en ser entrevistada. A diferencia de los otros
participantes vivia en una zona urbana del centro del municipio y tenia 65
afos en el momento de la entrevista. Es una madre carifiosa, paciente, muy
amable. Es madre de cuatro hijos de los cuales uno habia muerto seis afios
atras y uno mas estaba desaparecido desde hacia dos afios; por lo tanto,
habia experimentado dos pérdidas. Especialmente ella manifestd sentir mu-
cha tristeza y vivir de formas diferentes las pérdidas de cada uno de sus
hijos. Respecto al significado de Atlacoya, es la diosa de la sequia; su nombre
significa agua triste, representa la austeridad y la desesperanza. Es temida por
ser la devoradora de la fertilidad.

Se eligio ese pseudonimo dada su historia de vida. Ella fue quien mas
expreso, alo largo de la entrevista, sentimientos de tristeza; particularmen-
te, dio un peso importante a las opiniones de las personas a su alrededor,
motivo por el cual menciond que dejé de trabajar, de salir y frecuentar
incluso el ambiente religioso en el que solia desenvolverse previo a las
pérdidas.
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Ixtlilton

Este participante era un hombre de 69 afios, esposo de la participante Atla-
coya; por lo tanto, también habia experimentado la pérdida de dos de sus
hijos, con los cuales expresé tener relaciones diferentes y haber experimen-
tado sentimientos y emociones bastante opuestas. Respecto de la muerte de
su primer hijo, la describié como inesperada, dolorosa y muy dura, inicial-
mente porque ocurrid en otro pais mientras él se encontraba trabajando,
aunado a que describié que llevaban una relaciéon muy unida por su afinidad
al futbol. Mientras que la pérdida del segundo hijo la experimenté de forma
distinta a su conyuge, pues ¢l mencioné que su hijo era responsable de las
consecuencias de sus actos y de sus malas decisiones, ademas expreso que
estaba molesto, pues muchas veces le dijo que se alejara de las malas amis-
tades, pero nunca escuch6 sus consejos.

En lo que respecta al seudénimo asignado, éste tiene por significado:
Dios sanador y vicioso, Ixtlilton es considerado en la cultura mexica el dios
de la medicina, de los festivales y de las danzas. Se eligi6 por la caracteristi-
ca que el participante menciond acerca de su gusto por los deportes y la
convivencia con amigos.

Huehuecdéyotl!

Este participante fue un sefnor de 67 afios, viudo, que experimentd la muer-
te de un hijo vardn, el cual tenia seis afios de haber fallecido. El sefior des-
cribié que su relacidon antes de la muerte de su vastago era un tanto compli-
cada pues, en sus palabras, “ni su mama ni yo le dimos buen ejemplo”. Su
hijo muri6 a causa del crimen organizado, por un ajuste de cuentas. El
participante mencioné que incluso el hecho de recordar a su hijo es dificil:
“Es recordar cdmo llevé su cabeza en mis piernas con un balazo en la fren-
te; fue muy duro, algo que no le deseo ni a mi peor enemigo”. Este partici-
pante comento que se sentia muy responsable por no darle un buen ejemplo
a su hijo: 4Como le decia que no se drogara, si yo fui bien tomador?”. El
sefior tuvo que buscar ayuda en un programa de AA'® para poder sobrelle-

6 Alcohdlicos Anénimos.
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var el dolor de la pérdida; ademas, ahi se le ha permitido ayudar en el pro-
ceso de recuperacion de las adicciones a otros jévenes como no pudo ha-
cerlo con su hijo.

El significado de su pseudénimo es ‘coyote viejo”; es uno de los dioses
de los vicios. Era venerado por los mexicas como el sefior de la miisica y la
danza ceremonial, guia de la adultez y de la adolescencia.

Chantico

Esta participante es una mujer y tenia 72 afios al momento de la entrevista.
Ella vivi6 la muerte de su hija siete afios antes de la entrevista. Ademas es
viuda. Respecto a la relacion que solia tener con su hija, ella menciona que
era muy especial: “Era una hija maravillosa, juguetona, muy amiguera...
Y al final eso fue lo que le costd la vida”. A diferencia de los demas padres
del estudio, ella comentd que su hija era adoptada e incluso relaté cémo le
explico a su hija que era adoptada: “Un dia mi pequefia me dijo: ‘Mama,
verdad que yo soy hija de tu corazén?’ Le expliqué que ella no habia nacido
de mi estomago como las demas hijas, sino que ella nacié de mi corazon,
del gran amor que le tenia desde el dia que la conocf”.

La causa de la muerte de la hija de esta participante fue un accidente
en motocicleta que acabd con su vida de forma subita, pues cuando los
servicios de emergencia llegaron ya no se pudo hacer nada. El significado
de su pseuddénimo es “la que estd en el hogar”; es la diosa de los tesoros per-
sonales de aquellos que estdn en el corazén. Y se le asigné por la historia
que coment? a lo largo de la entrevista.

Ixtilton

Este participante tenia 68 afios. En comparacion con el caso de los padres
entrevistados previamente, su hijo era un nifio de 10 afios cuando murio;
es decir, dos afios antes de la entrevista. La causa de muerte de su hijo fue
lo que ¢l describié como un “mal diagnéstico y mal tratamiento de un den-
. 7 &2 :
gue que se complico y que de repente nos lo arrebaté”. El describe que la
relacion con su hijo era muy bonita, pues era el mas pequeio, producto de
su segundo matrimonio. En sus palabras, “era un nifio muy listo, en su es-



LA MUERTE DE UN HIJO PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DE LA SIERRA DE PUEBLA

cuela le hicieron un homenaje, se llevaba muy bien con todos sus compa-
fieritos”

El significado de pseudénimo es: dios mexica de la sanacion y la medi-
cina. Este solia ser un dios benevolente que surgia de una mdscara de obsi-
diana que traia suefio pacifico a los nifios antes de dormir, ademds de que
por las noches traia oscuridad. Se le asigné ese seudénimo por que su hijo
era un nifo en el momento de su muerte.

Chimalma

La dltima participante del estudio fue una mujer de 72 anos, viuda, que
experimento la muerte de dos de sus hijos, 20 y dos afios previos al momen-
to de la entrevista. La pérdida de su primer hijo fue por causa de un acci-
dente en una barda en construccion y desafortunadamente nada se pudo
hacer pues cuando su hermano fue a avisar de lo ocurrido ya era muy tarde.
La segunda pérdida también fue dura: ocurrid por causa de la pandemia
por covid-19 mientras su hijo se encontraba en la frontera. Debido a los
protocolos pos mortem no tuvo la oportunidad de despedirse de su hijo, y
ni sus cenizas pudo recibir.

Ella menciond: “Ambas muertes fueron igual de dolorosas, yo tuve que
vivir ese dolor dos veces y aunque han pasado muchos afios desde la pri-
mera, duele como si hubiera sido ayer”: Una de las principales estrategias
para hacer frente a la primera pérdida fue refugiarse en el trabajo y mante-
nerse ocupada, mientras que en la segunda pérdida se acerco a la religion.
El significado de su pseudénimo es: la madre del dios Quetzalcéatl. Su
nombre significa ‘escudo de mano” en ndhuatl.

Descripcion y conceptualizacion

A continuacion se describen y definen los siete conceptos emergentes del
proceso de analisis de la informacion proporcionada por cada uno de los
participantes del estudio. Cabe mencionar que éstos se fundamentan en
las entrevistas analizadas y se presenta de forma conceptual dados los cri-
terios de la TFC.
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Es importante destacar que las relaciones existentes entre los concep-
tos y la organizacion de los mismos son presentadas en el apartado corres-
pondiente a la teoria.

Una sensacidn inexplicable

Los participantes describieron, a través de sus narrativas, como vivieron el
dolor y lo que implica para ellos desde la muerte de sus hijos. El dolor, en
este concepto, es descrito como una sensacion inexplicable que se manifies-
ta en el corazoén y en el alma.

CoarLIcUE: Me dolié maés Vicente porque se quito la vida. Senti el dolor de
mi otro hijo también.

Esta participante, que experimentd la muerte de dos de sus hijos, hizo
la comparativa entre el suicidio de uno y la muerte del otro. Lo cual no
quiere decir que la primera o la segunda muerte haya dolido mas o menos,
sino, mas bien, que la causa de muerte del primero generé mas dolor en
ella. El suicidio de su hijo fue lo que mas le causé ese dolor, que se llegd a
expresar mediante la pérdida del apetito, el descuido por la salud y la re-
duccipon del bienestar.

Otros participantes mencionaron lo siguiente:

CHIMALMA: Duelen igual los dos hijos; es el mismo dolor [...] Si yo no lloro,
se me revienta el alma [...] A mi ,en pocas palabras, se me trond el corazén.

CHANTICO: No hay nombre para este gran dolor, este vacio... Es un do-
lor en el corazon.

En este testimonio se muestran las palabras de algunos participantes,
pues fueron los que hicieron mencién del dolor durante toda la entrevista
y narraron que lo han percibido desde la muerte de sus hijos hasta el mo-
mento de la entrevista. Cada uno de los participantes, a través de sus na-
rrativas, describi6 el dolor mediante palabras como: salirse el corazén, irse
medio corazon, tronarse el corazon y reventar el alma.
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La concepcidon de la pérdida

En este ejercicio se describe el significado que los padres le atribuyen a
recordar y, concebir la pérdida de sus hijos. Principalmente, los participan-
tes describen cémo recuerdan las respectivas muertes de sus hijos e hijas.
Dichos recuerdos, a su vez, se significaron a través del tiempo, la muerte y
el remordimiento de conciencia, como se puede constatar en las palabras
de los padres.

CHaNTICO: Todavia me acuerdo, todos los dias me acuerdo, de mi hija... por-
que yo volteo para un lado y me acuerdo de ella... Ese dia que se fue ain me
acuerdo que entré y ya se estaba yendo; sélo me aplico un dolor bien fuerte.

COATLICUE: Ay no, es que ese dia, me acuerdo de todo, cémo nos fueron
a decir a la carretera, y es que una siente. Yo ese dia ya me queria venir, no
quise comer; en el rato que me dijeron yo senti como que el cuerpo se me
salio. Yo no caminaba, yo iba flotando en el aire; a mi no me dejaron ver a mi
hijo, porque cuando llegué atn estaba colgado, y eso fue lo que mas me dolio.
No me pude despedir de él.

HUEHUECOYOTL: Para mi recordar eso es... obviamente no es facil acor-
darme como lo traia en mis piernas. A nadie le deseo eso: tener que verlo con
un balazo en la cabeza y pensar: yo nunca hice nada. Aunque me acuerdo,
porque yo siento como un remordimiento de conciencia.

Incomprensién social

Aqui se describe el fenomeno de incomprension que vivieron los padres;
principalmente las razones que los motivaron a alejarse de sus familiares y
de sus circulos sociales después de la muerte de sus hijos o sus hijas.

AtrLAacoya: No me gusta que me pregunten... No puede ser posible que te-
niendo todo de pronto no tengo nada... Me juzgaron: ahi va a la que se mu-
rié su hijo... Si vas a un lado: Ay, pobrecita, que te paso... ;Como vives o
como puedes vivir asi?... Es causar que se estén burlando de uno... Es que,
como te decia, era bien dificil con la muerte de mi primer hijo, pero cuando
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el otro desaparecid, ya no pude. Yo intenté hacer otras cosas para no sentirme
tan triste

CoarLICUE: Desde que mi Vicente murio, convivir fue muy dificil por-
que la gente me queria hablar, pero yo no podia. Yo como que no escuchaba;
no podia ni hablar. Me decian cosas, pero no entendia lo que me decian... La
familia y los vecinos, me decian que comiera. Yo me acuerdo que no comi
como un mes, me aleje de todos, y es que nadie te puede entender. Nadie me
podia decir nada que me hiciera sentir mejor

CHIMALMA: Yo, lo tnico que sabia hacer era trabajar. Me enfoqué mucho
en mi trabajo: yo sélo salia a trabajar. Mis hijos necesitaban comer y una
mamad triste no les iba a servir... Era un dolor tan grande que sélo se me olvi-
daba trabajando... Y ahora que falté mi otro hijo, pues mas; aunque se hu-
biera podido que me acompanaran, yo no queria estar con la gente. Eso fue
en la pandemia, y eso hizo que tampoco me pudiera despedir de mi hijo. Yo
queria irme a Tijuana, pero pues no me dejaron.

Un aspecto que hay que destacar en este apartado de la teoria es que
los participantes expresaron que no sabian qué hacer, no sabian qué sentir
y no sabian como describir lo que sintieron. En otras palabras, ademas de
la incomprension de los demas, no se pueden comprender a si mismos ni
lo que vivieron.

No expresar la tristeza

En este sentido los participantes explican coémo han decidido no expresar
su tristeza; s6lo, mencionan la tristeza que han experimentado pero que
destacan que no han hablado de su tragedia con nadie.

AtLAcoYA: Dicen que me hace falta hablar... pero no es eso porque uno sélo
causa lastima... Yo no vale la pena decir nada.

IxTLILTON: Porque a veces uno no lo platica... Es mejor guardarselo...
No decir nada. Ninguna persona se habia acercado a preguntarme acerca de
este tema, porque piensan que no te van a entender. A mi si me causé mucho
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sentimiento pues es bien dificil no poder contarle a nadie, a ningtin amigo,
porque uno es hombre y como que los hombres no hablamos de eso.

YACATECUHTLL: De hecho, es la primera vez que yo hablo esto con al-
guien. Aunque, mi compadre le pasé lo mismo, no nos platicamos nada. Jamas
nadie me habia preguntado cémo me siento, pero y la verdad es que si me
siento muy triste.

Perder el sentido de la vida

En este apartado los participantes describen cémo poco a poco han ido
perdiendo el sentido de sus vidas a raiz de la pérdida de sus hijos. Lo ex-
presan con frases como no poder superarlo, cuestionarse, perder todo y sen-
tirse culpable.

HueHUECOYOTL: Es algo que no me borro de la mente... Porque es la culpa
la que me hace pensar. Para qué les cuento, si yo no hice nada en su momen-
to y no sé si me lo voy a llevar hasta la muerte... Fue algo inexplicable que no
puedo olvidar, la verdad.

CHIMALMA: No sé puede superar... Te imaginas la humillacién de per-
der dos hijos.

IxTLILTON: Ahi se acabo todo, ya no siento el futbol, el amor por vivir.
De todos modos, a uno se le van los dnimos.

AtLAcoYA: No queria absolutamente nada... Ya no soy la misma de an-
tes... Haz de cuenta que pierdes un pedazo de ti, un pedazo de tu corazon,
que ya no suples con nada.

YACATECUHTLL: Vivir con la muerte de mi hija es como perder un cua-
dril... No tenia yo ganas de hacer nada.

CoATLICUE: Es que es algo que no se puede superar... como te digo... Se
siente mas la pérdida de un hijo que la de los padres.
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La pérdida de la salud

Aqui se describe cémo los participantes han percibido la pérdida de su
salud fisica y mental después de la muerte de sus hijos. Mediante frases
como sentirse mal, perder apetito y fuerzas, enfermar por pensar y tener do-
lor de huesos.

YACATECUHTLL: Es que yo me sentia mal... Yo ya estoy malo... como que
desde ese dia que empecé con el dolor de cabeza me he venido sintiendo
malo.

HueHUECOYOTL: Claro que me siento mal... A veces doy una cara, pero
no, me siento mal y la mama también esta mal.

COATLICUE: Ya me iban a ver para comer... Y yo no quiero comer, tengo
hambre... pero para qué voy a comer.

Es importante mencionar que este tema surge de las menciones de los
sujetos. Durante el proceso de analisis se concluyé que tenia distintas im-
plicaciones dada la intensidad de las descripciones relatadas.

Aprender a vivir con el dolor

En este ultimo apartado se menciona cémo los padres han aprendido a
vivir con el dolor y han logrado salir adelante pese a la pérdida de sus hijos
gracias a las diferentes redes de apoyo que les han facilitado el camino.

HueHUECOYOTL: No puedo caer en algo y que ya no pueda yo seguir adelan-
te... Nos pasé esto, pero ni modo, tenemos que seguir adelante... Para mi
todo esto ha sido algo para salir adelante.

CHIMALMA: Aprender a vivir con este dolor fue s6lo ocuparme, trabajar y
trabajar después de la muerte de mi chiquito... Y ahora que paso la muerte de
mi hijo no me queda mas que confiar en mi Dios y refugiarme en el trabajo.

IxTrIiLTON: Tuve que tocar fondo. Para mi la muerte de mi hijo fue ese
fondo... Yo soy alcohdlico anénimo, ya tengo 25 afios de dejar el alcohol y yo
he tratado de salir adelante, para demostrarle a mi hijo, aunque él ya no esté,
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que si puedo... Me meti a una Iglesia cristiana y yo me escudo mucho en el
deporte, pues tengo una gran depresion. Para mi ha sido un escape el deporte.

CHANTICO: Pues bien, ahora si que Dios me ha dado mucha fuerza para
salir adelante; El la fe, mi Iglesia. Yo ahora si me acerque a Dios y le pedi que
me ayudara a perdonar.

Teoria sustantiva sugerida: “tatajmej yolcocoliztli
ton kipolojke se pili”

En la busqueda de comprender las experiencias de los padres, se tradujo a
su lengua, el nahuatl, lo que ellos describieron con la ayuda de la hija de
uno de los participantes. Pueden ser llamados tatajmej (“padres”) yolcoco-
liztli (“que les duele el alma”) ton kipolojke se pili (“porque perdieron a
un hijo”).

Los conceptos, las categorias y las subcategorias que emergieron del
proceso de andlisis fundamentan la teoria. Dichos elementos interactiian
de forma simultanea, como se muestra en la figura 3. Los padres dan signi-
ficado la pérdida de sus hijos mediante los conceptos previamente men-
cionados. Y fue durante el proceso de teorizaciéon que cinco de estos ele-
mentos se categorizaron como etapas, sustentadas en su respectivo concepto.
Estas etapas son la incomprensién social, no expresar la tristeza, perder el
sentido de la vida, perder la salud y aprender a vivir con el dolor. Estas no son
secuenciales, pues tienen la caracteristica particular de que son vividas en
diferentes momentos posteriores a la muerte de los hijos (vid. figura 2).

La teoria que se sugiere sefala que los participantes de esta investiga-
ci6n le dan significado a la muerte de un hijo a través del dolor, el cual fue
teorizado como una sensacion inexplicable, pues ésta fue la que tuvo mayo-
res implicaciones para la vida de los participantes, tanto en las emociones
como en la intensidad de éstas y en las alusiones a partes tangibles e intan-
gibles del ser. El dolor se describié como un sentimiento constante en cada
una de las etapas de este proceso; es decir, el dolor que los padres experi-
mentan desde el momento de la muerte de sus hijos no desaparece ni dis-
minuye, solamente se transforma y se experimenta en las distintas etapas,
motivo por el que se observa alrededor del diagrama (vid. figura 2).
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La concepcion de la pérdida es el centro del diagrama, debido a que este
concepto esta presente desde que los hijos fallecieron hasta la actualidad;
ademas estuvo presente durante toda la entrevista y en todos los partici-
pantes, motivos por los cuales se teorizo en el centro, dado que es a partir
de dicha concepcion y de su interrelacion con el resto de los conceptos que
los padres lograron aprender a vivir con el dolor. La concepcion de la pérdi-
da y una sensacion inexplicable fueron los elementos mas relevantes en
esta investigacion, por su constancia, frecuencia, relevancia, magnitud e
implicaciones. Puesto que durante la teorizacion se reconocian como im-
portantes y se logré ubicarlos de dicha forma con la intencién de ser fiel a
los planteamientos de los participantes (vid. figura 2).

Los padres dan significado a sus pérdidas al aislarse de sus respectivas
redes de apoyo, puesto que ellos perciben la incomprension social, al mani-
festar que no se sienten comprendidos por nadie; inclusive se perciben
como juzgados, motivos por los que se ven en la necesidad de no expresar
su tristeza. Si bien los significados que los padres atribuyen a su perdida
constituyen un proceso no lineal, todos en alguin momento experimenta-
ron la pérdida del sentido de la vida en la pérdida de su paternidad/mater-
nidad y su relacién con ellos mismos, incluso, para algunos de ellos, la
pérdida de la salud, fisica y mental (vid. figura 2).

El aprender a vivir con el dolor es entendido para los participantes
como continuar con la vida, con el aprendizaje y salir adelante, acercarse al
deporte, a la Iglesia, a la gente y a Dios. Sin dejar de lado que es algo que
no se supera y que se desea enunciar desde esta teoria, puesto que, aunque
pareciera ser la tltima etapa del proceso, siempre se vuelve a la concepcion
de la pérdida y ésta se reconfigura constantemente cada vez que llega un
recuerdo de la pérdida del hijo o de los sentimientos que se tenian por el
(vid. figura 2).

Al pasar por el fenémeno de la muerte de un hijo, los padres experi-
mentan todo lo que plantea la teoria sugerida a manera de conceptos/eta-
pas, las cuales son rescatadas dentro del proceso de conceptualizacion y
explicadas mediante la teorizacion, siempre fundamentadas en las expe-
riencias, las emociones y los sentimientos vividos por los padres.
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Figura 2. Diagrama sobre la teoria sustantiva sugerida
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Fuente: elaboracion propia.

Conclusiones

Como viven la muerte de un hijo las personas mayores y el significado que
le dan a este proceso, por medio de sus creencias, sus experiencias, su con-
texto y sus estrategias de afrontamiento y conocimiento, permitio el surgi-
miento de la teoria sustantiva sugerida que se propone en este estudio y que
explica como los padres participantes viven su duelo.

La teoria sustantiva sugerida explica cémo significado a la pérdida de
un hijo como un proceso no lineal, sino mas bien caracterizado por mo-
mentos de ambivalencia donde van y vienen entre cada uno de los compo-
nentes del proceso. En este estudio se logré cumplir con el objetivo estable-
cido: conocer cémo las personas mayores habitantes del municipio de
Teziutlan viven la pérdida de un hijo(a) mediante la teoria sustantiva que
se presenta en este capitulo.

Este trabajo tiene sus fortalezas en la construccion de la teoria sugerida,
pues integro el conocimiento en el duelo especifico originado por la muer-
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te de un hijo en la etapa de la vejez, lo que facilité el analisis de un feno-
meno particular que a su vez permitira a profesionales valerse de esta in-
formacién como un referente de la realidad de los adultos mayores
participantes en este estudio. La presente investigacion también presentd
limitaciones, como el escaso deseo de las personas mayores de hablar de
un tema tan personal, las limitantes que manifestaron algunos familiares,
la naturaleza, del tema delicada, las causas de muerte de los hijos que eran
consideradas traumadticas y el acceso a los participantes en términos de
cantidad.

Otra de las fortalezas destacadas de la investigacion radico en los ele-
mentos culturales de los participantes que, en sus palabras, facilito el ca-
mino en el proceso del aprendizaje de una vida con la ausencia de sus
hijos. Las connotaciones culturales alrededor de la muerte resultaron favo-
recedoras para los participantes, pero éstas cada vez se estan perdiendo
mas debido a su intransferibilidad a las nuevas generaciones. El sentirse
acompafados por sus vecinos, amigos y familiares, asi como los ritos rela-
cionados con la muerte confluyeron en la concepcion de la pérdida y en la
reestructuracion de la experiencia como un elemento de fortaleza cada vez
que esa sensacion inexplicable era recordada.

Se concluy6 que no se debe generalizar en torno al duelo por la muerte
de un hijo en la vejez, dado que en la investigacion se observo que cada
padre lo experimento6 de forma diferente, con sus distintos recursos emo-
cionales, econdmicos y sociales. También, el proceso de duelo esta caracte-
rizado por momentos mds intensos que otros y, sobre todo, por que no es
un proceso que sea superable, en el sentido de que los padres mas bien
aprenden a vivir con sus emociones y sus sentimientos.

Finalmente, los padres tienen la necesidad de hablar acerca de como se
sienten; pero los estigmas sociales no les permiten expresarse, pues caen
en una sobreproteccion propia o por parte de sus familiares que limita la
expresion de su sentir.

Al final, surgieron nuevas interrogantes en torno del tema de investi-
gacion:
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« ;Existen diferencias en la forma en que experimentan la muerte de un
hijo las personas mayores del municipio de Teziutlan a las de otros
lugares?

« ;Existen diferencias en la manera en que experimentan la muerte de
un hijo las madres y los padres?

« ;Por qué no se incluye la evaluacién del duelo en la evaluacion geron-
tologica integral?

o ;Cudl es el efecto de una intervencidn basada en la teoria sustantiva
sugerida en las personas mayores que han perdido a un hijo?

« Por ultimo, se sugiere la creacion de un instrumento de evaluacion
basado en la teoria sustantiva sugerida.
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