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Resumen

La proteccion de los derechos humanos esta intimamente ligada al objeto
de estudio de la bioética; desde la luz de los valores y los principios éticos
universales ayuda a reflexionar sobre la conducta humana en el area de las
ciencias de la vida y la salud. Esto es especialmente importante cuando se
trata de nifios, nifias y adolescentes, quienes también son personas y por ser
menores de edad son vulnerables a las acciones u omisiones de aquellos que
son responsables de su cuidado y seguridad.

Las lesiones son la primera causa de muerte en la infancia de entre 5y
18 afios de edad en todo el mundo y no deben ser vistas como situaciones
que suceden al azar o como lesiones inevitables, sino como un problema
de salud publica que requiere esfuerzos y acciones coordinadas entre fa-
milia, sociedad y Estado.

En este capitulo reflexiones sobre las lesiones no intencionales en ni-
fos, nifas y adolescentes, y su relacion con la bioética; sobre la responsa-
bilidad que tiene la sociedad y la importancia de la prevenciéon en materia
de salud publica, a la luz de los derechos humanos de nifos, nifias y ado-
lescentes, asi como de las normas juridicas que les brindan proteccion y
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seguridad, para que puedan alcanzar su maximo potencial e integrarse de
forma armonica a la convivencia social.

Palabras clave: bioética, derechos humanos, lesiones no intencionales en nifios.

Introduccion

La bioética se define como ‘el estudio sistemdtico de

la conducta humana en el campo de las ciencias de la vida

y del cuidado de la salud, examinada a la luz de los valores
y de los principios morales”

Secretaria de Salud

del Gobierno del Estado de México, 2023

Existen varias definiciones de bioética en el mundo académico, hasta la
Organizacion Mundial de la Salud (oms) tiene la suya, pero pareciera que
se queda corta, ya que solo la vinculan a las ciencias de la salud.

En este capitulo se considera que la bioética es el estudio sistematico
de la conducta humana no sélo en el campo de las ciencias de la salud,
sino en todas las ciencias y disciplinas. Conlleva la relacién con la con-
gruencia del ser hacia otros seres y el medioambiente.

Los nuevos estudios y expertos hacen ya distincion entre la moral y la
ética siendo mas precisos en sus definiciones que dicha organizacion. Al
parecer y conforme a las nuevas investigaciones; la bioética busca la con-
gruencia del ser persona ante el mundo y las ciencias de la vida, busca el
equilibrio entre las partes involucradas y para el bien de las mismas. Aporta
para ello la corriente personalista, donde se busca el respeto a la dignidad
de la persona y la principialista a través de la aplicacion de los principios
de justicia, autonomia, beneficencia y no maleficencia. Estas corrientes de
pensamiento estan intimamente ligadas a la proteccion de los derechos
humanos, que se pueden definir como “el conjunto de prerrogativas sus-
tentadas en la dignidad humana, cuya realizacion efectiva resulta indis-
pensable para el desarrollo integral de la persona” (Comisién Nacional de
Derechos Humanos, 2023, parr. 1).
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La bioética y los derechos humanos en nifios

Habiendo dado las definiciones, el tema ahora son las nifias y los nifios, que
también son personas y tienen derechos humanos. Por ende, el cuidado y
respeto de los derechos humanos de las nifas, nifilos y adolescentes es un
aspecto importante para el estudio y practica de la bioética en México.

La bioética tiene como base diferentes tipos de corrientes de pensa-
miento filoséfico, unos muy polémicos, como lo puede ser el utilitarismo,
y otros de mas reciente creacion, como la bioética feminista.

Desde la bioética basada en derechos humanos, podemos hacer refe-
rencia a los derechos de las ninas, nifios y adolescentes, por ejemplo al de-
recho a tener una vida sana y libre de violencia, a estar seguros en sus luga-
res de residencia, a la proteccion de su salud, a la educacién, etc.

En este orden de ideas, la UNEScO emitié una Declaracion Universal
sobre el Genoma Humano, Bioética y Derechos Humanos, que es muy
poco conocida por las comisiones de derechos humanos en el pais (UNEs-
co, 2023).

Por otro lado, existe un apartado especial en derechos humanos para
las nifias y los nifos, en la Ley General de los Derechos de las Nifas, Nifios
y Adolescentes. Las nifias y nifios los menores de 12 afios, y los adolescen-
tes son las personas de entre 12 afios cumplidos y menos de 18 afos de
edad. Por ende, podemos definir a los derechos de los nifios como normas
juridicas que tienen por objeto la proteccién integral de todos las nifas,
ninos y adolescentes menores de 18 afios de edad, estos derechos fueron
reconocidos a partir de 1924, cuando la Sociedad de Naciones aprob¢ la
Declaracién de Ginebra Sobre los Derechos del Nifio (UNICEF, 2023). Des-
de entonces, se ha destacado la importancia de que los nifios cuenten con
los recursos necesarios para su pleno desarrollo, tener acceso a la educa-
cidn, gozar de libertades econdmicas, entre otros derechos. Estos derechos
tienen como objetivo garantizar la proteccion de los nifos hasta que ten-
gan las condiciones fisicas, intelectuales y morales que les permitan inte-
grarse de forma armonica en la convivencia social.
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A continuacion, se presentan los derechos fundamentales de los nifios
(UNICEF, 1989):

1. Derecho a la vida
2. Derecho a la identidad
3. Derecho a vivir en familia
4. Derecho a la igualdad
5. Derecho a la salud y atencion médica adecuada
6. Derecho a la educacién
7. Derecho a la alimentacién
8. Derecho a una vida libre de violencia
9. Derecho a vivir en condiciones de bienestar
10. Derecho a no ser discriminado
11. Derecho al descanso, el juego y al esparcimiento
12. Derecho a la libertad de pensamiento, religién y cultura
13. Derecho ala intimidad
14. Derecho a la proteccion y seguridad juridica
15. Derecho a la atencion y ayuda en caso de peligro
16. Derecho a ser protegidos contra el abandono
17. Derecho a la libertad de expresion
18. Derecho a ser migrantes
19. Derecho a atenciones especiales para los nifios con discapacidad
20. Derecho de acceso a las tecnologias de la informacién y comuni-
cacion

Aungque todos los derechos son importantes, el del cuidado a su salud
y el derecho a vivir en condiciones de bienestar se traduce también en te-
ner un ambiente seguro tanto en sus hogares como en los espacios fisicos
en los que los niflos pasan la mayor parte de su tiempo, como lo son las
escuelas.

Los ambientes seguros son espacios fisicos, sociales y culturales que
propician y buscan garantizar el desarrollo integral de todos las nifas y
nifos, participando con gran responsabilidad en su forma de actuar y de
conducirse personalmente con los demas (Mano Amiga, s.f.).
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Lesiones en menores de edad

El articulo primero de la Convencién de las Naciones Unidas Sobre los
Derechos del Nifio define al nifio como un ser humano por debajo de los
18 anos de vida (UNICEFE, 1989). Sin embargo, en general, se extiende la edad
de la infancia hasta los 19 afios, como figura en la mayoria de los informes
sobre lesiones infantiles (Comité de Seguridad y Prevencion de Lesiones no
Intencionadas en la Infancia [cspr1], 2023).

Lesion se define como: “el dafio fisico que se produce cuando el cuerpo
humano es sometido a la descarga de cantidades de energia que superan el
umbral fisioldgico o se ve privado de elementos vitales como el oxigeno”
(cspL1, 2023, parr. 2). La energia puede ser mecanica, térmica, quimica o
radiante.

Las principales causas de lesiones no intencionales son las producidas
por trafico en carreteras, envenenamientos, ahogamientos, caidas y que-
maduras, representan la primera causa de muerte en las personas de en-
tre 5 y 18 afos (cspL1, 2023). Son también la principal causa de dolor,
sufrimiento y discapacidad que pueden tener consecuencias graves en el
desarrollo fisico, psiquico y social del nifio lesionado. Ademas, determi-
nan un importante drenaje de recursos sanitarios y sociales a corto y lar-
go plazo.

En las dltimas décadas se ha reconocido a las lesiones como un pro-
blema que se puede prevenir mediante acciones coordinadas de salud pu-
blica. Actualmente se reconoce la responsabilidad de la sociedad en este
campo y la prevencion basada en la evidencia es una respuesta mas efecti-
va que verla como consecuencia del azar o de un evento inevitable (cspL1,
2023).

Desde la bioética, también se puede hacer referencia en la atencion de
las lesiones no intencionales. Pero en este ambito y por el cuidado que
debe tener se enfatizaran mas las corrientes de pensamiento principialista
y personalista.
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Bioética personalista

Es importante sefalar que esta corriente no sera tomada desde el punto
religioso catolico, sino desde el concepto mismo de ser persona y respetar
su dignidad personalisima. Lo que se busca es una antropologia defensora
de la dignidad de la persona. El principio es basico: una persona es un ente
capaz de vivir en sociedad que tiene derechos y obligaciones, ademas de
contar con inteligencia, vida, voluntad, empatia y sensibilidad.

Actualmente en México no esta protegido el derecho a la vida (Cons-
titucién mexicana, 2024), anteriormente lo mencionaba el articulo 1 consti-
tucional en el afio 1998 (Constitucion mexicana, 1998), sin embargo, se ha
sido reformado a través de su historia.

En este orden de ideas, no se puede despegar el concepto de persona
con el de dignidad, la cual se define como “la cualidad que se hace valer
ante la sociedad, se comporta con responsabilidad, seriedad y con respeto
hacia si mismo y hacia los demas y no deja que lo humillen ni degraden”
(Foro Espania, 2019, parr. 1). También busca una estructura solida antro-
poldgica bien fundamentada, en donde las bases cientificas y la mejor es-
tructura del ser sean perfectibles.

En este contexto, es importante resefiar la perspectiva de la bioética
personalista, presente en el dia a dia como padres cuando se estd a cargo
de un menor de edad (Burgos, 2013). Se trata de una ética especifica deri-
vada del personalismo filoséfico cuyo objetivo no es otro que promover el
bien integro de la persona en nuestro caso del nifo, centro de la vida so-
cial (Insua, 2018). Tiene como base los siguientes principios:

a) Defensa de la vida fisica

b) Totalidad

c¢) Libertad y responsabilidad
d) Sociabilidad y subsidiaridad

Esta corriente es basica para poder ser padre, curador o tutor de un
menor de edad ya que se vela por la integridad fisica y mental de ellos.
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Bioética principialista

En este contexto de ideas se observa la otra corriente de pensamiento filo-
s6fico muy importante en bioética, la llamada principialista que tiene como
como principios los siguientes:

1. No maleficencia: este es el principio que dicta no hacer dafio.

2. Beneficencia: mediante este principio se busca hacer el bien.

3. Autonomia: a través de este principio se da una ponderacién a la
importancia de la libertad y la eleccién individual.

4. Justicia: por ultimo, este principio intenta distribuir equitativamente
riesgos, beneficios y costos.

Por ejemplo, el principio de no maleficencia busca que los tratamien-
tos médicos proporcionados no generen mas dafo al menor.

Luego, bajo el principio de autonomia, los padres o tutor legal o auto-
ridad judicial responsable del menor, para que puedan tomar las decisiones
adecuadas y pertinentes para el cuidado o tratamiento del menor; deben
tener acceso a la informacién médica completa, o como se dice coloquial-
mente: conocer el panorama completo, sin que con el paternalismo médi-
co se oculte informacion importante, claro esta, siempre teniendo en cuen-
ta el beneficio o bienestar mayor del nifio.

Lo anterior alude al principio de beneficencia, que indica que siempre
se debe buscar el bien mayor del sujeto, en este caso del nifio. Se debe pen-
sar qué es lo mejor para él o ella en ese momento y lo que sera en el futuro;
siempre, al tratarse de un menor de edad, se debe pensar no solo en el pre-
sente, sino en su desarrollo futuro, para que éste tenga la capacidad de al-
canzar su maximo potencial fisico y mental.

Por ultimo, el principio de justicia aplicaria en que los menores que
han sufrido algtn tipo de lesion no intencional deben tener garantizado el
acceso facil y rapido a tratamiento médico adecuado, digno, libre de cual-
quier tipo de discriminacién, en su lengua natal, y cercano de la zona don-
de vive, ademas de tener acceso a tratamientos o terapias de rehabilitacion
que le permitan una pronta reincorporacién a su vida cotidiana.
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Prevencion de lesiones no intencionales
en ninos

Ser padre, madre o tutor de un menor no es nada facil, no se nace con un
manual que diga qué hacer y qué no hacer cuando se es padre, mucho me-
nos cuando por azahares del destino se convierte en tutor de un menor. El
cambio a nivel mental que se origina al ser padres se da de manera un poco
inconsciente y es un proceso de adaptacion dificil, que se vive de forma muy
distinta entre hombres y mujeres; es un proceso que requiere acoplarse a
ser responsables de un pequefo ser humano. Cuando se sabe que se va a ser
padres la vida cambia. Este cambio llega a ser incluso mas drastico para
quienes se vuelven tutores de un menor, ya que el tiempo para asimilarlo
suele ser mas corto.

En este proceso afloran los traumas no sanados y los miedos se vuel-
ven mas grandes todavia con el nacimiento de un bebé. Hay cambios en la
fisonomia de los padres que incluyen cambios a nivel mental, emocional y
hasta cerebral. Un rompecabezas inconsciente, desde el nifio o nifa inte-
rior no sanados hasta un trastorno afectivo mayor, es lo que sucede cuan-
do se es padre.

Hay quienes se esmeran para ser mejores padres cada dia con sus hijos y
se ponen a trabajar en sanar esos traumas, pero también hay un gran niime-
ro de padres incapaces de ocuparse de sus propios traumas, desobligados o
negligentes, o aquellos que simplemente no tienen la empatia suficiente
para estar con ellos y hacerse responsables. Ser padres es buscar la trascen-
dencia como persona, brindando amor, atencién y cuidados a ese nuevo ser.

La decision de ser padres es una decision personalisima, y el Estado
nos brinda el derecho a serlo cuantas veces se quiera, segtin la Carta Mag-
na, sin embargo, la nueva personita requiere que se le garanticen todos sus
derechos (que ya fueron mencionados), por lo que ser padres es una deci-
sidbn que acarrea grandes responsabilidades. Lamentablemente, puede
existir un sector de la poblaciéon que no es muy empatico con sus hijos,
por lo que el descuido y la irresponsabilidad se hace patente en la mayoria
de los casos al producirse lesiones no intencionales en nifos. El cuidado
de los hijos es fundamental para su bienestar, durante todo su desarrollo.
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Ser padres es una tarea de tiempo completo, es un ir y venir diario,
atendiendo desde las principales necesidades fisicas y psiquicas de los hi-
jos hasta su seguridad.

Criar un hijo es quizas uno de los mayores retos de la vida, las expecta-
tivas y deseos que tienen los padres sobre la crianza dependeran, en mu-
chas ocasiones, de su estado emocional mas que fisico. Por ende, el cuidado
de los hijos debe ser muy cuidadoso para evitar que sufran lesiones no in-
tencionales.

Actualmente, el estrés es una de las condiciones que mas afecta a la
poblacion de todas las edades. Los padres también lo viven y a partir de él
generan una relacion con sus hijos. Esto afecta la crianza que se les puede
dar a los hijos. Segun los expertos, existen diferentes tipos o estilos de
crianza: la negligente, la sobreprotectora, la autoritativa y la autoritaria
(APA, 2017).

La crianza negligente puede ocurrir cuando un padre sufre demasiado
estrés, lo que puede provocarle problemas de salud y generar que la rela-
cién con su hijo sea mas distante. Ademas, este tipo de crianza puede lle-
var a que el hijo tenga un escaso acompafnamiento por parte del padre y la
madre. Esto trae consigo que conforme van creciendo los hijos presenten
mas probabilidades de cortarse o autolesionarse por no saber manejar sus
emociones.

La segunda categoria es la crianza sobreprotectora, que también se
puede generar por altos niveles de estrés y de ansiedad de los padres.
Como ejemplo estan algunos padres que tuvieron a su hijo en edad avan-
zada y lo sobreprotegen, ya que detectan peligros para él. Esto trae consigo
en algunos casos personalidades adictivas, por lo que caen en la droga y en
el alcohol.

El tercer tipo de crianza es la autoritativa, que es la de los hiperpadres
o padres helicoptero, son los que estan siempre alrededor del pequeo. El
término de hiperparentalidad, que es reciente en México, también se co-
noce en otras partes del mundo y se ha visto que esta muy vinculado a es-
trés y a una crianza enfocada en el control y en la sobreproteccion.

Y por ultimo, la crianza autoritativa, o también conocida como autori-
zada. Esta consiste en que si hay autoridad y reglas del padre hacia el hijo,
pero también hay afecto.
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En cambio, la crianza autoritaria es aquella en la que lo importante son
las reglas, los limites y el control.

Todas las crianzas tienen defectos, pero pueden mejorarse, es por ello
que la crianza en los nifios es muy importante y existen diferentes textos
que pueden ayudar para la crianza. Cabe mencionar que esto no sdlo apli-
ca para padres, sino a cuidadores, curadores y tutores del menor de edad.

Existe la Guia para padres sobre la prevencion de lesiones no intenciona-
les en la etapa infantil de la Fundacién Mapfre, que permite aprender como
evitar este tipo de situaciones (Mapfre, 2023).

La guia se divide en cinco bloques:

1. Importancia sociosanitaria de las lesiones no intencionadas en la in-
fancia: explica por qué es un problema de salud publica y por qué su
prevencion contribuye a mejorar el nivel de salud de la poblacion.

2. Principales accidentes: se abordan los tipos de lesiones mas frecuen-
tes, sus principales consecuencias y sus medidas generales de pre-
vencion.

3. Principales lesiones por edades: la fase de maduracion del nifo es de
importancia crucial para conocer los riesgos a los que puede estar
expuesto. En este capitulo se aborda la prevencion de lesiones segun
la edad del nifo.

4. Peligros: este capitulo se enfoca en la prevencion de lesiones desde el
punto de vista del lugar en el que se encuentra el menor: el hogar, la
calle, el deporte, un incendio, etc.

5. Primeros auxilios: este apartado podria considerarse un manual en
si mismo. Esta redactado con las recomendaciones actualizadas de
los grupos de expertos en la atencion al paciente urgente, y aporta
informacion muy clara y visual sobre lo que hay que hacer, y tam-
bién sobre lo que no hay que hacer ante un nifio lesionado.

Conforme a esto, también se puede hablar a nivel social de la respon-
sabilidad en la que incurren los adultos cuidadores primarios del menor,
al no proporcionar un espacio digno y adecuado para que este tenga la se-
guridad que necesita.
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Responsabilidad juridica del cuidador primario

Las lesiones en nifios y nifias son un problema grave de salud publica; trau-
matismos por transito, ahogamiento, quemaduras por fuego, caidas, intoxi-
caciones, homicidios, suicidios y otro tipo de lesiones son los que estan
afectando hoy en dia a los nifios y nifias del mundo.

Para ello, el marco juridico mexicano contempla, ademas de los pa-
dres, a dos figuras juridicas en el cuidado de personas, ya sean menores de
edad e incapacitadas judicialmente: el tutor y curador los cuales estan con-
templados en el Cédigo Civil Federal (2023).

Tutor

Un tutor legal, segun los articulos del 411 al 424 del Codigo Civil Federal,
es la persona que se encargara del cuidado de otra persona menor de edad
o incapacitada judicialmente (a falta de los progenitores o no estando bajo
su patria potestad) y de sus bienes, es decir, llevara a cabo las funciones
correspondientes a la tutela (Codigo Civil Federal, 2023).

El tutor representa a una persona que no puede valerse bajo supervi-
sion judicial. El tutor puede ser cualquier persona fisica o moral que sea
mayor de edad y se encuentre en el pleno ejercicio de sus derechos civiles
(Cddigo Civil Federal, 2023).

Curador

Segun el articulo 618 del Cédigo Civil Federal, el curador en derecho es la
persona designada por un juez para preservar los derechos de aquellos que
no estén en capacidad de defenderse, como un menor, o un ciudadano in-
capacitado, ausente o sometido a interdiccion civil (Cédigo Civil Federal,
2023).
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Vinculacion de acciones

(Refiere a la vinculacion de la bioética, los derechos humanos, los derechos
de los nifios, nifias y adolescentes, derecho a la salud, la seguridad humana,
la crianza responsable, la medicina y las lesiones no intencionales).

Los nifios, nifias y adolescentes, al ser menores de edad, son vulnera-
bles a las acciones u omisiones de sus padres o tutores, por lo que, para
garantizar el respeto y cumplimiento de sus derechos, asi como su seguri-
dad, es de gran importancia que se vincule la salud publica y la crianza
responsable con la bioética y el derecho, ya que mediante las acciones deri-
vadas de su interrelacion se pueden establecer nuevos alcances en materia
de prevencion de lesiones no intencionales, desde una perspectiva bioética
basada en derechos humanos.

Aplicacion de la vinculacion de acciones

(Se puede aplicar a vincular la escuela para padres, la capacitacion en las
escuelas, el envasado de seguridad en productos quimicos de uso domésti-
co, identificar las consecuencias legales para padres o tutores negligentes).

Escuela para padres es una herramienta que permite a los padres de
familia ser ensefiados, orientados por profesionales de la salud, para que
adquieran los conocimientos y habilidades necesarias para cumplir efecti-
vamente con sus responsabilidades de padres y/o tutores legales de los me-
nores bajo su cargo. En esta escuela para padres se pueden llevar a cabo
platicas y talleres sobre la seguridad en el hogar y sobre las acciones a to-
mar en caso de lesiones en el hogar, asi como las consecuencias legales a
las que se enfrentarian los padres y tutores en caso de negligencia, tanto
por accién como por omision. Este formato se puede ofrecer también co-
mo capacitacion en las escuelas, al personal docente, directivo, adminis-
trativo y a los integrantes de la sociedad de padres, en escuelas publicas y
privadas, por parte de profesionales de la salud, para que también en las
escuelas se tomen precauciones de seguridad respecto al uso y manejo de
quimicos para la limpieza y el mantenimiento, los protocolos y acciones a
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seguir en caso de que suceda una lesion de este tipo, etc., incluso a través
del personal escolar se pueden replicar los talleres, para abarcar a mas po-
blacion.

Otro espacio de aplicacion de la vinculacion de acciones es el envasado
de seguridad en productos quimicos de uso doméstico. Es importante que
sobre todo los pequefios negocios que se dedican a la venta de productos
quimicos sean mds conscientes respecto al envasado de sus productos, ro-
tulen los envases y usen tapas de seguridad. Ademas, ayudaria hacer de su
conocimiento que también existen consecuencias legales cuando no se si-
guen las reglamentaciones vigentes.

Conclusion

Sin lugar a dudas, uno de los factores que aumenta la prevalencia de lesiones
no intencionales en nifios y nifias es la negligencia e impericia de los padres
a su cuidado.

La relacion entre la bioética y los derechos humanos de los nifios es
aplicable en la prevencion y el tratamiento de estos casos de lesiones no
intencionales en menores de edad. En la mayoria de los casos, cuando
ocurre una lesién no intencional es porque los derechos humanos del me-
nor no fueron respetados ni garantizados por los mismos padres, tutores o
cuidadores.

Se debe concientizar acerca de la magnitud de los factores de riesgo y
la repercusion de las lesiones no intencionales en los nifios, a corto y largo
plazo. Se debe llamar la atencion sobre el caracter prevenible de las lesio-
nes no intencionales en los nifios, ademads de proponer y promover nuevas
estrategias para garantizar la seguridad y el cuidado de los mismos, como
formular recomendaciones para prevenir las lesiones no intencionales en
menores de edad desde la salud publica.

Es necesario resaltar que las capacidades fisicas y mentales de los ni-
fnos son distintas a las de los adultos, porque los nifios estan desarrollan-
dose, y esto los hace vulnerables a sufrir lesiones no intencionales.

Factores sociales relacionadas con los padres, como lo son edad tem-
prana, bajo nivel educativo, bajo nivel econémico, entornos sociocultura-
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les vulnerables, deben tomarse en cuenta como riesgos potenciales para la
aparicion de este tipo de lesiones no intencionales; ademas de factores re-
lacionados con los nifios, como el sexo, ya que los nifios son mas propen-
sos a las lesiones que las nifas, por la impulsividad y otros factores psico-
sociales.
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