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Resumen

Desde su nacimiento hasta la edad preescolar, los nifios se encuentran en
un periodo critico de neurodesarrollo donde las interacciones con el entor-
no influyen en gran medida en el desarrollo cognitivo. Los juguetes cumplen
con un papel importante en la estimulaciéon de sus habilidades sensoriales
y motoras, también mejoran la destreza de resolucion de problemas y pen-
samiento critico, y fomentan la interaccion social y de comunicacion. Elegir
juguetes seguros y apropiados para la edad brinda oportunidades para que
los nifos piensen de manera critica y planifiquen e implementen estrategias
para lograr los resultados deseados. Sin embargo, es importante asegurar
que los padres o cuidadores proporcionen un ambiente amigable, seguro y
supervisado mientras los nifios disfrutan de los juguetes.
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Los juguetes tienen un papel determinante en el desarrollo cognitivo de los
ninos, especialmente en la estimulacién de sus habilidades sensoriales y
motoras. Desde el nacimiento hasta la edad preescolar, los nifios se encuen-
tran en un periodo critico de neurodesarrollo, cuando sus interacciones con
el entorno, incluidos los juguetes, influyen en gran medida en su desarrollo
cognitivo (Medina et al., 2015). Ademas, estas divertidas actividades per-
miten a los nifios explorar diferentes texturas, formas y sonidos, estimulan-
do sus sentidos y favoreciendo su desarrollo sensorial (Healey et al., 2019).
Durante este tiempo, los nifios se involucran en una variedad de actividades
ludicas, como correr, jugar con una pelota, saltar y realizar movimientos,
que contribuyen a desarrollar sus habilidades motoras (Nijhof et al., 2018).
Por lo tanto, los juguetes sirven como herramientas valiosas para propor-
cionar la estimulacion sensorial y motora necesaria para un desarrollo cog-
nitivo éptimo.

Los juguetes también tienen un papel importante en la mejora de las
habilidades de resoluciéon de problemas y pensamiento critico en los ni-
fos. De acuerdo con la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, los nifios
pasan por una etapa sensoriomotora desde el nacimiento hasta los 2 afios
de edad, durante la cual desarrollan habilidades para resolver problemas a
través de la exploracion activa y la manipulacion de objetos (Piaget & Ar-
bor, s.f.). Los juguetes que requieren la resolucién de problemas, como
rompecabezas o bloques de construccion, pueden brindar oportunidades
para que los niflos piensen criticamente, planifiquen y ejecuten estrategias
para lograr los resultados deseados. Al participar en tales actividades de
juego, los niflos desarrollan habilidades cognitivas importantes y apren-
den a abordar los desafios con una mentalidad de resolucién de problemas
(Anderson-McNamee & Bailey, s.f.). Por lo tanto, los juguetes que pro-
muevan la resoluciéon de problemas y el pensamiento critico son esenciales
para el desarrollo cognitivo de los nifos.

Los juguetes también son cruciales en la promocion de la imaginacion y
la creatividad de los nifios. El juego proporciona una plataforma para que
los nifios expresen sus pensamientos, ideas y emociones, exploren su imagi-
nacion y desarrollen el pensamiento creativo (UNESCO, 1999). Los juguetes
que fomentan el juego imaginativo, como muiecas, figuras de accion o jue-
gos de simulacion, ofrecen a los nifios la oportunidad para crear sus propias
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narrativas, participar en juegos de roles y explorar diferentes escenarios.
A través del juego imaginativo, los nifios desarrollan habilidades para contar
historias, amplian su vocabulario y aprenden a pensar desde una nueva
perspectiva. Ademas, el juego creativo fomenta el pensamiento divergente,
que es esencial para la resolucion de problemas y la innovacion (Torres et
al., 2016). Por lo tanto, los juguetes que estimulan la imaginacion y la creati-
vidad son esenciales para el desarrollo cognitivo general del nifio.

El impacto de los juguetes en el desarrollo
social y emocional

Los juguetes brindan oportunidades para la interaccién social y la comuni-
cacion, habilidades esenciales para construir relaciones con los demas.
A través del juego, los nifios aprenden a turnarse, compartir y cooperar con
sus compaiieros, fomentando importantes habilidades sociales (Euskadi,
2000). Los juguetes que fomentan el juego en grupo, como los juegos de
mesa o los juegos de simulacidn, pueden promover el trabajo en equipo y
la colaboracioén. Estas interacciones no so6lo mejoran el desarrollo social,
sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades de comunicacién
a medida que los niflos aprenden a expresarse y comprender a los demas
(Heras, 2016). Como tal, los juguetes son herramientas valiosas para pro-
mover la interaccidn social y las habilidades de comunicacion en los nifios
pequenos.

Ademas, los juguetes juegan un papel importante en el fomento de la
regulacion emocional y la empatia en los nifios. Durante el juego, los ni-
fos tienen la oportunidad de explorar y expresar una variedad de emocio-
nes, desarrollando su conciencia emocional y sus habilidades de regula-
cién (Anderson-McNamee & Bailey, s.f.). Por ejemplo, jugar con mufecas
o animales de peluche permite que los nifios practiquen comportamientos
carifosos y afectuosos, desarrollando con ello empatia y comprensién
(Nijhof et al., 2018). Ademas, los juguetes que representan emociones,
como los rompecabezas de expresiones faciales o las tarjetas de emocio-
nes, pueden ayudar a los nifios a identificar y comprender sus propias
emociones y las de los demas. Esta comprension de las emociones es fun-
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damental para desarrollar relaciones sociales saludables y empatia por los
demas (Osorio et al., 2010). Por lo tanto, los juguetes brindan una plata-
forma para que los nifios exploren y comprendan sus propios sentimien-
tos y los de los demas, lo que contribuye a su desarrollo emocional.

Otro aspecto importante del impacto que tienen los juguetes en el
neurodesarrollo de los nifios es su papel en la construccion de la confianza
y la autoexpresion. Los juguetes que fomentan la creatividad y la imagina-
cién, como materiales de arte, bloques de construccion o instrumentos
musicales, ayuda a que los nifios se expresen libremente (Torres et al,
2016). A través de estas actividades, los nifios aprenden a confiar en sus
habilidades, tomar decisiones y asumir riesgos, que son fundamentales
para desarrollar la confianza en si mismos. Ademas, los juguetes que pro-
mueven el juego abierto, donde no hay respuestas correctas o incorrectas,
permiten que los niflos exploren sus propias ideas y soluciones, lo cual fo-
menta su creatividad y habilidades para resolver problemas (Ander-
son-McNamee & Bailey, s.f.). Al participar en estas actividades, los nifios
desarrollan un sentido de autonomia y logros, lo que proporciona una
base para su autoestima y autoexpresion en general (UNEsco, 1999). Como
tal, los juguetes son herramientas poderosas para que los nifios pequefios
desarrollen confianza y autoexpresion.

Beneficios de los juguetes apropiados
para la edad en el desarrollo fisico

Estos juguetes ayudan a desarrollar las habilidades motoras finas, incluida
la coordinacién de musculos pequefios, como los de las manos y los dedos.
Al proporcionar juguetes que requieren agarrar, manejar y manipular ob-
jetos, los niflos pueden mejorar su coordinacién mano-ojo y destreza. Esto
es esencial para tareas como escribir, dibujar y actividades de cuidado
personal como abotonarse la ropa o atarse los cordones de los zapatos.
Las habilidades motoras finas también contribuyen al desarrollo cogniti-
vo, porque permiten a los nifios explorar e interactuar con su entorno
(Osorio et al., 2010).
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Los juguetes apropiados para la edad también mejoran las habilidades
motoras gruesas, que implican la coordinacion de los musculos mas gran-
des, como los de los brazos, las piernas y el tronco. Los juguetes que alien-
tan a gatear, caminar, correr y saltar pueden ayudar a los nifios a desarro-
llar fuerza, equilibrio y coordinacién. Por ejemplo, jugar a la pelota o
participar en juegos activos puede mejorar la coordinacién ojo-mano, el
equilibrio y la conciencia espacial. Estas habilidades son esenciales para
participar en deportes, actividad fisica y movimientos cotidianos como
subir escaleras o andar en bicicleta. Los padres y cuidadores pueden apo-
yar el desarrollo fisico de los nifios proporcionando juguetes que promue-
van las habilidades motoras gruesas (Nijhof et al., 2018).

Ademas, los juguetes apropiados para la edad promueven la actividad
fisica y el movimiento, que son esenciales para la salud y el bienestar gene-
ral. Alentar a los nifios a participar en juegos activos, como jugar al aire
libre y bailar, los ayuda a desarrollar habitos saludables y a mantener un
peso saludable (Ansari et al., 2015). La actividad fisica también contribuye
al desarrollo de la capacidad cardiovascular, la fuerza muscular y la coor-
dinaciéon. Ademas, el juego activo estimula la liberacion de endorfinas,
mejora el estado de animo y reduce el estrés. Al proporcionar juguetes que
fomenten la actividad fisica, los padres y cuidadores pueden apoyar la sa-
lud fisica y mental de sus hijos (Brockman et al., 2011).

En conclusidn, el papel de los juguetes es trascendental en el neurode-
sarrollo de los nifios desde el nacimiento hasta los 5 afios. No so6lo estimu-
lan los sentidos y las habilidades motoras, sino que también mejoran las
habilidades de resolucion de problemas y pensamiento critico. Los jugue-
tes también estimulan la imaginacion y la creatividad, que son esenciales
para el desarrollo cognitivo. Ademas, fomentan la interaccién social y las
habilidades de comunicacién, fomentan la regulaciéon emocional y la em-
patia, y generan confianza y autoexpresion. Los juguetes apropiados para
la edad también apoyan al desarrollo fisico al promover las habilidades
motoras finas y gruesas, y favorecer la actividad fisica y el ejercicio. Por lo
tanto, proporcionar a los nifios una variedad de juguetes que satisfagan sus
necesidades de desarrollo es fundamental para su crecimiento y bienestar
general.
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Eleccion de juguetes seguros y apropiados
para la edad

Juguetes para recién nacido hasta
los 6 meses (0-6 meses)

Para un bebé a esta edad es muy importante proporcionarle juguetes que
estimulen su desarrollo sensorial. Los juguetes suaves y con texturas dife-
rentes son ideales porque les permiten a los bebés explorar y estimular su
sentido del tacto. Se incluyen figuras de peluche suaves, mantas de juego
con elementos tactiles y estructuras con etiquetas y lazos para que los be-
bés los agarren y exploren. Estos juguetes ayudan a desarrollar la coordi-
nacién mano-ojo del bebé y promueven la exploracién sensorial (Dag
et al., 2021).

Morder, chupar, sacudir... estas acciones se consideran juegos de ejer-
cicio con objetos, donde se manipulan y exploran sensorialmente las ca-
racteristicas de los objetos. Luego comienza el juego, manipula objetos, los
mueve, los gira, los acerca y los aleja: los examina, mejorando asi la coor-
dinacién de sus movimientos, se le pueden ofrecer diferentes objetos al
bebé, como sonajas, muiiecos de felpa o de goma, mordederas, llaves de
colores que estimulen la exploracion sensorial del bebé (oler, tocar, mi-
rar...) (El juego en el desarrollo infantil, s.f.). Cabe sefialar que estos ju-
guetes deben estar fabricados con materiales seguros y suelen tener dife-
rentes texturas para estimular al bebé (Aurisano, et al., 2021).

Ademas de los juguetes suaves con textura, los mdviles y las cajas de
musica son excelentes opciones para estimular la vista y los oidos de los
bebés. Los moviles colgantes sobre la cuna pueden atraer la atencion del
bebé y ayudar a desarrollar sus habilidades visuales. Las cajas de musica,
por otro lado, brindan estimulaciéon auditiva que puede ayudar a calmar y
relajar a los bebés. Estos juguetes también son ttiles durante la hora de
dormir, ya que la musica suave puede ayudar a crear un ambiente tranqui-
lo y relajante para los bebés (Rothstein et al., 2021).
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Juguetes para bebés (6-12 meses)

Para bebés de seis a 12 meses, los juguetes para apilar y clasificar son idea-
les para el desarrollo cognitivo. Estos juguetes ayudan a los bebés a aprender
sobre el tamano, formas y colores, y a desarrollar la coordinaciéon mano-ojo.
Los juguetes apilables permiten a los bebés explorar diferentes formas y
texturas, mientras que los clasificadores les ayudan a aprender a agrupar
objetos seguin sus caracteristicas. Estos juguetes no sélo entretienen a los
bebés, sino que también promueven su desarrollo cognitivo y sus habilida-
des motoras finas (Macias et al., 2020).

Estos juguetes les posibilitan descubrir como sus acciones provocan
respuestas, lo que ayuda a desarrollar su comprension de causa y efecto.
Los juguetes causales también pueden estimular los sentidos del bebé, ya
que pueden producir sonidos, luces o movimientos al interactuar con
ellos. Estos juguetes fomentan la curiosidad y la exploracion sensorial, y
contribuyen al desarrollo integral de los bebés (Dag et al., 2021).

Para desarrollar habilidades motoras finas, los clasificadores de formas
y los juguetes encajables son buenas opciones. El clasificador de formas
ayuda a los niflos a aprender sobre diferentes formas y a desarrollar la
coordinacién mano-ojo. Por otro lado, los juguetes de anidamiento, les
permiten apilar y encajar objetos, lo que mejora su destreza y coordina-
cién. Estos juguetes también promueven el pensamiento logico y las habi-
lidades de resolucion de problemas, a medida que los nifios intentan en-
contrar la forma correcta de ensamblar las piezas. En general, estos
juguetes contribuyen al desarrollo integral de los nifios en esta etapa (Ma-
cias, et al., 2020).

Juguetes para ninos mayores de un afio

Los bloques de construccién y los rompecabezas son juguetes imprescindi-
bles para nifios de este grupo de edad, porque fomentan la resoluciéon de
problemas y desarrollan habilidades motoras. Los bloques de construccion
permiten a los nifos explorar su creatividad y construir diferentes estruc-
turas. Ademas, los rompecabezas ayudan a los nifios a desarrollar habilida-
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des de pensamiento critico y légico mientras intentan juntar las piezas co-
rrectamente (Healey et al., 2019). Estos juguetes no sélo son divertidos sino
también educativos para promover el desarrollo cognitivo de los nifios pe-
quenos.

Los juguetes de simulacion son excelentes para desarrollar la creativi-
dad y las habilidades sociales en los nifios pequefnos, como la cocina de
juguete, marionetas y los disfraces, que les permiten a los nifios simular
situaciones de la vida real y desarrollar habilidades de juego de roles (Ami-
nimanesh et al., 2019; Torres et al., 2016). A través del juego de imagina-
cidn, los nifios aprenden a comunicarse, compartir y cooperar con otros
nifios. Estos juguetes promueven el desarrollo emocional y social de los
nifos pequeiios, al tiempo que les brindan la oportunidad de explorar di-
ferentes roles y escenarios.

Los juguetes para montar y empujar son excelentes para el desarrollo
motor grueso de los niflos pequenos. Los juguetes para montar, como los
triciclos y caballitos de juguete, ayudan a los nifios a mejorar su equilibrio
y coordinaciéon mientras se mueven. Los juguetes para empujar y jalar,
como los carritos de juguete, también promueven el desarrollo motor
grueso, lo que permite a los niflos explorar activamente su entorno (El jue-
go en el desarrollo infantil, s.f). Estos juguetes son excelentes para que los
niflos pequefios desarrollen habilidades fisicas, mejoren la fuerza y la
coordinacioén.

En conclusion, elegir los juguetes adecuados para nifios desde recién
nacidos hasta los cinco anos es fundamental para su desarrollo y creci-
miento. Para los recién nacidos, los juguetes suaves y con textura ayudan a
estimular sus sentidos, mientras que los mdviles y las cajas de musica me-
joran la estimulacion visual y auditiva. Los juguetes para la estimulacién
oral brindan comodidad y promueven el desarrollo sensorial. A medida que
los bebés crecen entre los seis y los 12 meses, los juguetes de apilamiento y
clasificacion promueven el desarrollo cognitivo, mientras que los juguetes
de causa y efecto fomentan la exploracion sensorial. Los clasificadores de
formas y los juguetes para anidar ayudan a desarrollar habilidades moto-
ras finas. Para los nifios pequefos, los bloques y los rompecabezas ayudan
a mejorar la resolucion de problemas y las habilidades motoras, mientras
que los juguetes imaginativos fomentan la creatividad y las habilidades so-
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ciales. Los juguetes para montar y empujar ayudan con el desarrollo motor
grueso. Al elegir juguetes apropiados para la edad, los padres pueden apo-
yar el aprendizaje y el desarrollo general de sus hijos.

La importancia de la seguridad de los juguetes
para la prevencion de lesiones no intencionales
infantiles

Uso de juguetes apropiados y prevencion
de lesiones no intencionales en los nifios

La seguridad de los juguetes es de crucial importancia para prevenir lesio-
nes no intencionales en los nifios, especialmente en aquellos que se encuen-
tran entre uno y tres afios de edad. Es fundamental comprender la vulne-
rabilidad de los niflos en esta etapa de desarrollo y tomar medidas para
garantizar su seguridad mientras juegan con juguetes. Los nifios pequefios
ain no tienen control total sobre sus habilidades motoras y, a menudo,
exploran el mundo a través de la boca, lo que los hace especialmente vul-
nerables a las lesiones no intencionales que involucran juguetes inseguros
(Rodriguez et al., 2017).

Los juguetes presentan muchos peligros potenciales que pueden poner
en riesgo la seguridad de un nifio. Algunos ejemplos incluyen piezas pe-
quefias que podrian representar un riesgo de asfixia, juguetes con bordes
afilados o puntiagudos que pueden causar cortes y juguetes eléctricos que
pueden presentar un riesgo de quemaduras. Ademas, algunos productos
quimicos utilizados en algunos juguetes, como los pesticidas, pueden ser
toxicos y representar un peligro para la salud de los nifios (Aurisano et al.,
2020). Es importante ser consciente de estos peligros y seleccionar cuida-
dosamente los juguetes apropiados para la edad y la etapa de desarrollo del
nifio (Sandseter et al., 2021).

Las normas y reglamentos de seguridad de los juguetes también son
fundamentales para prevenir lesiones no intencionales. Se han reforzado
los requisitos y se han introducido aplicaciones para garantizar la seguri-
dad de los juguetes. Estas regulaciones incluyen la obligaciéon de etiquetar



76

LAS EMPRESAS, MEDIOS DE COMUNICACION Y MERCADOTECNIA CON UN GRANITO DE ARENA

los juguetes que representen un riesgo de asfixia para los nilos menores
de 3 afios. Hay que seguir siempre las recomendaciones y advertencias de
seguridad proporcionados por el fabricante del juguete y consultar las eti-
quetas y certificaciones de seguridad antes de comprar juguetes para nifios
(Commitee on Ingury, Violence, and Poison Prevention, 2010). Al tomar
estas precauciones y crear un ambiente de juego seguro, se puede reducir
significativamente el riesgo de lesiones no intencionales relacionado con
juguetes para los nifos de todas las edades.

Consejos para seleccionar juguetes
seguros para niios

Al elegir juguetes seguros para nifos es importante tener en cuenta la edad
sugerida del juguete. Las recomendaciones de edad determinan la seguridad
de los juguetes en funcion de la capacidad de uso fisico y el nivel de desa-
rrollo cognitivo (Torres et al., 2016). Los juguetes apropiados para la edad
garantizan que los niflos puedan jugar de manera segura y disfrutar de los
juguetes sin riesgo.

Uno de los principales peligros a tener en cuenta al seleccionar jugue-
tes para niflos menores de 3 afos es el riesgo de asfixia. Los nifios peque-
fos tienden a llevarse objetos a la boca, por lo que es importante evitar los
juguetes con piezas pequefias que puedan caerse facilmente, asi como mo-
nedas, botones y otros objetos pequefos que pueden representar un peli-
gro de asfixia, por lo deben mantenerse fuera de su alcance (Healy et al.,
2019). Los ninos menores de 4 anos también deben evitar alimentos como
las nueces y cacahuates debido al riesgo comprobado de este problema
(Ngamsanga et al., 2023).

Ademas de evitar el uso de piezas pequenas, se debe comprobar que
los juguetes tengan una construccidn resistente y materiales no téxicos.
Deben estar fabricados con materiales seguros y duraderos que no repre-
senten un riesgo para la salud del nifio (Aurisano et al., 2021). También se
debe prestar atencion a los juguetes eléctricos y asegurarse de que el com-
partimento de la bateria esté bien cerrado para evitar posibles quemadu-
ras. Ademas, es importante tener cuidado con los juegos de quimica u
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otros kits de entretenimiento que puedan contener materiales toxicos o
inflamables (Profeco et al., 2014). Al seguir estas recomendaciones, puede
prevenir con eficacia lesiones no intencionales relacionadas con los jugue-
tes y mantener seguros a los nifios.

Promocion del juego seguro y la supervision

Supervisar el tiempo de juego de los nifios es fundamental para prevenir
lesiones no intencionales relacionadas con juguetes. Los padres y cuidado-
res deben monitorear e involucrar activamente a los nifios durante el juego
para garantizar su seguridad (Sanchez et al., 2015) Esto incluye vigilar los
juguetes con los que juegan y asegurarse de que sean apropiados para su
edad y que no tengan piezas pequenas que puedan representar un peligro
de asfixia (Ngamsanga et al., 2023). Al monitorear el tiempo de juego, los
adultos pueden identificar rapidamente cualquier riesgo o peligro potencial
y tomar medidas inmediatas para prevenir lesiones (Brussoni et al., 2012).

Educar a los nifios sobre la seguridad de los juguetes es otro aspecto
fundamental en la prevencion de lesiones no intencionales. Los padres y
cuidadores deben tomarse el tiempo para ensefar a los nifios sobre los
peligros potenciales asociados de ciertos juguetes y cémo jugar con ellos
de manera segura. Esto incluye explicar la importancia de no llevar obje-
tos pequefios o juguetes a la boca y demostrar el manejo y uso adecuado
de los juguetes. Al brindarles a los nifios este conocimiento, pueden tomar
decisiones informadas y jugar de manera segura (EI juego en el desarrollo
infantil, s.f.).

La creacion de un entorno de juego seguro también es fundamental
para prevenir lesiones no intencionales. Esto incluye asegurarse de que el
drea de juego esté libre de peligros, como objetos afilados, cables eléctricos
sueltos o muebles inestables (UNEsco, 1999). Ademas, es importante ins-
peccionar regularmente los juguetes en busca de signos de dafio o desgaste
que puedan causar lesiones. Al crear un entorno de juego seguro y protegi-
do, los padres y cuidadores pueden minimizar el riesgo de lesiones no in-
tencionales y brindar a los nifios una experiencia de juego sana y agrada-
ble (De Asis et al., 2017; Brussoni et al., 2012).
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En conclusidn, la seguridad de los juguetes es fundamental para preve-
nir lesiones no intencionales en nifios desde recién nacidos hasta los 5
afos. El cumplimiento de las normas y reglamentos de seguridad estable-
cidos es primordial para comprender la vulnerabilidad de los nifios y los
peligros potenciales de los juguetes. Al elegir juguetes seguros, es impor-
tante tener en cuenta la edad del nifo, evitar las piezas pequenas y los peli-
gros de asfixia, y asegurarse de que los materiales sean resistentes y no
toxicos. Ademas, promover el juego seguro, supervisar el tiempo de juego,
ensefar a los nifos sobre la seguridad de los juguetes y crear un entorno
de juego seguro son medidas adicionales para prevenir lesiones no inten-
cionales. Al tomar estas precauciones, podemos garantizar la seguridad y
el bienestar de los niflos mientras disfrutan de sus juguetes.

Vinculacion de acciones

A través de los juguetes, los nifilos construyen experiencias emocionales y
asumen los roles que tendran que desempefiar cuando crezcan; el aprendi-
zaje y la seguridad aumentan si los adutos también participan en el juego.

Es muy importante que los padres elijan los juguetes adecuados para
estimular el interés del nifio y que le ayuden a desarrollar sus habilidades.
La oferta de juguetes en México es practicamente ilimitada y hay que ele-
gir aquellos que, ademas de ser estéticamente agradables, también sean
muy seguros para los bebés.

Por parte del fabricante se deben cumplir las normas oficiales de segu-
ridad respecto a la informacion: general del juguete: nombre del producto,
cantidad, nombre del fabricante, pais de origen, edad recomendada, uso
correcto de las pilas (si se requieren); instructivo, la garantia puede ser op-
cional, acabados, seguridad en forma y tamano de los mismos, funciona-
miento apropiado del disefio y biodisponiblidad de metales pesados.

Las recomendaciones deben ser monitoreadas por organismos guber-
namentales oficiales y publicar alertas a nivel nacional e internacional so-
bre los juguetes que representan un riesgo para los nifos.

La participacion de los padres es fundamental en la seleccion, supervi-
sién y disefio de un entorno seguro, basandose también en las recomenda-
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ciones de profesionales (médicos, psicdlogos, educadores, etc.) que inter-
vienen en la adecuada evaluacion y seguimiento del desarrollo del nifio.

Aplicacion de la vinculacion de acciones

El Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor de México realiz6
un estudio aleatorizado en juguetes para nifios de 0 a 36 meses para demos-
trar el cumplimiento de la normatividad nacional en los juguetes disponibles
en el mercado (Profeco, 2014). Se ha tomado la siguiente evaluacién a modo
de ejemplo:

Tabla 1. Evaluacién de la Profeco

Juguete Evaluacion

Modelo X5829, Monito musical
Pais de origen China

Edad recomendada (meses) 0-18 meses
Instructivo Completo

Garantia No ofrece*

Acabados Sin defectos
Seguridad No presenta partes pequeias
Funcionamiento Correcto
Biodisponibilidad N/A

Evaluacion global de calidad Excelente

Notas: *Unicamente presenta numero telefénico del centro de servicio; N/A: No aplica.

Se recomienda que, al comprar juguetes, considere la edad, los intere-
ses y las habilidades de su bebé, compre en lugares establecidos, revise la
estructura de la construccion del juguete y verifique que no tenga piezas
pequenas, evite los juguetes con imanes para niflos pequefios y juguetes
que disparan proyectiles. Siga las instrucciones y advertencias de uso, con-
servacion y riesgos potenciales indicados en el manual, las etiquetas o en
el embalaje.

Sin embargo, incluso con los juguetes mas seguros disponibles, nunca
se debe dejar a los nifios solos mientras juegan.
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