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Resumen

El presente estudio se plante6 como objetivo valorar el nivel de autoestima
de jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas de la liga del estado de
Sonora. Los participantes fueron 26 jugadores de baloncesto sobre silla de
ruedas (BSSR) de las ciudades de Caborca, Nogales, Navojoa, Puerto Pefias-
co, Obregdn y Los Mochis. El tipo de investigacion fue cuantitativo descrip-
tivo, y el disefio fue transversal. El instrumento utilizado fue el Inventario
de autoconfianza de Coopersmith (Gonzalez, 2007), el cual consta de 25
items, obteniendo solo respuestas dicotomicas. Como parte de los resulta-
dos; destacan al equipo de Los Mochis, el cual obtuvo un nivel de autoesti-
ma alto, con un 100%; el equipo de Nogales con un 80% en nivel alto de
autoestima y un 20% en nivel medio; el equipo de Navojoa con un 50% en
nivel alto y medio de autoestima; el equipo de Puerto Pefiasco obtuvo el
mismo 33.3% en el nivel alto, medio y bajo de autoestima, y el equipo de
Obregon, con un 37.5% en nivel alto, 50% en nivel medio y 12.5% en nivel
bajo. En porcentajes generales sobre el nivel de autoestima de los jugadores,
presentaron 61% de nivel alto de autoestima, 31% con un nivel medio y un
7.6% de nivel bajo. A manera de conclusion se puede afirmar que los juga-
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dores de baloncesto sobre silla de ruedas encuestados presentan niveles de
autoestima favorables.

Palabras clave: Baloncesto sobre silla de ruedas, inclusion, deporte adaptado,
discapacidad.

Introduccion

El deporte es un medio que permite a la poblacién interactuar de manera
saludable y activa con otras personas, influye de manera positiva en el es-
tado fisico, mental y socioemocional de las personas que lo practican. Como
lo mencionan Maza y Sanchez (2012, citado en Roig, 2015), el deporte es
una herramienta reconocida no sélo como actividad fisica, psiquica y
competitiva, sino también como actividad social, cultural y politica. El
deporte tiene la llave para mejorar el estado emocional de las personas con
discapacidad, debido a que mejora la autoestima a través de la superacion
del logro; asimismo, influye en el desarrollo personal, fortalece el autocon-
trol, la autoconfianza, la identidad y el autoconcepto positivo; mejora la
autoestima, crea y regula habitos. Entre los beneficios sociales que promue-
ve el deporte, se encuentran la socializacion, el aprendizaje en equipo, el
respeto de las reglas, la resolucion de problemas y el control de impulsos
(Munoz, et al., 2017).

Por su parte, Roig (2015) recopild, analizd y relaciond los aspectos mas
relevantes en lo referente al deporte, la autoestima y la inclusion social me-
diante una buisqueda bibliografica, donde sefiala que el deporte es una ac-
tividad que potencia y facilita la adquisicion de habitos saludables, a la vez
que ofrece un contexto 6ptimo para el cambio de actitudes y comportamien-
tos. Asimismo, destaca el gran potencial en el campo del bienestar, ya que
es una actividad motivadora que beneficia la salud psiquica y fisica.

Asimismo, Porras (2021) determind la influencia de un programa de-
portivo en la mejora de la autoestima en deportistas con discapacidad de la
ciudad de Huanuco, donde se sefiala que las personas que muestran interés
en tener habitos deportivos; pueden mejorar su desarrollo personal y social,
pero en ese proceso, es fundamental contar con el apoyo de la familia, asi
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como los érganos e instituciones del estado que velan por estas personas,
ya que al estar motivados en hacer deporte, lo utilizan como una herramien-
ta que los ayuda gestionar de una mejor manera sus emociones y sus habi-
lidades, y con ello presentar una buena autoestima desarrollando un estilo
de vida saludable.

De igual manera, Chango (2016) demostré que el deporte adaptado
contribuye favorablemente a la autoestima de las personas con discapacidad
fisica, por lo que se recomienda fomentarlo entre ellas. En su estudio, ana-
liz6 la influencia del deporte adaptado en la autoestima de las personas con
discapacidad fisica del Centro Comunitario Jesus Resucitado. Para esto, se
aplico el inventario de autoestima de Coopersmith a 30 personas con dis-
capacidad fisica que practican y no practican deporte, con lo que se pudo
determinar que las personas con discapacidad fisica que practican deporte
presentan niveles de autoestima altos, con un 73%, demostrando que son
capaces de aceptarse a si mismas, tienen capacidad de autocontrol, un ex-
celente autoconcepto y las relaciones interpersonales son adecuadas; en
cambio, las personas con discapacidad fisica que no practican deporte, mos-
traron niveles de autoestima medios y bajos, con un 63%, lo cual evidencia
problemas en el autoconcepto. En la interrelacion social, su autoimagen no
es buena y su nivel de aceptacion es baja, evidenciandose la importancia del
deporte adaptado en la autoestima de las personas con discapacidad.

De acuerdo con el Banco Mundial (2023), el 15% de la poblacién mun-
dial, es decir, 1000 millones de personas, sufren algun tipo de discapacidad,
y la prevalencia de la discapacidad es mayor en paises en desarrollo. Entre
los obstaculos para la plena inclusion social y econémica de las personas
con discapacidad se encuentran los entornos fisicos y el transporte inacce-
sibles, la falta de disponibilidad de dispositivos y tecnologias de apoyo, los
medios de comunicacidon no adaptados, las deficiencias en la prestacion de
servicios, y los prejuicios y estigmas discriminatorios en la sociedad.
La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, establece claramente que la
discapacidad no puede ser un motivo ni criterio para privar a las personas
del acceso a programas de desarrollo y el ejercicio de los derechos humanos.

Camargo et al. (2020) sefialan que, en los ultimos afos, diferentes estu-
dios han documentado la presencia de riesgo cardiovascular y enfermeda-
des no transmisibles en la poblacién con discapacidad sedentaria y depor-
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tistas, en ocasiones asociadas a condiciones de base debido a la discapacidad,
como las deficiencias cardiacas en algunas personas, pero en gran medida
por la presencia de estilos de vida no saludables, inactividad fisica, seden-
tarismo, alimentacion inadecuada, entre otros.

Aunado al anterior comentario, se ha observado que los medios de ac-
ceso al deporte son limitados en poblacion con discapacidad y, en ocasiones
resulta casi imposible para esta poblacion integrarse a un deporte, lo que
aminora la posibilidad de realizarse como individuos a través del derecho
de practica deportiva; asimismo, se ha observado que son pocos los progra-
mas que promueven la inclusién social a través del deporte adaptado en el
estado de Sonora. La participacion de personal capacitado es escasa, los
materiales, equipamiento adaptado e instalaciones accesibles también for-
man parte de las barreras que impiden la practica deportiva de poblacion
con discapacidad. La insistente mencion realizada de activar a esta pobla-
cién recae en los grandes beneficios para su desarrollo integral y, al no
poder ofrecerlos, esta poblacion aumenta sus posibilidades de presentar una
mala calidad de vida.

Este estudio surge por el interés de conocer cémo se perciben los juga-
dores de baloncesto sobre silla de ruedas pertenecientes a la liga del estado
de Sonora, ya que el entrenador solo conoce su rendimiento fisico; sin em-
bargo, las emociones y la mentalidad de juego suelen pasarse de largo, ol-
vidando que dan seguridad, confianza y determinacion en cada partido. Por
ello, cada entrenador debe ser consciente de la gran contribucion que pue-
de ofrecer al desarrollo integral del jugador al conocer su rendimiento fisi-
co, mental y emocional. Torregrosa y Sanchez (2005) sefialan que la influen-
cia de los factores psicologicos en el rendimiento deportivo estd, en general,
ampliamente demostrada. Sin embargo, existen pocos estudios relacionados
al nivel de autoestima que presentan los atletas con discapacidad y con ello
la autopercepcion que tienen sobre si mismos.

El presente estudio se plante6 como objetivo valorar el nivel de autoes-
tima de jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas de la liga del estado
de Sonora mediante el inventario de autoestima de Coopersmith para de-
terminar su autopercepcion.
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Método
Tipo de estudio

El tipo de investigacion es cuantitativa descriptiva. El disefio de la investi-
gacion es no experimental de tipo transversal, ya que se aplicd el instrumen-
to en una sola ocasion, en la liga estatal de Sonora, realizada en la ciudad
de Obregon.

Participantes

Los participantes fueron 26 jugadores de BSSR, que integran los equipos de
las ciudades de Caborca, Nogales, Navojoa, Puerto Pefiasco, Obregén y Los
Mochis. Los jugadores encuestados pertenecen a la rama varonil, enten-
diendo esto que todos son del sexo masculino, y compiten en la categoria
libre, presentando un promedio de edad de 40 aios, afiliados a la Liga del
estado de Sonora, la cual tiene una duracién aproximada de 6 a 7 meses,
enfrentandose en torneos cortos de fin de semana, en distintas sedes.

En la tabla 1, se muestran los datos de los jugadores de baloncesto sobre
silla de ruedas que fueron encuestados, describiendo la rama, la categoria,
la ciudad de procedencia, la cantidad de jugadores encuestados por equipo
y el promedio de edad que presentaban. Cabe mencionar que no todos los
jugadores respondieron el inventario de autoconfianza de Coopersmith por
motivos personales y equipos como Navojoa y Puerto Pefiasco solo asistie-
ron con cuatro jugadores, sefialando que, en el deporte adaptado, la cantidad
de participantes es muy reducida en comparacion con el deporte conven-
cional y no todos los jugadores cuentan con el recurso o el apoyo para
asistir a las competencias.

49



50 VALORACION DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN JUGADORES DE BALONCESTO SOBRE SILLA DE RUEDAS

Tabla 1. Datos de jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas encuestados

Rama Categoria Ciudad Cantidad de jugadores Promedio de edad
encuestados

Varonil Libre Obregoén 8 42 ahos

Varonil Libre Navojoa 4 52 afios

Varonil Libre Puerto Pefiasco 3 35 afos

Varonil Libre Nogales 5 35 afios

Varonil Libre Los Mochis 6 34 afos

Fuente: Elaboracion propia.

La muestra fue no probabilistica por conveniencia, ya que se selecciono
la muestra mas conveniente para la investigacion y, con ello, que los sujetos
estén disponibles y presenten determinadas caracteristicas; en este caso, ser
jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas, participar en una de las sedes
de laliga de baloncesto sobre silla de ruedas del estado de Sonora y presen-
tar discapacidad fisica.

Instrumento

El instrumento utilizado fue el Inventario de autoconfianza de Coopersmi-
th (Gonzélez, 2007). El instrumento consta de 25 items, obteniendo solo
respuestas dicotémicas, el objetivo que persigue este instrumento es cono-
cer el nivel de autoestima de los individuos. En cuanto a la validez de cons-
tructo y concurrente, Lara et al. (1993) sefiala en su estudio que el instru-
mento mostr6 una adecuada validez y confiabilidad para ser utilizado. El
instrumento presenta una valoracion de la autoestima en tres niveles, acor-
de a la cantidad de puntaje obtenida: nivel alto de autoestima, nivel medio
de autoestima y nivel bajo de autoestima. Para la obtencion del puntaje se
otorga un punto en aquellos items que estan redactados en sentido positivo,
y a los cuales el sujeto responde afirmativamente “si”, y cuando el sujeto
contesta “no’, en cualquiera de los restantes items, se le asigna un punto (1)
a ese item; al sumarlos, se le asigna el nivel de autoestima.
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Procedimiento

Se aplico el test en una de las sedes de la liga de BSSR de Sonora a todos los
jugadores participantes. Se inicié por reunir a los jugadores y hablarles so-
bre el propdsito de la aplicacion de los test y se firmo la carta de consenti-
miento informado. Una vez terminado alguno de sus encuentros deportivos,
se instalo a los jugadores en un drea y se les entrego el test para ser respon-
dido. Se recogieron los test ya respondidos, se agradecid al equipo y poste-
riormente se pasaron los datos al programa de Excel, para ser analizados y
describir, el nivel de autoestima de los jugadores.

Resultados

La grafica 1 describe los porcentajes segtn el nivel de autoestima que obtu-
vieron los equipos de baloncesto sobre silla de ruedas, donde el equipo de
Los Mochis obtuvo un nivel de autoestima alto con un 100%; el equipo de
Nogales con un 80% en nivel alto de autoestima y un 20% en nivel medio;
el equipo de Navojoa con un 50% en nivel alto y medio de autoestima; el
equipo de Puerto Pefiasco obtuvo el mismo 33.3% en el nivel, alto, medio y
bajo de autoestima, y el equipo de Obreg6n con un 37.5% en nivel alto, 50%
en nivel medio y 12.5% en nivel bajo.

Gréfica 1. Porcentajes del nivel de autoestima obtenido por los equipos de la liga
de baloncesto del estado de Sonora
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La grafica 2 describe los porcentajes generales sobre el nivel de autoes-
tima de jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas, los cuales presentan
61% de nivel alto de autoestima, un 31% con un nivel medio de autoestima
y un 7.6% de nivel bajo de autoestima.

Gréfica 2. Porcentaje total en los niveles de autoestima de jugadores de baloncesto
sobre silla de ruedas afiliados a la Liga del estado de Sonora
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Discusion

El presente estudio permitio6 valorar el nivel de autoestima de jugadores de
baloncesto sobre silla de ruedas de la liga del estado de Sonora sefialando
que su autopercepcion, a través del nivel de autoestima obtenido, fue favo-
rable. En cuanto al 61% de jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas que
presentan un nivel de autoestima alta, Chango (2016) determind en su estu-
dio que las personas con discapacidad fisica que practican deporte presen-
tan niveles de autoestima altos, demostrando que son capaces de aceptarse
a si mismas, tienen capacidad de autocontrol, un excelente autoconcepto, y
las relaciones interpersonales son adecuadas. De la misma forma, determi-
no6 que las personas con discapacidad fisica que no practican deporte de-
muestran niveles de autoestima medios y bajos, lo cual evidencia problemas
en el autoconcepto; en la interrelacion social, su autoimagen no es buena y
su nivel de aceptacion es bajo.
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Por su parte, Vea y Tolano (2018) sefialan que jugadores de baloncesto
sobre silla de ruedas, antes de a la competencia, no presentan baja autoes-
tima, sino niveles medio y alto de autoestima, indicando que, al momento
de competir, los jugadores se sienten seguros de si mismos y emocional-
mente se encuentran estables, se aceptan y se sienten eficientes confiando
en sus posibilidades.

Asimismo, Camargo et al. (2020) mencionan que el deporte mejora
hébitos saludables, potencia la inclusidn, la socializacion, trabaja con el otro
y se afianza el reconocimiento con el otro. Adicionalmente, gracias a la
actividad fisica, los nifios, jovenes y adolescentes mejoran su autoestima y
desarrollan relaciones sociales, ademas de aprender a superar sus limitacio-
nes. Por otro lado, Gonzalez y Macias (2022) aluden que jugadores de ba-
loncesto sobre silla de ruedas practican este deporte por motivaciones re-
creativas y sociales, encontrando beneficios ligados a la mejora de su
condicion fisica, a la superacion de barreras, a la estabilidad psicoldgica y
emocional, al apoyo mutuo y a la generacidon de nuevas relaciones sociales,
aspectos que mejoran de un modo significativo su calidad de vida.

Por su parte, Cid (2008) sefala que las actividades y competiciones
deportivas contribuyen a la mejora del autoconcepto y la autoestima.
A través del juego deportivo, la persona con discapacidad se enfrenta a
nuevos retos y multiples dificultades que se le plantean a diario en forma
ludica para resolver las circunstancias de su competicion. Con ello vivencia
que su discapacidad no le impide encontrar y alcanzar soluciones y triunfos.
Por tanto, las actividades deportivas se convierten en una vivencia de espe-
cial significacion para esforzarse y aprender a superar las dificultades que
se presentan en la vida cotidiana y a enfrentarse con éxito a las mismas,
mejorando asi el concepto sobre si mismo y sobre las propias posibilidades.
De igual forma, Riog (2015) indica que el deporte es una actividad que
potencia y facilita la adquisicion de habitos saludables, y ofrece un contex-
to Optimo para el cambio de actitudes y comportamientos. Ademas, también
considerar su potencial en el campo del bienestar, ya que es una actividad
motivadora que beneficia la salud psiquica y fisica.

Por su parte, Torralba ef al. (2014) menciona que tradicionalmente se
ha venido utilizando el deporte adaptado como procedimiento para la re-
habilitacién de las personas con discapacidad. Si bien recientemente se le
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esta prestando mayor atencién como elemento propio del desarrollo integral
de la persona, atribuyendo al deporte los mismos beneficios para los depor-
tistas con discapacidad que sin ella, ya que se considera que desempefia una
importante funcion en el desarrollo fisico, psicoldgico y social de quien lo
practica. De igual forma, Mufoz et al. (2017) sefialan que las personas que
tienen interés por el desarrollo de habitos deportivos mejoran, a su vez, su
desarrollo personal y social. A pesar la poca informacion encontrada sobre
estudios realizados en jugadores sobre silla de ruedas relacionados con su
nivel de autoestima y la autopercepcion que tienen de si mismos, se puede
senalar que el deporte en personas con discapacidad puede convertirse en una
herramienta que contribuya en la gestiéon de emociones y habilidades sociales
y, con ello, poder elevar su autoestima y autopercepcion, necesaria para desa-
rrollar un estilo de vida saludable, no solo fisico, también mental y emocional.

Conclusiones

El deporte es un medio que puede favorecer el desarrollo integral de la
persona, impactando en el area fisico-motriz, cognitiva, social y emocional.
Se puede afirmar que los jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas en-
cuestados presentan niveles de autoestima favorables, mayormente niveles
altos y medios de autoestima, lo que puede contribuir de manera positiva
en su autopercepcion y, con ello, a una mayor posibilidad de presentar un
estilo de vida saludable.

Por otra parte, se destaca que el equipo de Los Mochis y el equipo de
Nogales presentan niveles mayores de autoestima que el resto de los equipos,
situacion que se ha reflejado en resultados deportivos, donde se ha obser-
vado una autopercepcion favorable al mostrar seguridad y confianza en si
mismos a la hora de competir. Aunado a ello, estos dos equipos, cuentan
con jugadores de gran nivel competitivo en el estado y en eventos naciona-
les, lo que no sucede con los otros equipos, pudiendo ser esto uno de los
factores que origine una autoestima alta, corroborando que el rendimiento
deportivo se acompana no solo de rendimiento fisico, también de rendi-
miento mental y emocional, necesario para mostrar actuaciones de deter-
minacion favorable en el deporte.
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Finalmente, se sugiere continuar con este tipo de investigaciones con
atletas con discapacidad, ya que se cuenta con muy poca investigacion en
esta area, lo que dificulta las discusiones sobre el tema y los puntos de com-
paracion con la autopercepcion de otros jugadores. Asimismo, realizar estos
estudios, podria contribuir a la generacién de nuevos conocimientos y en
la mejora del rendimiento en atletas del deporte adaptado.
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