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Resumen 

La presente investigación se planteó como propósito general determinar el 
perfil funcional y antropométrico de atletas de taekwondo, baloncesto, pa-
tinaje y voleibol para el conocimiento de sus características y parámetros 
de desempeño acorde al deporte. La población de estudio estuvo compues-
ta por 37 sujetos, entre hombres y mujeres, divididos en lo deportes de 
taekwondo (N = 6), baloncesto (N = 8), patinaje (N = 6), voleibol de sala 
(N = 17). Se evaluó la fuerza explosiva en extremidades inferiores a través 
del SJ, CMJ, resistencia muscular, flexibilidad, agilidad y capacidad aeróbi-
ca. La composición corporal y somatotipo se determinó mediante métodos 
antropométricos. Se identificaron diferencias significativas (p < 0.05) en la 
fuerza explosiva, flexibilidad, agilidad y capacidad aeróbica, así como en el 
pliegue de la cresta iliaca y en diámetro del húmero. Los deportistas de 
taekwondo fueron quienes presentaron un mayor rendimiento deportivo. 
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Introducción

La carrera deportiva puede llevar años para lograr los resultados deseados; 
en este sentido, en el deporte moderno una carrera deportiva se puede 
concebir como una creación individual de esfuerzo, voluntad, sacrificio y 
trabajo. En 1896, se hizo posible la restauración de los Juegos Olímpicos, a 
partir de ello, se puede considerar al fenómeno del deporte como la respues-
ta a intereses sociales y de clases muy específicos que cumplen determinadas 
funciones, como el movimiento, parte inherente del ser humano que atien-
de a tres dimensiones: la fisiológica, biomecánica y una propiamente cultu-
ral (Altuve, 2010). En el cumplimiento de estas dimensiones es donde sur-
ge el empleo del término rendimiento deportivo, el cual puede llegar a 
expresar el grado de asentamiento de un determinado nivel de desempeño 
deportivo–motor marcado por una compleja estructura de condicionantes 
derivadas de las capacidades del deportista para poner en marcha todos sus 
recursos (mentales y físicos) bajo condiciones determinadas por las reglas 
deportivas fijas (Billat, 2002, Weineck, 2005; Gil, 2013). 

El rendimiento deportivo adecuado esta influido por el desempeño efi-
cienciente de la energía, la fuerza, coordinación, economía del movimiento 
y factores cognitivos como la motivación y la técnica (Powers y Howley, 
2004), así como de características morfológicas (Sánchez, et al., 2022). Am-
bas situaciones dependen del entrenamiento deportivo, explicado como el 
proceso sistemático, organizado y complejo que es planificado cronológi-
camente por el entrenador y/o preparador físico mediante determinadas 
acciones y pasos a seguir (Bernal-Reyes et al., 2014; Benavides y García, 
2016).

La evaluación de la condición física permite conocer una o varias fun-
ciones de un deportista por medio del nivel de rendimiento y desarrollo de 
sus capacidades físicas, que sirven para estimar o pronosticar las posibili-
dades del mismo (Santiago, 2010). Por su parte, Vicente (2015) explica que 
las dimensiones antropométricas, abarcan una variedad de medidas del 
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cuerpo humano, como el peso, talla, pliegues cutáneos, circunferencias, lon-
gitud de extremidades y anchos, permitiendo así determinar las dimensio-
nes del cuerpo humano para el perfeccionamiento atlético y deportivo. Lle-
var un entrenamiento de acuerdo con la etapa de formación a largo plazo 
ayuda al deportista para lograr el estado físico y corporal adecuado. Es por 
ello y debido a lo explicado anteriormente la presente investigación se plan-
teó como objetivo general determinar el perfil funcional y antropométrico 
de atletas de taekwondo, baloncesto, patinaje y voleibol para el conocimien-
to de sus características y parámetros de desempeño acorde al deporte.

Método

El presente trabajo correspondió a una investigación de tipo cuantitativo, 
observacional, descriptivo, prospectivo y transversal. 

Descripción de los participantes

La población de estudio estuvo compuesta por 37 sujetos, entre hombres y 
mujeres, divididos en lo deportes de taekwondo, (N=6), baloncesto (N=8), 
patinaje (N= 6), voleibol de sala (N= 17).

Instrumentos o técnicas

Fuerza explosiva: se evaluó mediante el salto en squat (SJ) y salto con contra 
movimiento (CMJ), de acuerdo a los descrito por Bosco et al., (1983), para 
determinar la altura lograda en cada salto, se utilizó la app MyJump2 (Bal-
salobre et al.,2015).

Velocidad máxima 20 m: Esta prueba tuvo como objetivo medir la ve-
locidad de reacción y la velocidad cíclica máxima en las piernas recorrien-
do la distancia de 20m en el menor tiempo posible. (Martínez, 2006).

Agilidad: Se evaluó con la prueba de zigzag donde, el sujeto realizó un 
recorrido de ida y vuelta sobre el pasillo, rodeando cada uno de los postes 
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o marcas. Se cronometró el tiempo que tardó en completar el recorrido de 
ida y vuelta (Martínez, 2006).

Abdominales en un minuto: El sujeto se colocó en posición de decúbi-
to supino, piernas abiertas a la anchura de los hombros y las rodillas flexio-
nadas aproximadamente a 135°. Los brazos se colocaron al frente, cruzados 
y pegados al pecho. Se registró el mayor número de repeticiones en el in-
tervalo de tiempo (Martínez, 2006).

Flexiones de brazo por minuto (push ups): se colocó al sujeto en la po-
sición decúbito prono, con apoyo de manos en suelo y una separación apro-
ximada a la anchura de los hombros, los brazos permanecieron extendidos 
y los pies apoyados sobre el suelo, de forma que el cuerpo mantuviera una 
línea recta entre tobillos, cadera y la barbilla al suelo. Se repitió la acción el 
mayor número de veces durante un minuto y se registró el número mayor 
de flexiones durante el mismo tiempo (Martínez, 2006).

Prueba de Slalom con bote de balón: El sujeto se colocó detrás de la línea 
inicial en posición de salida, sosteniendo entre sus manos un balón de ba-
loncesto. El sujeto realizó un recorrido de ida y vuelta en zigzag, botando 
el balón entre los postes. Se registró el tiempo empleado por el ejecutante 
en realizar el recorrido de ida y vuelta. (Martínez, 2006).

Koernexl: El sujeto comenzó con un pie en el suelo y el otro apoyado 
sobre una tabla de 2 cm de ancho y 10 cm de altura. Las manos descansaron 
sobre las caderas. Cuando el evaluador dio la indicación, el sujeto levantó 
la pierna libre del suelo y trató de mantener el equilibrio el máximo tiempo 
posible con la pierna de apoyo sobre la tabla. Se cronometró el tiempo 
transcurrido desde la señal del controlador hasta que el sujeto apoyara la 
pierna libre en el suelo, o separara las manos de la cadera (Martínez, 2006).

Flexibilidad: Fue evaluada con la prueba de sit and reach: Al iniciar la 
ejecución, el sujeto permaneció sentado sobre el suelo, con las piernas jun-
tas y extendidas, debe estar descalzo, con los pies pegados a la caja de me-
dición, y los brazos y manos extendidos, manteniendo una apoyada sobre 
otra y mirando hacia adelante. Cuando el evaluador indicó, el sujeto flexio-
nó el tronco adelante, empujando con ambas manos el cursor del banco 
hasta conseguir la mayor distancia posible (Martínez, 2006).

Capacidad aeróbica: Se determinó con la prueba de Course Navette. El 
ejecutante se colocó detrás de una línea, de pie y en sentido del movimien-
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to hacia otra línea separada a 20 m; una vez puesto en marcha el reproduc-
tor, el sujeto realizó el recorrido marcado atendiendo a la señal sonora (Gar-
cía y Secchi,2014). Cuando concluyó la prueba, se contabilizó el número de 
recorridos realizados, hasta el último trayecto en el que el sujeto se vio 
obligado a abandonar la prueba. En jóvenes de ocho a diecinueve años, se 
emplea la fórmula siguiente:

Figura 1. Fórmula para determinar el VO2 máx.

VO2 máx. (ml/kg/min) = 31.025 + (3.238 x V) - (3.248 x E) + (0.1536 x V x E)

Pruebas antropométricas: Se determinaron medidas básicas de peso, 
talla, así como pliegues cutáneos, circunferencias y diámetros con base en 
el protocolo estándar de perfil restringido de la Sociedad Internacional de 
cineantropometría (Esparza-Ros, Vaquero-Cristóbal y Mafell-Jones, 2019). 
El porcentaje de grasa fue determinado con el método de Slaughter (1998). 
(véase figura 2).

 Figura 2. Método para determinar el porcentaje de grasa.

Aspectos éticos

A los tutores de los deportistas se les entregó un consentimiento informado 
de acuerdo con lo descrito en la declaración de Helsinki (Manzini 2000). 

Análisis estadístico

Se utilizaron medidas de tendencia central, media y desviación estándar, 
para poder describir a la población. Se realizó la prueba de normalidad de 
Kolmogorov Smirnof (p> 0.05), se aplicó ANOVA de un factor con Post 
Hoc de Tukey. Se utilizó el programa SPSS v 21.0.

M: PDFWB= .735 (tríceps + pantorrilla) + 1.0
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Resultados

La población de estudio estuvo compuesta por 37 sujetos, entre hombres y 
mujeres, divididos en lo deportes de tae kwon do, (N = 6, 15.67 ± 2.73 años, 
peso de 54.71 ± 11.63, estatura 164.83 ± 6.5 e IMC de 19.97 ± 3.12), balon-
cesto (N=8, 12.38 ± 0.74 años, peso de 50.87 ± 9.76 kg, estatura 161.37 ± 
6.53 e IMC de 19.43 ± 2.85), patinaje (N = 6, edad 14.00 ± 1.78 años, peso 
51.48 ± 6.58, estatura 160.16 ± 6.11 e IMC de 19.98 ± 1.56), voleibol de sala 
(N= 17, edad de 12.94 ± 2.27 años, peso de 49.43 ± 13.81, estatura de 157.85 
± 14.20 e IMC de 19.47 ± 3.68).

Tabla 1. Análisis descriptivos de las variables por deporte

Variable / lDeporte Taekwondo
N = 6

Baloncesto
N = 8

Patinaje
N = 6

Voleibol sala
N = 17

Edad 15.67 ± 2.73 12.38 ± 0.74 14.00 ± 1.78 12.94 ± 2.27

Peso 54.71 ± 11.63 50.87 ± 9.76 51.48 ± 6.58 49.43 ± 13.81

Talla 164.83 ± 6.5 161.37 ± 6.53 160.16 ± 6.11 157.85 ± 14.20

IMC 19.97 ± 3.12 25.02 ± 17.67 19.98 ± 1.56 19.47 ± 3.68

Se identificaron diferencias significativas (p< 0.05) en las pruebas de SJ 
(TKD 26.80 ± 0.46; baloncesto 24.96 ± 5.37; patinaje 23.74 ± 6.68 y voleibol 
sala 17.75 ± 4.66), CMJ (TKD 29.03 ± 7.07 ; baloncesto 24.88 ± 6.25; pati-
naje 25.82 ± 7.80; voleibol sala 20.61 ± 4.80). El mayor rendimiento en sit 
and reach fue para el deporte de taekwondo (17.83 ± 10.36). Por su parte 
en la prueba de Koernexl el mayor rendimiento lo obtuvieron los depor tistas 
de voleibol de sala (39.14 ± 20.45). Por otra parte, en la resistencia muscu-
lar, los deportistas de taekwondo destacaron (22.0 ± 15.27). Y en el voleibol 
sala, sobresalieron en abdominales (41.70 ± 19.23). En la prueba de zigzag, 
el deporte con mayor desempeño fue baloncesto (14.53 ± 0.57), al igual que 
Slalom (6.45 ± 0.62). Mientras que en la prueba de velocidad de 20 m los 
deportistas de taekwondo fueron mejores (3.98 ± 0.36 seg.). Por último, el 
mayor resultado en el consumo máximo de oxígeno fue de baloncesto (62.87 
± 6.57).
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Tabla 2. Resultados obtenidos de las diferentes pruebas físicas en las distintas disciplinas

Variable / lDeporte Taekwondo
N = 6

Baloncesto
N = 8

Patinaje
N = 6

Voleibol Sala
N = 17

Sig.

SJ (cm) 26.80 ± 0.46* 24.96 ± 5.37 23.74 ± 6.68 17.75 ± 4.66 0.002

CMJ (cm) 29.03 ± 7.07* 24.88 ± 6.25 25.82 ± 7.80 20.61 ± 4.80 0.029

S y R (cm) 17.83 ± 10.36* 11.12 ± 7.14 15.85 ± 2.33 6.57 ± 6.17 0.004

Koernexl (seg) 20.16 ± 30.85 33.10 ± 19.92 52.22 ± 19.03 39.14 ± 20.45* 0.102

Push Ups (rep) 22.0 ± 15.27* 19.00 ± 6.32 14.66 ± 5.20 13.82 ± 10.09 0.298

Abd (rep) 39.33 ± 8.77 33.37 ± 2.44 35.16 ± 6.04 41.70 ± 19.23* 0.520

Zigzag (seg) 15.13 ± 0.76 14.53 ± 0.57* 16.46 ± 1.20 15.10 ± 1.29 0.021

Slalom (seg) 8.87 ± 1.96 6.45 ± 0.62* 11.58 ± 2.83 8.83 ± 1.87 0.000

20 m (seg) 3.98 ± 0.36* 4.14 ± 0.17 4.29 ± 0.20 4.45 ± 0.54 0.104

CN (mlO2.min.kg) 42.88 ± 6.43 62.87 ± 6.57* 46.80 ± 5.35 43.80 ± 5.22 0.000

Nota: Abd= abdominales, CN= Course Navette, SJ= Squat Jump, CMJ= Salto con contra movimiento
Post Hoc de Tukey * p< 0.05.

De acuerdo con los resultados obtenidos en relación a las variables an-
tropométricas, se encontraron diferencias significativas en el pliegue de la 
cresta iliaca (taekwondo 18.43 ± 5.04, baloncesto 12.37 ± 3.24, patinaje 
16.12±1.93; voleibol de sala 11.97±4.59), y diámetro humeral (tae kwon do 
6.25 ± 0.32, baloncesto 6.26 ± 0.25, patinaje 5.86 ± 0.60; voleibol de sala 5.67 
± 0.52). En lo relativo no se identificaron diferencias significativas en las 
demás variables antropométricas.

Tabla 3. Resultados de composición corporal por deporte

Variable / lDeporte Taekwondo
N = 6

Baloncesto
N = 8

Patinaje
N = 6

Voleibol Sala
N = 17

Sig

% Grasa 16.03 ± 4.93 16.48±3.90 19.50±5.24 16.03±6.60 0.621

P. Tríceps (cm) 10.0 ± 4.24 9.50±2.65 12.56±4.16 10.26±5.06 0.606

P. Subescapular (cm) 11.25 ± 2.91 8.65±2.52 9.91±2.37 9.12±3.69 0.449

P. Bíceps (cm) 4.58 ± 1.62 5.75±2.18 4.80±1.86 4.84±2.91 0.797

P. Cresta iliaca (cm) 18.43 ± 5.04* 12.37±3.24 16.12±1.93 11.97±4.59 0.008

P. Supraespinal (cm) 12.51 ± 2.97 9.53±2.83 12.41±1.53 9.91±3.73 0.143

P. Abdominal (cm) 14.93 ± 5.96 13.00±4.68 15.11±1.91 11.45±4.02 0.205

P. Muslo frontal (cm) 13.66 ± 6.33 13.18±4.64 12.91±3.01 11.59±4.28 0.734

P. Pantorrilla medial (cm) 8.91 ± 3.98 11.56±2.85 12.08±3.10 9.47±4.50 0.331

P. Brazo relajado (cm) 25.31 ± 3.69 23.57±3.00 24.98±1.87 24.02±3.34 0.695
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P. Brazo flexionado y en 
tensión (cm)

26.58 ± 3.30 25.42± 3.33 25.25±1.89 24.94±3.19 0.740

P. Cintura (cm) 70.28 ± 5.84 69.66± 6.57 68.96±5.36 66.46±7.10 0.527

P. Caderas (cm) 89.76 ± 7.96 84.45 ± 6.88 88.18±7.93 84.40±11.05 0.581

P. Pantorrilla (cm) 32.05 ± 3.33 32.32 ± 3.54 31.26±2.52 30.76±3.69 0.715

D. Humeral (cm) 6.25 ± 0.32 6.26 ± 0.25* 5.86±0.60 5.67±0.52 0.016

D. Femoral (cm) 9.08 ± 0.46 9.20 ± 0.34 8.75±0.56 8.81±0.73 0.394

Post Hoc de Tukey * p< 0.05.

En la clasificación del somatotipo, la cual se obtuvo mediante las medi-
ciones antropométricas de los deportistas, patinaje tuvo mayor inclinación 
en endomorfo (3.56±0.58), después taekwondo (3.42±0.92), voleibol de sala 
(2.92 ± 1.20) y baloncesto (2.77±0.84; p< 0.05). Por otra parte, para los 
mesomorfos baloncesto fue el que se inclinó más (4.29±1.18), posterior-
mente taekwondo (4.29±1.18), voleibol de sala (3.78±1.17) y patinaje 
(3.56±0.58; p< 0.05). De igual manera, baloncesto obtuvo resultados de 
ectomorfo (3.42±1.47), después taekwondo (3.42±1.47), voleibol sala 
(3.33±1.57) y patinaje (2.99±0.75; p< 0.05). 

Tabla 4. Resultados relacionados con el somatotipo

Variable / lDeporte Taekwondo
N = 6

Baloncesto
N = 8

Patinaje
N = 6

Voleibol de sala
N = 17

Sig.

Endomorfo 3.42 ± 0.92 2.77 ± 0.84 3.56 ± 0.58 2.92 ± 1.20 0.381

Mesomorfo 4.29 ± 1.18 4.29 ± 1.18 3.56 ± 0.58 3.78 ± 1.17 0.603

Ectomorfo 3.42 ± 1.47 3.46 ± 1.52 2.99 ± 0.75 3.33 ± 1.57 0.939

Discusión

El objetivo de esta investigación fue determinar el perfil funcional y antro-
pométrico de atletas de taekwondo, baloncesto, patinaje y voleibol para el 
conocimiento de sus características y parámetros de desempeño acorde al 
deporte. En lo relativo al nivel de aptitud física, el taekwondo fue del depor-
te con mayor rendimiento físico. Cardozo (2017) explica que el deportista 
de taekwondo presenta una aptitud física compuesta por diversas capaci-
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dades como la resistencia y potencia anaeróbica y aeróbica, fuerza potencia, 
fuerza máxima, velocidad, agilidad y flexibilidad, entre las que destacamos 
la fuerza potencia que el deportista utiliza en cada golpe. Por su parte Bri-
dge et al., (2014) explican que este deportista compite por categorías donde 
el peleador se desplaza constantemente y predominan los esfuerzos de las 
extremidades inferiores. A su vez Ojeda, et al., (2021) describe niveles en el 
CMJ previo al entrenamiento de 31.0 ± 5.8 y postentrenamiento de 30.3 ± 
3.5 cm. Bridge et al., (2009) indica que para este deporte se requiere una 
alta potencia en miembros inferiores, así como, la rapidez de ejecución en 
movimientos ofensivos y defensivos, como lo menciona Álvarez-Bedoya 
(2002), que considera la rapidez como la velocidad de reacción, agregando 
la fuerza máxima y fuerza resistencia, esto es debido a su mayor inferencia 
en la competencia. Apriantono, et al., (2020) evaluaron a taekwondoínes 
con una edad de 15 a 16 años, destacando un alto rendimiento deportivo 
en las repeticiones en el test de push ups por mi nuto. Mientras que la fuer-
za de resistencia en abdomen, para Díaz-Sarmiento y Gutiérrez, (2020) 
muestra una correlación positiva en la zona del core y, con ello, una mayor 
potencia en la ejecución de patadas. Campos et al., (2012) evaluó a 22 
deportistas, obteniendo valores de 45.00 ± 6.6 ml/kg/min y mientras que en 
este estudio fue de 45.67 ± 3.42 ml/kg/min, por lo que destacamos que los 
taekwondoínes de este estudio tienen un resultado similar. 

A diferencia de los atletas de taekwondo, los deportistas de balonmano 
deben de cumplir un partido que tiene una duración de dos tiempos de 30 
minutos con 10 minutos de descanso entre ellos (Sánchez, y Rodríguez, 
2017). Correa de Sousa, et al., (2011) menciona que, algunas de las carac-
terísticas que destacan en los atletas del balonmano es: la estatura, la cual 
encuentran importante para la ofensiva. Luque, y Nikolaidis, (2016) evalua-
ron jugadores de balonmano menores de 15 años, (17.6 ± 7.8 cm) con la 
prueba sit and reach, mientras que los jugadores reportados en este estudio 
fueron de 7.90 ± 7.89 cm. El balonmano exige una alta agilidad, Costello, y 
Kreis, (1993) mencionan que la agilidad se refleja en la capacidad de arran-
car con explosividad, desacelerar, cambiar de dirección, acelerar de nuevo, 
dichas capacidades se necesitan desarrollar en los jugadores de handball de 
acuerdo con los contras ataques, fintas y ofensivos efectuados en este de-
porte. De esta manera, Weineck (2005) agrega que, un buen desarrollo de 
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la agilidad permite que ahorre energía en la ejecución de los gestos depor-
tivos. Weineck, (1988) explica que la coordinación está determinada ante 
todo por los procesos de control y regulación del movimiento, lo cual, per-
mite al deportista dominar acciones motoras con cierta precisión, tanto en 
situaciones previstas o imprevistas. Por último, Molina, et al., (2020) eva-
luaron a jugadores de balonmano en la categoría juvenil, que va de los 14 a 
los 18 años, los cuales los dividieron por categorías, U14 40.4 ± 1.60, U16 
43 ± 3.29 y U18 44.9 ± 3.01, observando que ninguno de los tres grupos 
superó el máximo consumo de oxígeno de este estudio. 

De acuerdo con el baloncesto, Dal Monte et al., (1987) describen al 
baloncesto como un deporte aeróbico-anaeróbico. Ransone (2016) mencio-
na que, algunas de las capacidades físicas más utilizadas son: fuerza, poten-
cia y agilidad, sin dejar de lado la resistencia aeróbica que permite mantener 
los esfuerzos por tiempo prolongado. Rojas et al., (2019) reportaron niveles 
de CMJ de 31.27 ± 5.23 cm. Mientras que, Alarcón et al. (2018) evaluaron 
a diferentes disciplinas, entre ellas el baloncesto de edades de 11 a 17 años, 
en el cual obtuvieron niveles de 38.20 mlO2/kg/min 

Con respecto a la composición corporal, Sánchez et al., (2015) mencio-
nan que a medida que disminuye la grasa de depósito, aumenta la eficiencia 
funcional del organismo. El taekwondo es caracterizado por shuts rápidos 
y de alta precisión en la región del tronco y de la cabeza del adversario, el 
cual exige un intenso uso de los músculos extensores y flexores de la rodilla 
(Machado et al., 2010) de tal manera que se requiere una alta demanda de 
energía en la ejecución de las complejas técnicas. Bridge et al. (2014) repor-
to un porcentaje de grasa en los varones de taekwondo olímpicos, de 12 ± 
1.3, mientras que Ackland et al., (2012) explica que esto ocurre debido a los 
factores de los programas de entrenamiento y la nutrición que lleva el 
deportista. Por su parte, García et al. (2022) evaluaron 21 jugadores de 
balonmano por el método de la antropometría mediante el ISAK; obtuvie-
ron un resultado de 11.8% de grasa; mientras que en nuestros jugadores se 
obtuvieron 16.89 ± 5.50% por arriba del estudio comparativo. Corredor et 
al. (2022) relacionaron el rendimiento del baloncesto con las variables an-
tropométricas de peso, talla, IMC, masa muscular y el porcentaje de grasa, 
así como las características morfológicas del deportista. Por último, Cam-
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po (2016) encontró valores de 12.88 y 14.45% de la grasa corporal de los 
su jetos. 

Conclusiones

La presente investigación aportó información importante con respecto al 
perfil funcional y antropométrico en los deportivas. Con respecto al perfil 
antropométrico, las diferencias fueron significativas sólo en pliegue de la 
cresta iliaca y diámetro humeral, esta condición podría estar dada por el 
periodo biológico de desarrollo en el que se encuentran los sujetos de estu-
dio; sin embargo, debe de estudiarse con mayor detenimiento. En lo relati-
vo a la aptitud física los deportistas de taekwondo fueron quienes mostraron 
un mayor rendimiento físico con respecto a los deportistas que practican 
baloncesto, patinaje y voleibol de sala.

Limitaciones

La presente investigación presentó diferentes limitaciones; las cuales están 
dadas por la población con la que se logró recolectar la información por 
grupo de deporte, así como el material utilizado en las diferentes evaluacio-
nes, por ejemplo, las pruebas de salto vertical, las cuales fueron realizas con 
una aplicación celular y no una plataforma de salto, así como las pruebas 
de velocidad y agilidad, que fueron determinadas mediante cronometraje 
manual. 
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