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Resumen

No porque todos los seres humanos tengan cerebro, no significa que todos
los seres humanos tengan la misma condicion de percibir, explicar y sentir
la realidad; la diversidad cultural nos ensefia que la humanidad no mantie-
ne una misma posiciéon emocional o una misma forma de manifestar sus
sentimientos y esto también se manifiesta en la esfera individual, sin em-
bargo en el pensamiento occidental cuando se trata el tema de los trastornos
mentales los individuos que lo padecen tiende a romper los lazos comuni-
tarios de sus miembros al determinar a personas con otras capacidades
diferentes como anomalias del sistema que atentan al orden del bien comun,
dando como respuesta practica la exclusion y la reclusion.

Palabras claves: Cultura, l6gica cultural, conciencia, locura y esquizofrenia.

Entre las multiples esferas de la complejidad del ser humano se encuentra
su capacidad para cuestionar la percepcion que tiene de la realidad circun-
dante que le provee el entorno natural, pero también para deliberar sobre su
razdn de ser en el mundo. Ademas, el ser humano debate sobre su existencia,
se pregunta por si mismo, se interroga por la interaccion de las relaciones que
tiene con otros seres iguales a ¢l y discute sobre el vinculo que debe reinar
con aquellos seres que son diferentes a él; pero también acomete, delibera,
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ejecuta y brinda respuestas a los problemas existenciales de su entorno, de
su identidad como individuo, sujeto, de su yo y la relacion con los otros.
Aun con esta cualidad, aun con respuestas, el ser humano es un ser que
sigue dudando y sigue preguntandose por su entorno, por si mismo y por
los demas, por lo que se encuentra en continuo conflicto con la realidad, su
realidad y su percepcion de la realidad, que produce un sentimiento de in-
certidumbre a su existencia ante la presencia del mundo. Aun con ese senti-
miento, y en el devenir de su conflicto, ha podido crear desde su propio
contexto la experiencia de relacionarse con el mundo y su mundo en una
logica cultural que ordena las formas de entenderse y experimentarse con
su experiencia de vida como un organismo con caracteristicas propias. En
pocas palabras, el ser humano es un ser que esta buscando continuamente
la definicién y la razén de ser de su humanidad, es decir, reflexiona continua-
mente sobre lo que lo hace ser humano para consumar una forma de ser un
ser consciente para explicar la manifestacion de su existencia y su condicion
de ser en el mundo, por lo tanto, anda en pos de una definicién y una con-
ciencia humana determinada que le permita ser un ser concreto.

La busqueda de la conciencia humana ha sido una ruta de conocimiento
lleno de escollos, sufrimientos, emociones y asombros, por lo que en el de-
venir de la busqueda continua de esa conciencia se debe reconocer que el
ser humano ha tenido que sufrir o ha aprendido a vivir en un proceso de
entropia o incertidumbre para poderse desenvolver en la naturaleza como
ese organismo que es, o mas bien, que pretende ser. Ya que al no existir un
universal que defina la conciencia humana y un concepto especifico que
determine lo que es la humanidad y hace a la humanidad ser lo que es, vivi-
ra como un ser indeterminado que vive en la incertidumbre de su propia
existencia. Esto lo hace ser un ser inteligible que cambia continuamente su
definicion de ser, porque: “La inteligibilidad se construye (se elige) a partir de
un pedazo de la realidad” (Wagensberg, 2009, p. 35), y ese pedazo de reali-
dad es la humanidad en si misma en su tiempo y espacio. Visto asi, el ser
humano no es un ser concreto, sino que es la construccién de si mismo, es
un ser inteligible. Mas alla de la ausencia de un concepto que determine la
humanidad de la humanidad, la realidad se muestra a la razén vivencial de
la humanidad como un desorden que debe ser ordenado debido a que la
realidad estd fuera del sujeto y no es parte de él, por lo que el ser humano
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ha tenido que aprender a ordenar su mundo en ese contexto desordenado
para irse adaptando a las condiciones del medio circundante, pero también
ha tenido que aprehender a saberse como parte del medio que lo rodea para
construir su propia forma de significar y construir su mundo. Asi expresado,
se puede comprender que el ser humano, en su andar, ha desarrollado un
encuentro fenomenoldgico con el mundo y su mundo, que ayuda a apaci-
guar la incertidumbre que provoca la condicién inteligible de su ser en la
realidad, porque la realidad se muestra a la razén como un desorden que
tiende a ordenar para hacer asequible el contexto externo y conveniente de su
razén de ser a las condiciones propias de la capacidad humana. En pocas
palabras, el proceso de humanizacién de la humanidad evolucioné hacia un
mundo de ficcion, entendido esto como el valor subjetivo que expresa su
conciencia, es decir, darle logica a lo ildgico del mundo desde fuera del
mundo mismo, o bien participar en la articulaciéon de las experiencias que
tiene de su ser, con la conciencia que se tiene del mundo para su mundo.
Este proceso subjetivo se brinda a través de una dindmica de fragmentacioén
e integracion, praxis y pensamiento sobre lo que le rodea para generar una
conciencia que ayude a establecer un orden que delimite la explicacion 16-
gica sociocultural en un determinado tiempo y espacio, como ya viene ad-
virtiendo Watsuji (2006, p. 32):

fragmentacion e integracion, tienen siempre que ver con la praxis y la subjeti-
vidad humana, inseparables, a su vez, de la corporalidad del sujeto. La estruc-
tura fundamental de ese dinamismo de la existencia humana es la indole es-
pacio-temporal de su subjetividad (p. 32).

Pero no bastando con ello, este mismo autor advierte en sus letras lo
siguiente: “Al ponerse de manifiesto la estructura espacio-temporal de la
vida humana, también su estructura solidaria muestra su verdadero rostro.
Las diversas comunidades e integraciones que el ser humano construye son
sistemas que se desarrollan internamente segiin un orden determinado.”
(Watsuji, 2006, p. 33). Bajo estas condiciones espacio-temporales y en las
circunstancias de la experiencia, los entornos espaciales y en las profundi-
dades de sus mas intimos pensamientos, la subjetividad se entrelaza sin
tregua con la inteligibilidad del mundo para reencontrar el proceso fenome-
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noldgico que ofrece a la humanidad deconstruir, a través de las posibilida-
des del desorden existencial, el potencial de ordenar la realidad para cons-
truir la orientacion que le permita definir su existencia. El proceso subjetivo
se observa manifiesto en el mundo del pensamiento en una cosmovisién y
materialmente en la forma de una praxis social que se alcanza solamente
viviendo en comunidad.

La comunidad o el vivir en comunidad es ese proceso de inteligibilidad
en donde los individuos y la humanidad sintetizan el enfrentamiento de las
contradicciones que se suscitan con el encuentro entre el desorden natural
y el orden humano que suministra al mundo y a su mundo un sentido que
le provee de certidumbre. Es decir, los seres humanos adquieren una con-
ciencia identitaria y conceptual que les permite ser parte del mundo y sentir-
se pertenecientes a un grupo humano especifico, porque solo en comunidad
el ser humano aprende a ser humano en las esferas de su propio contexto.
La comunidad es ese sistema ordenador y regulador del mundo, el cual hace
que los individuos se recreen en la corresponsabilidad que debe existir entre
sus miembros a través de los canones de una ldgica cultural, por ser ahi
donde se genera una interpretacién que dicta el orden del ser, del deber ser
y la definicion de un concepto propio de hombre, el cual define las condicio-
nes que tiene que regir al individuo en el marco conceptual de su propio
grupo para poder vivir en sociedad y, en consecuencia, vivir en la simetria
de un bien comun.

Es en esa geometria trazada por lalégica cultural donde se desarrolla una
dinamica de gran responsabilidad y reciprocidad entre los miembros que
conforman el grupo social al que se pertenece, ya que en la praxis sociocul-
tural el individuo, para sobrevivir y vivir armoénicamente con los miembros
de su grupo debe conocerse, pensarse y reflexionarse desde el interior mis-
mo del grupo. Ningiin miembro queda excluido de su realidad social, ni de
su lugar y participacion en la sociedad. Estas condiciones hacen erguir a la
identidad como una ética social que debe imperar entre los miembros del
grupo o la sociedad para configurar el pensamiento que se tiene sobre la rea-
lidad y la interpretacion social del mundo, con la tinica finalidad de man-
tener su sobrevivencia, reproduccion y continuidad. Esta ética social de la
identidad se transforma en un discurso que incita a los miembros de un
grupo social a reflexionar sobre la condicién social y regula la conciencia
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humana de sus individuos para gestar eso que llamamos comunidad, o el
cuidado de si en colectividad. Si bien los individuos comparten en un tiempo-
espacio un mundo material y las ideas sustentadas en una légica cultural
que da sentido al espectro de lo que es la comunidad y, ademas, con base en
ello generamos una conciencia humana compartida por los vinculos identi-
tarios, entonces ;cada comunidad o sociedad genera en los cerebros de sus
miembros un campo sinaptico propio que los distingue y les permite tener
una misma configuraciéon del mundo?

Ningun ser humano se escapa de su propia cultura y, por ende, de su
propia interpretacion del mundo, porque ése es el escenario donde la vida
se experimenta, se desarrolla y donde se aprende a ser lo que somos, porque
como bien expresa Bartra (2008)

Los sistemas que son sensibles durante toda la vida a la experiencia y al apren-
dizaje se relacionan con la semadntica, la topografia de mapas sensoriales y la
forma de los objetos. En contraste, los sistemas neuronales que son modifi-
cables en periodos limitados y tempranos de conocimiento se relacionan con
la gramatica y la computacion de las relaciones dinamicas cambiantes entre
locaciones, objetos y sucesos. (p. 56)

Asi, el ser humano se encuentra condicionado por el propio entorno
que concreta y estructura una forma de pensar y de actuar, generando des-
de los origenes de la humanidad una proétesis o exocerebro en donde:

la conciencia no radica en el percatarse de que hay un mundo exterior (un
hébitat), sino en que una porcidn de ese contorno externo “funciona” como
si fuese parte de los circuitos neuronales. Para decirlo de otra manera: la in-
capacidad y disfuncionalidades y capacidades de indole cultural. (Bartra,
2008, p. 23)

Por tanto el ser humano en sus procesos de adaptacion y sobrevivencia
ha ido transformando y constituyendo por sus experiencias y vivencias su
cuerpo fisico, que lo ha llevado a tener un fenotipo, una anatomia propia,
un pool genético, pero también ha desarrollado la capacidad de acostumbrar
al musculo del cerebro para que funcione simbdlicamente en las condicio-
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nes sociales de una logica cultural en un tiempo y espacio determinado. Por
todo ello, la cultura con el espectro simbdlico que se crea y se guarda en el
cerebro determina al individuo, porque a través de la prétesis cultural se
genera un orden en el sistema social que se logra a través de dinamicas pro-
pias en la codificacion sinaptica que se desarrolla en el cerebro y es compar-
tida entre los miembros de un grupo humano, debido a que, asi como se
ensefa al individuo a ser un ser humano, se le ensefia al cerebro a recapitu-
lar por las experiencias de la tradicion y la costumbre (praxis social), a re-
producir las expresiones que ensefian el sentido del mundo desde los mar-
genes culturales (cosmovision), estableciendo en sintonia la configuracién
de una ruta sinaptica que da sentido a los circuitos neuronales y las pautas
culturales.

Sin embargo, aunque todos los seres humanos tengan cerebro, esto no
significa que todos los seres humanos tengan la misma condicién de perci-
bir, explicar y sentir la realidad. La diversidad cultural nos ensefia que la
humanidad no mantiene una misma posicién emocional o una misma for-
ma de manifestar sus sentimientos, de ahi que los occidentales no puedan
ver una variedad de color blanco como los esquimales, que en algunos lu-
gares cortar cabezas no conlleve un conflicto moral; que el corazén sea el
lugar de la inteligencia mas que el cerebro; que exista un temor porque haya
un infierno; que el amor sea un corazén; que pensemos que nevara cuando
las nubes se pongan panza arriba, etc. Todo ello conlleva una configuracién
propia de las rutas neuronales que codifican y dan sentido a las acciones del
ser humano, por eso nos parece extraiio que en algunas culturas tengan
temor a la muerte y otras encuentren en ella alegria; o bien se puede utilizar
el ejemplo de Kluchnon al explicar un caso sobre una mujer de Arizona que

a los huéspedes que recibia en su casa les servia a menudo deliciosos bocadi-
llos rellenos de una carne que no parecia ser de pollo, ni tampoco del pesca-
do llamado bonito, pero que recordaba a ambas. Las preguntas que se le ha-
cian en ese sentido, no las contestaba hasta que todos habian comido hasta
hartarse. Entonces aclaraba que lo que habian comido no era pollo, ni bonito,
sino la carne sabrosa y blanca de serpientes de cascabel recién muertas. La
reaccion era instantanea: todos sufrian violentos vomitos. Un proceso biold-
gico forma parte de una trama cultural.
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Con este ejemplo se puede afirmar que las acciones humanas en la 16-
gica cultural tienden a responder en un proceso accién-reaccion, lo cual
ayuda pensar que existe una intensa interrelacion en el contexto cerebro-cul-
tura que ayuda a suponer que el cerebro, como material bioldgico, se adapta
a las condiciones sociales y ello establece una estructura de las redes neuro-
nales que hacen funcionar al cerebro y llevan a los individuos de un grupo
a compartir una misma percepcion del mundo, a actuar y a reaccionar a cier-
tas situaciones especificas que alinean una forma de percepcion y concien-
cia del mundo en el substrato de un orden social.

Aunque parece que con el advenimiento de una légica cultural, el mundo
humano encuentra el sosiego existencial a su inteligibilidad en el mundo, a
través de los textos de una gran metafora elaborada con finos hilos de si-
metria y métrica que ayudan a solventar una percepcion de conciencia hu-
mana sobre la realidad de su ser en el mundo, por mas que cualquier ser
humano tenga un campo sindptico entrenado para sobrellevar su existencia,
el orden que piensa no lo es en realidad. El ser humano, como todo en la
naturaleza, tiene quiebres y fracturas; recordemos que es asimétrico en las
condiciones naturales y socioculturales, y por mas que quiera ordenar su
inteligibilidad en su mundo siempre existe una simetria que rompe las es-
tructuras de la logica cultural. Las formas de vida culturales no son perfec-
tas e ideales, como aparentan en principio. No existe en ninguna parte de
la humanidad una forma perfecta de vivir en sociedad, ni mucho menos se
puede establecer cual es la mejor forma de vida, al contrario, la cultura no
es una concrecion en si, sino una construccion incesante de negociaciones en
un continuo devenir, y a ello habrd que adherir la hetoregeneidad de sus
miembros como sujetos de cambio.

La carencia de una concrecion en si en la vida en comunidad demues-
tra que la vida humana y sus relaciones sociales tienden al desorden; aun
cuando el individuo conoce las acciones de la praxis social del deber ser de
esa comunidad, ello no implica la existencia de solidaridad simétrica en las
acciones y sentimientos comunitarios, de ahi que la vida del ser humano en
comunidad y su cultura llagan a desarrollarse en el ambito de las asimetrias
sociales cuando aparecen problemas y fricciones entre los miembros del
grupo, lo que afecta a la continuidad de un orden social y la transformacion
de lalogica cultural. Esta asimetria es una distorsion del mundo, una forma
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distinta de apreciar la realidad y, por lo tanto, de una manera diferente de
conciencia humana que puede tener dos acciones culturales: por un lado
pueden resolverse los conflictos siguiendo las pautas de la logica cultural
con base en la protesis cultural de la cultura, o bien por el otro, se reestruc-
tura el orden social establecido cambiando las reglas y normas de la logica
cultural. Esto traerd en consecuencia cambios en las conexiones sinapticas
del exocerebro y generara una nueva conciencia, porque debe considerarse
que el cerebro es un 6rgano complejo y dinamico cuyas funciones tienden
a organizarse y reorganizarse; tienden a actualizarse y transformar sus sis-
temas sinapticos; el cerebro se adapta a las nuevas condiciones del entorno
(natural y social) y actua en consecuencia, ya que:

si partimos de la idea de que hay procesos neuronales incompletos que requie-
ren, para funcionar, de circuitos exocerebrales acaso esta peculiar aversion al
vaci6 sea comprensible. Los conjuntos neuronales que subitamente pierden
sus funciones buscan completarse mediante su reconexion con otros circuitos
tienden a completarse, asi sea en forma aberrante. (Bartra, 2008, pp. 65-66)

Por lo tanto, el cerebro tiende a tener una plasticidad y, por ende, puede
reordenar sus campos sindpticos segun se generen los cambios externos.
Esta plasticidad del proceso sinaptico cerebral puede desordenarse y ade-
cuarse no solo ante problemas sociales, sino también se reordena para per-
cibir otras realidades que proveen una légica cultural diferente, como es el
caso de Edith Turner (2005), quien platica la siguiente experiencia que tuvo
en un ritual curativo en Zambia:

el médico tradicional se agachd entre cantos y tambores para extraer al espi-
ritu dafiino y cémo vi, con mis propios ojos, emerger de la espalda de la mujer
enferma un gran chorro grisaceo de plasma. Fue entonces cuando compren-
di que los africanos tienen razén, que existen enfermedades causadas por los
espiritus y que no se trata de una cuestion metaférica o simbdlica, ni tan si-
quiera psicolégica. (p. 236)

El suceso acontecido a Edith Turner puede servir de ejemplo como el
cerebro es capaz de reordenar nuevos campos sinapticos de percepcion ajenos
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a la logica cultural propia y participar en la codificacion simbdlica y de
percepcion cuando se entienden los nuevos materiales simbdlicos que se
adquieren durante la experiencia y el contacto con el otro. Sin embargo,
existe otro orden de asimetrias en la sinapsis cerebral que afecta a los indi-
viduos en su percepcidn de la realidad y en la relacién con otras personas
dentro de su comunidad, esta asimetria es la llamada “locura” o trastorno
mental, para nuestro caso: esquizofrenia.

Lalocura o el trastorno mental es una forma especifica de inteligibili-
dad de la conciencia humana para hablar de “anormalidades” del comporta-
miento por efectos neuroldgicos, ya que siempre, en todas las culturas y en
todos los tiempos, ha existido este padecimiento, por lo que este fendmeno
no puede entenderse fuera del contexto cultural en donde se desarrolla. Ello
lo ha expuesto claramente la etnopsiquiatria, al afirmar que:

la enfermedad mental esta presente en todas las culturas, no hay cultura que
no conozca diversas formas de “locura’, pero son los criterios absolutos sobre
los que se fundamentan los mecanismos de funcionamiento cultural los que
indicaran cuales son “locuras” del ser humano, no importa en qué sociedad
se encuentre. (De Perique, 2002, p. 861)

Independientemente de la cultura, del concepto, del tiempo y el espacio,
la locura ha sido codificada socialmente como un desorden en la vida de
algunos individuos que no se ajustan a las normas de las percepciones de la
realidad encadenadas a una logica del mundo determinada. Sin embargo,
lalocura es un orden racional que no dista del “cuerdo” o “normal”. Lo que
no se ha podido comprender socialmente es que el individuo que tiene un
trastorno mental tiene invariablemente una sinapsis propia con caracteris-
ticas y formas de actuar muy particulares. Este estado lleva al individuo a
concretarse como un ser con capacidades especificas de pensamiento dife-
rentes a las estipuladas del orden social y cultural; en consecuencia, tiene
una resolucion especifica en la manera de relacionase con y en las esferas
de la realidad circundante, por lo que las acciones propias de su proceder
se desencadenan de la propia dimension cultural, porque el “anormal” for-
ma parte de la sociedad y comparte el mundo simbdlico que se distorsiona
para adentrarse a su condicion y a la comprension sinaptica que se le pre-
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senta en su forma de ver el mundo. De esa forma, el trastorno mental esta-
blece una conciencia propia al individuo que se presenta bajo condiciones
simbdlicas especificas que se recrean, que se transforman o ayudan a dis-
torsionar la realidad con una gran vivencia, emancipando la coyuntura al
reconocimiento de una realidad no ordinaria. Hay que aclarar que todo
depende del ojo del observador, ya que la realidad del sujeto con trastornos
hablara de su realidad como una realidad real, de la del observador como
una realidad no ordinaria, y viceversa. No hay como el argumento expuesto
por el Guasén a Harvey Dent para exponer esta idea:

;En serio parezco alguien que planea? Soy como un perro persiguiendo autos
que no sabria qué hacer si los alcanza. Yo sdlo hago cosas. La mafia tiene pla-
nes. Los policias tienen planes. Gordon tiene planes. ; Entiendes? Son conspira-
dores, siempre tratando de controlar sus tristes mundos. Yo jamas conspiro. In-
tento mostrarles a los conspiradores lo patético que son realmente sus intentos
de controlar.

El discurso tiene logica y coherencia, el problema es el enfrentamiento
en una contradiccion existencial que se origina socialmente, porque la per-
sona considerada con trastornos mentales tiene una conciencia moral, sea
para bien o para mal, ;pero quién define estos términos morales?, y ademas
lucha siempre entre dos mundos: el individual, que piensa y percibe una
realidad que nadie mas puede percibir, y el colectivo, que le manifiesta un
orden establecido por una légica del mundo.

Siguiendo el orden de ideas presentado hasta ahora, se puede pensar
que eso llamado “locura” es una forma de vida que lleva a una condicién
existencial que intercala el fenémeno natural del cerebro, el contexto cultu-
ral y la concepcion que tiene el individuo de si. Pero, sobre todo, lo que
solemos llamar “locura” cuestiona el punto nodal en dos aristas de vital
importancia, como son el cuestionamiento de la realidad y la comprensién
vivencial de la realidad; el primero se une a la conciencia, percepcion del
mundo, mientras que la segunda es la constitucion o capacidad de vivir en
un mundo, que es la capacidad de experimentar el mundo a través de la
experiencia. Piénsese en la esquizofrenia, la cual puede ser definida como:
“un trastorno crénico y grave que afecta la forma de pensar, sentir y actuar
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de las personas. Aunque la esquizofrenia es menos comun que otros tras-
tornos mentales, puede ser sumamente incapacitante” Y que

Muchas veces, las personas con este trastorno escuchan o ven cosas que no
estan alli o piensan que los demas pueden leer su mente, controlar sus pensa-
mientos o conspirar para hacerles dafo. Esto puede aterrorizarlos y convertir-
los en personas retraidas o extremadamente agitadas. También puede ser es-
pantoso y molesto para las personas que los rodean. (National Institute of
Mental Health, 2024: 2)

Para el esquizofrénico, su estado “alterado de conciencia” es una condi-
cién de vida, es la percepcion particular del mundo, porque asi se presenta
en su pensamiento y experimenta su entorno bajo su propia logica.

El esquizofrénico vive en su propia forma de percibir el mundo de una
manera cotidiana, lo cual implica que para él aquello que nos parece anor-
mal es normal, por ese motivo no se percata de que tiene otras formas de ver
y repensar la realidad, ya que las experiencias que se vuelcan al cerebro son
reales, y en tanto construye las circunstancias de su actuar en ese orden del
mundo esquizofrénico. El problema que genera esto en el individuo esqui-
zoide es que se sabe parte de una sociedad, convive con ella, es miembro de
una comunidad, pero no logra codificar por su condicion cerebral y por sus
condiciones de vida existencial con el orden de una légica establecida por
la sociedad, lo cual genera un bucle dimensional de indole sociocultural
bastante interesante. Por un lado, es consiente de que sus pensamientos y
actos son diferentes al resto de las personas que lo rodean; ademas, hay que
considerar que hay una interaccion que puede desfavorecerlo, ya que en
primera instancia tiende a retraerse porque no entienden el mundo de los
otros, y los otros no entienden su forma de percibir el mundo, incluso su
familia y allegados. En una segunda instancia, el medio social puede gene-
rar burlas y rechazos, ya que:

El “estigma” del loco puede ser terrible en nuestra sociedad (...) existen dema-
siados prejuicios culturales con respecto a estas enfermedades que caen por
igual al paciente como a sus familias. La comunidad llega extremos de margi-
nar a la familia, sobre todo si han presenciado crisis fuertes con agresion por
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parte del enfermo. Esto es un hecho triste y lamentable que altera la vida “nor-
mal” de toda familia, afectando sus relaciones sociales, indispensables para
una convivencia sana en sociedad. (De Predique, 2002, p. 866)

Esta condicion que imprime la sociedad sobre el esquizofrénico en la vida
intima (individual) y social, el esquizofrénico tiende a reaccionar bajo sus
circunstancias individuales ante su situacién de percepcion del mundo, por
lo que no es dificil pensar que el esquizofrénico ante la experiencia social que
tiende a separarlo no le brinda otra opcion que el aislarse del entorno social;
con el desencanto de un mundo que no lo entiende, lo mas seguro es que
manifestara aversion a la humanidad y este estado de animo podra permitir-
le detonar un campo sinaptico que desarrollara una idea recurrente de tipo
psicotico. Ante estos motivos, la persona esquizofrénica tendera a defender
su territorio mental, generara odio, tal y como lo hace el “normal” al hacer la
guerra, actuara como cualquier grupo humano cuando se enfrenta a pensa-
mientos de segregacion y a discursos de exclusion. En sintesis, el esquizofré-
nico, ante la imposicion de una sinapsis, reacciona como cualquier ser hu-
mano, tiene un campo sinaptico que lo lleva a tener una reaccién-accion ante
las experiencias del ambiente; €l creara con base en esas experiencias sociales
su propio exocerebro porque la sociedad le ha ensefiado a ser y actuar como
un ser anémalo de la sociedad. Lo interesante para el caso, y desde el punto
de vista cultural, es que el orden del pensamiento occidental tiende a romper
los lazos comunitarios de sus miembros al determinar a personas con capa-
cidades diferentes como anomalias del sistema que atentan contra el orden
del bien comun, dando como respuesta practica la exclusion y la reclusion;
mientras que en otras culturas la esquizofrenia forma parte de las estructuras
de su légica cultural, e integran a la persona esquizofrénica como parte de la
sociedad considerandolo chaman o un ser con capacidades magicas y divinas,
es decir, gracias a personas como éstas pueden ver o entender otros dérdenes
del mundo que se ligan a la experiencia simbélica del grupo, por lo que se
podria afirmar que se le reconoce la virtud de un poder que le brinda la po-
sibilidad de ver lo “trascendente” u otras formas de transitar la inteligibilidad
del mundo, mientras que para occidente es una enfermedad.

Dificil ha de ser la vida de una persona esquizofrénica, porque siempre
vive en su “distorsion” del mundo, a diferencia de aquella “locura” meta-
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forica en donde los individuos “normales” buscan alcanzar la experiencia de
las dimensiones de un mundo que se mantiene oculto en la otra realidad,
con la finalidad de salir de las l6gicas culturales dominantes, para apaciguar
su alma, y ritualizan o utilizan psicotrépicos, alucindgenos para trascender
los umbrales de esta realidad. Algunos mas buscan en libros de superacién
personal el analgésico para alcanzar el éxito y obtener una nueva conciencia
humana que los acerca, en ocasiones, al mundo holistico del cosmos y a un
contacto extrasensorial con la naturaleza, o a mantener un contacto con
seres extraterrestres. En esta locura metafdrica, el individuo que manifiesta
abiertamente la adquisicién de una “verdadera conciencia humana’, por mas
exotica que parezca, serd para su grupo cultural una persona exdtica o ex-
trafia, pero no sera ni esquizofrénico ni loco, por la sencilla razén de que
estas personas pueden decidir en qué momentos participar y adentrarse a
las esferas de una realidad no ordinaria, y en qué momentos salir de ella. Es
una locura de tipo temporal. Para el esquizofrénico esta opcion queda des-
cartada, él no decide y no tiene la opcidn de entrar y salir de su realidad,
solamente podra hacerlo con el apoyo de medicamentos y entrando a la
ritualizacion de terapias psicologicas. El acto de la intervencion psicologica
y psiquiatrica pareceria, de alguna manera, un atentado neurologico contra
esquizofrénico, porque es condicionarlo y ensefiarle a ver la realidad que
impone el orden social, es algo similar a la reflexién que nos lleva la novela
Naranja Mecanica, de Anthony Burguess.

En cuestion de conceptos, los sistemas de “curacion” tienen su sentido
en llevar al esquizofrénico al concepto que se tiene de humanidad, ya que por
su condicién es asimilado como un ser humano no completo, porque las
caracteristicas de la esquizofrenia son un ejemplo que para el mundo occi-
dental distorsiona el concepto de ser humano y de la conciencia humana.
En el mismo tenor, el pensamiento occidental, en su logica del mundo, siem-
pre ha rechazado las anomalias de los sistemas sociales, cuando en realidad
esos supuestos errores humanos forman parte del sistema mismo, porque la
sociedad también enferma, cdmo comprender si no la bulimia y la anorexia,
0 esos nuevos problemas emocionales que produce en los individuos que
viven de las redes sociales cuando no reciben el tan aflorado “like”. Imagi-
nemos, entonces, otros escenarios, y generando un discurso sustentado en
arquetipos, qué hubiese pasado si en un proceso de la vida la humanidad

231



232

LAS DISTORSIONES DE LA REALIDAD

hubiera elegido ordenar su inteligibilidad humana y su conciencia humana
en una logica diferente, sin un orden programatico, como lo que plantea el
Guason, entonces el campo simbolico de la cultura, la sociedad y el cerebro
seria otro; y aquellos que planean y ordenan serian la anomalia del sistema.
Por lo tanto, Batman seria el loco. Entonces en cuestiones de locura ;quién
tiene la razon de la realidad? Si todos en nuestro quehacer diario tenemos
estados alterados de conciencia que no nos alejan de las condiciones mismas
de un esquizofrénico, como es el caso del suefio, o bien qué pensar de los
viajes astrales, entonces ;en donde radica la visién del mundo en la mente
o en el cerebro?, ;qué pasa con los suefios que se experimentan tan vividos,
pero que son tan solos suefios? ;S6lo se puede ver el mundo que se acciona
a través de los sentidos? En cuestiones de locura ;quién tiene la razén de la
realidad?

El individuo, como se ha venido planteando, tiene un transtorno mental,
tiene invariablemente una sinapsis propia con caracteristicas y formas de
actuar propias que lo llevan a concretarse como un ser con capacidades
especificas de pensamiento y una resolucién especifica en la manera de
relacionase en las esferas de la realidad circundante; y las acciones de su
propio proceder en la comprension del mundo que le llega bajo condiciones
simbolicas especificas que se recrean con gran vivencia, que transforman o
distorsionan la realidad con una gran vivencia. Tiene conciencia moral,
lucha entre dos mundos: el individual y el colectivo, sufre al interrogar su
razo6n de ser en un mundo cuya logica se desespera por entender lo ajeno de
un orden establecido por una légica del mundo. Sin embargo, su realidad es
en si misma una realidad, por lo que queda preguntarse si el esquizofrénico
sadapta el mundo o el mundo se adapta a su pensamiento esquizofrénico?

El problema real con el trastorno mental, en este caso la esquizofrenia,
no esta en la “enfermedad” o en el esquizofrénico, sino en la definicién mis-
ma de lo que aceptamos como realidad. Esa realidad estd definida por los
campos semanticos determinados por un orden de una logica cultural, por
lo que ;si el mundo fuera al revés qué pasaria?, ;como seria nuestra experien-
cia del mundo? Ese es el problema, la imposicion de una idea, de la visién
y conduccién humana de un mundo supuestamente humano que teme, por
condicion social, al desorden y, por lo tanto, al ser anémalo, al que piensa
y observa al mundo con otras ldgicas. Esta es una sociedad incapaz de com-
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prender la desesperacion de vivir en un mundo que estigmatiza, rechaza,
aleja y desdena. En esa supuesta vision de la anomalia esta el problema:
pensar a la locura como un mal y, por lo tanto, recluir al mal como en los
conventos, en objetos malditos encerrados en un relicario con plegarias para
que el mal no se extienda por el mundo, lo cual recuerda a la Santa In-
quisicion. Vislumbrar el transtorno mental bajo un mal social es alejarse y
relegar a un miembro de la comunidad, de su comunidad. El problema,
entonces, esta en el cuerdo que no abre la posibilidad de integrar el desor-
den como parte de su orden cultural, dejando sin derecho alguno al esquizo-
frénico, siendo que en los tiempos actuales se han podido integrar y brindar
espacios y derechos a los minusvalidos, se ha aceptado la homosexualidad
como forma de vida, etc., ;porqué no hacer lo mismo con un esquizofré-
nico? Es decir, nos falta crear o constituir una forma armonica de relacion
que permita comprender y, en tanto, actuar en consecuencia con la dife-
rencia. Incluir en vez de recluir. Ensefiar a compartir la diversidad sinaptica
sin pelear. En ese momento el mundo sera otro. De ahi que en el momento
en que podamos abrir nuestra 1dgica sinaptica a un mundo de revés, reco-
noceremos las bellezas y las virtudes de ver al mundo con otros ojos. Hasta
que podamos reconocer el potencial de la esquizofrenia como parte de
nuestra realidad ordinaria, podremos entender que existen otras dimen-
siones que nos podrian brindar los tonos a un mundo nuevo, sustentan-
donos en un orden no ordinario de la realidad en donde esquizofrénico y
“normal” puedan vivir en comunidad bajo un nuevo orden del mundo: otra
sociedad, que sé6lo puede apreciarse en las energias sinapticas de nues-
tro cerebro.

Conclusion

Los trastornos mentales y sus procesos sinapticos en la construccion del
pensamiento o de la realidad son tan humanos como cualquier otra forma
de comprender la realidad, por lo que no es una anomalia en el sistema
social, tan solo es otra forma de ver el mundo. Estas condiciones han sido
comprendidas por muchas culturas tradicionales o no occidentales que, en
su concepcion cultural, han integrado las diferencias de las personas con ca-
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pacidades mentales diferentes como parte del orden del sistema cultural, y
en tanto, los individuos con estas caracteristicas son parte integrante de la
comunidad, e incluso se les consideran personas especiales.

El problema real en la comprension de los trastornos mentales radica,
principalmente, en los fundamentos del pensamiento occidental, que impo-
ne su inteligibilidad de la realidad con base en definiciones de humanidad
y de sujeto como seres concretos y determinados, por lo que aquellas per-
sonas que viven en un orden sustentado en una realidad no ordinaria se
vuelven seres anomalos que no forman parte de los conceptos de humanidad
y, por lo tanto, son excluidos y estigmatizados.

Ante estas condiciones sociales se hace patente que debe haber cambios
en las concepciones de las ciencias psicoldgicas para transformar a nivel
social y cultural la visién y concepcion de lo que es el trastorno mental de
una forma inclusiva. Por ello, debe trabajarse interdisciplinariamente para
que la concepcidn de desorden hacia la diferencia de percibir y sentir el
mundo desde parametros inteligibles diferentes se integre a la vida social, y
es posible que la sociedad aprenda a pensar de manera inclusiva otras formas
de comprender y ordenar el mundo.
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