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Resumen

A fines de julio de 2024 se incrementd la lista del patrimonio cultural de
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (unEsco) a 1,223 propiedades alrededor del mundo, con lo cual se
refrenda el cuidado y proteccion a lugares, actividades y expresiones huma-
nas (materiales e inmateriales), con significado social.

En este capitulo se discute la importancia del patrimonio cultural en Mé-
xico, con énfasis en la gastronomia como un elemento de identidad en dife-
rentes partes de la republica, pero también con la base del maiz como el ingre-
diente eje de la aportacion mexicana en la conservacion biocultural. Para ello,
se muestra la revision de varias fuentes oficiales documentales donde se revisa
el avance e incorporacion de diferentes elementos y criterios para ser parte del
patrimonio, respaldado tanto por la UNEsco, como de los propios paises. De
manera complementaria se muestra una revisiéon de estrategias de comunica-
cion para la divulgacion en redes sociales (YouTube), como una manera de
resaltar la importancia de la cultura como elemento base para comprender los
procesos histdricos que requieren de estrategias de comunicacion, vinculacion
e interaccion entre los diferentes miembros de la comunidad.
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Introduccion

En este apartado se hizo un resumen cronolédgico en cuanto a la creacién
de los lineamientos y propdsitos de la conservacion de la herencia cultural
en el mundo (1NaH, 2008), pues ello es resultado de los riesgos que se vi-
vieron luego de los dos conflictos mundiales del siglo xx, en 1972, la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNEScO) integré un documento que contempla los conceptos de “conser-
vacion de la naturaleza” y “preservacion de los bienes culturales” creados
por los seres humanos y sus necesidades para encontrar su equilibrio (UNEs-
C0, 2022). En 1975 fue ratificada la iniciativa, por al menos 20 paises miem-
bros y tres afios después se presentaron los criterios y lineamientos de ope-
racion, donde destacd la proteccion a las Islas Galapagos, de Ecuador.

Para 1997, sumaron 377 sitios donde ademas se afladié una nueva ca-
tegoria de proteccién, como fue el caso de la naturaleza. Dos afios mas
tarde, 1994, se considerd el marco global e incorporé regiones, monumen-
tos y representaciones del periodo en particular para lo cual importaba el
contexto historico.

De tal manera que pueden considerarse tres categorias de patrimonio,
pues son el cultural, donde se incorporan monumentos, conjuntos arqueo-
légicos o arquitectonicos, asi como lugares o sitios, donde se destaca el di-
seflo o presencia humana la cual puede ser combinada con la presencia de
la naturaleza; después se encuentra el patrimonio natural, donde se destacan
monumentos naturales, formaciones geograficas, bioldgicas y zonas delimi-
tadas, asi como lugares y zonas naturales; por tltimo, se encuentra el patri-
monio mixto, que es la suma de ambos, es decir “que tienen al mismo tiem-
po un sobresaliente valor natural y cultural” (1NaH, 2008, p. 12).

En 2002, con la declaracion de Budapest, se incorpord una metodolo-
gia que ayud¢ a los paises miembros a identificar las necesidades para de-
sarrollar un proyecto especifico y resolver los programas de conserva-
cién nacional, a partir de las 4C (credibilidad, conservacion, capacidad de
construccién y comunicacién), sin embargo, con el paso del tiempo, se
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consider6 hacer una ampliacion y, en 2007, se afiadi6 una categoria mas,
por lo que se tuvo las cinco “C”, las cuales son:

o Credibilidad. Fortalecer la credibilidad de la Lista del Patrimonio Mun-
dial, como testimonio representativo y geograficamente equilibrado
de los bienes culturales y naturales de valor universal excepcional.

o Conservacion. Garantizar la conservacion efectiva de los bienes del
Patrimonio Mundial.

o Capacidad de fomento. Promover el desarrollo de medidas eficaces
de fortalecimiento de capacidades, incluida la asistencia para la pre-
paracion de la candidatura de bienes a la Lista del Patrimonio Mun-
dial, para la comprension y aplicacién de la Convencién del Patri-
monio Mundial y los instrumentos conexos.

o Comunicacién. Aumentar la sensibilizacidn, la participacién y el apo-
yo del publico al Patrimonio Mundial, a través de la comunicacién.

o Comunidades. Mejorar el papel de las comunidades en la aplica-
cion de la Convencion del Patrimonio Mundial (UNEsco, 2024).

Actualmente, estas iniciativas se han incorporado a la comunidad como
un agente de cambio en el entorno y de proteccion a la cultura y la natura-
leza, en la cual se han integrado mayores compromisos. Derivado de ello,
muchos paises han procurado revisar sus politicas internas en cuanto a su
patrimonialidad y, ya altimamente, sobre cuestiones de soberania alimen-
taria (UNESco, 2022), pues la patrimonialidad cultural se expandi6 a lo
inmaterial, donde incorporan categorias de relevancia como son conoci-
mientos tradicionales, contemporaneos, viviente a un mismo tiempo, inte-
grador, representativo y basado en la comunidad.

Por lo tanto, este capitulo se ordena en tres partes; la primera es una
revision teodrica de la integracion de la patrimonialidad en México, donde
se destaca la pagina electrénica de la Comision Nacional para el Conoci-
miento y Uso de la Biodiversidad (Conabio), para ello se dio paso a identi-
ficacién del territorio y los conocimientos propios de los pueblos originarios;
posteriormente se muestran algunos canales de YouTube donde, de mane-
ra diddctica y seria, se hace divulgacién sobre el patrimonio biocultural
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mexicano, en particular con el caso de la gastronomia mexicana, y, por ul-
timo, se integraron las conclusiones alcanzadas.

El caso de Latinoamérica

En cuestiones contextuales, la globalizacién fue un proceso socioeconémico
que promovio la sobreexplotacion de los recursos naturales como un ele-
mento eje para el bienestar econdmico de ese momento, también permitié
la apertura comercial de muchos paises para integrarse de manera dinamica
a intercambios, vinculos entre bloques, que, después de la caida del Muro de
Berlin en Alemania, se consolidd. A ello se sumé el rapido desarrollo tecno-
légico, en el que destaca la comunicacion por medio de las tecnologias de
informacion y, por supuesto, la red de internet, con la que se consum¢ el
acercamiento cada vez mas directo e incluso constante en cuanto a las per-
sonas y datos que comenzd a ser la fuente de una mayor comercializacion.

La actual reconfiguracion de las culturas indigenas, locales, nacionales, res-
ponde especialmente a la intensificacién de la comunicacién e interaccion de
esas comunidades con las otras culturas del pais y del mundo. Desde dentro
de las comunidades locales, los actuales procesos de comunicacién son cada
dia mejor percibidos como una oportunidad de interaccién con el conjunto
de la nacién y del mundo. Y sin dejar de luchar por sus tierras, esa lucha hace
hoy parte de su lucha por el Estado, esto es, por contar a la hora de construir
pais. (Martin-Barbero, 2010, p. 297)

Derivado de ello fue comun que paises emergentes como son los lati-
noamericanos, no lograran alcanzar los nuevos estandares definidos por los
capitales externos y, con ello, generar volatilidad, que de manera directa
provoco crisis econémicas que en la década de los 1990 tuvieron efectos a
nivel mundial y con ello, se acentuaron las grandes olas migratorias a los
paises considerados “ricos”.

En ese contexto de capitalismo global, autores como Garcia Canclini
(1993), expresaron la importancia de ver a una sociedad con mas hibrida-
ciones culturales, donde era clara la importancia por comprender las nuevas
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formas de expresion social, a partir de las dinamicas y encuentros de grupos
migrantes en diferentes fronteras o espacios de convivencia o trabajo. Asi,
tanto la cultura como la sociedad tuvieron nuevas formas de interaccién, a
partir de lenguajes binarios que empezaban a abrir la puerta a otras mane-
ras de vivir y convivir.

La humanidad ha dado paso a una gran diversidad cultural, atributo
que ha enriquecido las experiencias del hombre, al mismo tiempo que ha
promovido identidades fundamentales poniéndola en serios riesgos. Uno
de ellos es la desapariciéon de identidades particulares, asi como del patri-
monio cultural mismo, y otro mas grave ha sido el surgimiento de guerras
derivadas de fundamentalismos de diversa indole (Salas et al., 2013).

Enla actualidad, Latinoamérica y el Caribe estan integrados por 40 pai-
ses. La superficie territorial se extiende a mas de 200 millones de kilometros
cuadrados en el que habitan mas de 660 millones de habitantes y en ese
territorio se encuentra cerca de la quinta parte del petroleo a nivel mundial
(Gobierno de México, 2014) y se distingue por la diversidad natural en
tanto bosques, selvas tropicales y agua dulce (Statista, 2024).

Figura 1.1. Comparativo anual de superficie deforestada en Latinoamérica de 2010 a 2022

Fuente: Elaboracion propia con base en informacion de Statista (2024).
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Este dato de la biodiversidad es relevante, debido a que en los primeros
20 anos del siglo xx1, se ha detectado una disminucion significativa en el
entorno, lo que implica una modificacidn en los reservorios naturales, por
ejemplo, como se muestra en la figura 1.1. Brasil en 2022, fue quien mas ha
reportado “la mayor pérdida de cobertura arbdrea en la ultima década”
(Statista, 2024) mientras que México, en ese mismo periodo tuvo una pér-
dida cercana al tres por ciento, ello evidencia las carencias que existen en
los diferentes paises para atender las necesidades en favor del cuidado y
conservacion del entorno.

La falta de capacidad de gestion y de experiencia se ha determinado
como una de las necesidades significativas para algunos paises de la region,
dificultandoles el garantizar una mejor proteccion de los sitios de Patrimo-
nio Mundial dentro de su territorio (UNESco, 2016).

En este sentido, es necesario considerar que buena parte de los recursos
naturales de mayor importancia para el mundo se encuentran en poblacio-
nes donde habitan grupos culturales y denominados indigenas, quienes
también han enfrentado una lucha constante por el reconocimiento de sus
derechos como grupos culturales y de conocimiento propio, ante lo que ellos
llaman apropiacién o explotacion de sus saberes sin ser respetados ni reco-
nocidos en sus aportes a la ciencia e incluso a la remuneracion por la explo-
tacion, cuando las grandes empresas, en especial, las farmacéuticas han
usado a las plantas o flores para obtener activos de las cuales desprenden
medicamentos.

Si consideramos que la cultura de una sociedad se compone de los elementos
y codigos compartidos, entonces el debilitamiento de la diversidad cultural
resquebraja la cohesion social de la nacién, dejando latente el riesgo de la
desarticulacion de los tejidos sociales, algunos de ellos conformados desde
tiempos inmemoriales. La cultura es un vinculo capaz de generar comunidad
de sentido e interpretacion; es lo que permite que los pueblos convivan en
cualquiera de sus formas y que las naciones se permitan albergar poblaciones
diversas, y ello contribuye a una de las dimensiones centrales de la relacion
entre cultura y democracia: la importancia de no reducir, estigmatizar las ex-
presiones y concepciones culturales de los diferentes sectores de la sociedad.
(Salas etal., p. 11)
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Asi como la naturaleza ya forma parte de la patrimonializacién, tam-
bién muchos de los objetos desarrollados por los diferentes grupos cultu-
rales de México. Luego del periodo de colonizacién en México, los objetos
extraidos por los espafioles en el siglo xv1y siguientes implicaron grandes
recorridos en diferentes paises de Europa, donde es claro el registro de la
llegada de piezas como mascaras, escudos, piedras preciosas, entre muchas
otras que por anos formaron parte de colecciones propias de los museos
de Austria, Alemania, Inglaterra, Francia, por mencionar algunas (San-
chez, 2013).

De hecho, en 2023, el Instituto Nacional de Antropologia e Historia
(INAH) anunci6 la recuperacion de 86 piezas prehispanicas (40 de Alemania,
3 de Francia y 43 de Italia), que se encontraban en el conocido continente
viejo (INAH, 2023). Como parte de la campana #MiPatrimonioNoSeVende
y de acuerdo con la declaratoria final de la Conferencia Mundial sobre
Politicas Culturales y Desarrollo Sostenible 2022 (Mondiacult), que se llevd
a cabo en la Ciudad de México, se lograron recuperar 14,048 bienes cultu-
rales localizados ilicitamente en el extranjero (Gobierno de México, 2024).

Es de mencionar que la declaracién Mondiacult 2022 present6 resulta-
dos luego de 10 meses de negociaciones entre los miembros, pues por pri-
mera vez se consider6 a la cultura como “un bien publico mundial” al que
se incorpora entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones
Unidas. Ademas, se afladid el derecho de las comunidades indigenas a sal-
vaguardar y transmitir sus conocimientos ancestrales, asi como la proteccion
y promocion del patrimonio cultural y natural, considerando las plataformas
digitales entre las que se incluyen la diversidad cultural en linea, la propie-
dad intelectual de los artistas y el acceso equitativo a los contenidos para
todos (UNEsco 2022).

En el siguiente apartado se abordara el tema de la bioculturalidad con
especial énfasis en el caso de México, pues cuenta con amplia variedad de
lugares, expresiones culturales, asi como sitios de belleza y riqueza natural
incalculable, en lugares donde existen poblaciones de origen indigena o de
pueblos originarios.
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La bioculturalidad en México

Las actividades de proteccién cultural pronto incorporaron la riqueza na-
tural y, con ello, se sumé el concepto de bioculturalidad o biocultura que
explica “la evolucion paralela de la diversidad biolégica y la diversidad cul-
tural y la adaptacion continua entre ambas” (Ramsar, 2024, parr. 1).

De hecho, Boege (2021) explica que el desarrollo del concepto de patri-
monio o biodiversidad cultural, es resultado de las luchas socioambientales
campesinas e indigenas de Brasil. De tal manera que el antropo6logo Darrell
Posey propuso una vinculacién entre la diversidad biologica y la diversidad
cultural como elementos para la protecciéon de conocimientos y saberes
tradicionales y locales, ademas de la defensa del territorio y sus ecosistemas
como formas de resistencia a la apropiacion por parte de las industrias trans-
nacionales.

Posey propuso entender los conocimientos tradicionales desde una perspec-
tiva amplia, considerando las estrechas relaciones entre conocimientos tradi-
cionales, diversidad cultural, diversidad bioldgica, identidad y territorialidad,
como factores que deben ser considerados en las discusiones sobre conoci-
mientos tradicionales, formas de proteccién y mecanismos de compensacion
por el uso de los mismos. (Lopez y De Robert, 2012, p. 574)

Por ello cobra relevancia el territorio y las personas como un binomio
en el que pueden interactuar con armonia y, asi, generar conocimientos
que sean transmitidos por diferentes generaciones, por lo que la dimen-
sion sociohistérica es clara. A ello, la Comision Nacional para el Conoci-
miento y Uso de la Biodiversidad (Conabio, 2024) explica que el patrimo-
nio biocultural se compone de cinco elementos, cuya base es la
responsabilidad del cuidado, que implica el “conocimiento ecoldgico y del
patrimonio con innovacién y conservacion” (s/p). A ella se afiade el and-
lisis integrado del paisaje como marco conceptual, asi como las “memo-
rias’, es decir, la memoria del ecosistema, donde el paisaje esta basado en
los espacios.
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La regeneracion del patrimonio cultural representa una oportunidad
unica hacia la sostenibilidad de nuestras ciudades. La adecuada gestion de
las areas urbanas patrimoniales permite no solo conservar el patrimonio
cultural, sino también renovar, revitalizar la infraestructura de nuestras ciu-
dades, trayendo beneficios para su mejor funcionamiento y el medioam-
biente, ademas de lograr importantes retornos econémicos para la ciudad
(Navarrete, 2018).

Es por ello que es necesario considerar tres componentes basicos como
indicadores para comprender la diversidad biocultural, éstos son tres: el
numero de lenguas habladas (diversidad de lenguas), debido a que a partir
de ellas se consolida la identidad local y regional en cuanto a la territoriali-
dad; la diversidad bioldgica y, por ultimo, las areas ocupadas en los territo-
rios (Boege, 2021).

México es uno de los paises con mayor riqueza en biodiversidad,
pues muchos de los activos utilizados en diferentes medicamentos de
patente se obtuvieron de plantas medicinales que los antiguos poblado-
res utilizaban, de manera cotidiana, como remedios medicinales entre
la poblacion, pues asi se conservo el saber en la salud, por mucho tiem-
po rechazada.

Desde el origen del ser humano pasando por el desarrollo de la civili-
zacion hasta las culturas actuales hemos acumulado un conocimiento mi-
lenario muy importante. Este conocimiento se ha adquirido y refinado du-
rante miles de afios y una parte del mismo se ha transferido oralmente de
generacion en generacion, hasta el desarrollo de métodos que dejan plas-
mado ese conocimiento, como la invencion de la escritura, hace apenas 5 o
6 mil afnos (Somos Naturalistas, 2024).

Estas practicas, hasta hace muy pocas décadas, se reconocieron como
conocimientos que no so6lo debian preservarse, sino incluso recuperarse y
documentarse de manera adecuada para incorporarlos como la parte en la
que los grupos socio-culturales procuraron su propia civilizacion. Tal es el
caso de la nixtamalizacidn, el cual se abordara de forma mas detallada en
el siguiente apartado.

Como se muestra en la figura 1.2, en la pagina Biodiversidad Mexicana
existe una clara construccion del contenido, pues se consideran 12 categorias
diferentes que implican acciones, programas, regiones, entre otras. Las ca-
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tegorias son: Biodiversidad; Ecosistemas; Especies; Genes; Region; Pais;
Planeta; Diversidad natural y cultural; Monitoreo; Ciencia ciudadana; Nifios
y maestros y Conabio. Cada una se subdivide en promedio en otras ocho
subcategorias donde se aflade mas informacién de manera didactica y en
formato de divulgacidn cientifica.

Figura 1.2. Pdgina electrénica de Biodiversidad Mexicana

Fuente: Pagina principal de Biodiversidad Mexicana (https://www.biodiversidad.gob.mx)

Para el caso que nos ocupa en este capitulo, se centrd en la categoria de
diversidad natural y cultural, pues se considera que en ella se fundamenta
el objetivo de este capitulo para comprender los aportes al conocimiento
desde las culturas originarias de México, y que son de gran valor para el
mundo. En esa categoria se subdividen en:

sQué es la diversidad natural y cultural?
« Evolucion bajo domesticacion
« Uso: alimentos y bebidas
« Uso: artesanal
« Uso: medicinal
« Uso: ceremonial y ritual
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« Uso: ceremonial y copales
« Calabazas, tamalayotas, pipianas y chilacayotes

Es de subrayar varias categorias, por ejemplo, en el caso de la interro-
gante de qué es la diversidad natural y cultural, se explica que:

En México, el conocimiento ecoldgico tradicional es de suma importancia
ya que existen alrededor de 80 pueblos indigenas (12.4 millones de mexica-
nos) con una gran variedad de lenguajes. A la fecha se registran en México
11 familias lingiiisticas, 68 agrupaciones lingiiisticas y 364 variantes. Tan
solo de las selvas tropicales humedas, se han documentado alrededor de
1,330 especies de plantas utiles para el conocimiento indigena, de las cuales
se obtienen mas de 3,000 productos, entre medicinas, alimentos, materiales
para construccion, madera, forrajes, fibras, combustibles, etcétera. (Cona-
bio, 2020b, parr. 4).

Asi, se da un nuevo valor a la gastronomia mexicana, misma que ha
logrado el reconocimiento como patrimonio, primero por la aportacién en
la domesticacion de al menos cuatro alimentos basicos para la dieta mexi-
cana que es el maiz, la calabaza, el chile y el frijol, por lo cual el territorio se
convierte en area de estudio, pues en él se ubican rasgos bioculturales a los
que se les considera patrimonialmente, a partir de los conocimientos trans-
mitidos de generacién en generacion.

Como se muestra en la figura 1.3, la domesticacion de estos alimentos
implicd no solo los procesos de cultivo y cosecha en las llamadas chinampas,
ahora alternativas sustentables para su produccion, sino también por los
procesos por lo que se convierten en una diversidad de platillos con prepa-
raciones sofisticadas como es “el descascarillado del maiz con agua de cal
para aumentar su valor nutritivo” (UNAM, 2023).

La arqueologa Dolores Piperno buscé en cuevas y refugios en la region
Balsas de México evidencias de la domesticacion del maiz. Las condiciones
dentro de estas cuevas son ideales para la preservacién de restos vegetales,
y el equipo de la Dra. Piperno encontr6 depositos estratificados con restos
de maiz, frijoles y calabaza (Rice, 2018).
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Figura 1.3. Infografia sobre domesticacién de los alimentos base gastronémica mexicana

Fuente: Conabio (2020a).

Por tanto, es importante considerar que el 16 de noviembre de 2010, la
UNESCO decidié nombrar a la gastronomia mexicana como Patrimonio Cul-
tural Inmaterial de la Humanidad, por ello, desde 2016, la Secretaria de
Turismo decret6 esta fecha como Dia Nacional de la Gastronomia Mexica-
na. Este reconocimiento solo se les ha otorgado a tres cocinas mas: la fran-
cesa, la mediterranea y la japonesa (UNam, 2023).

Entre algunas de las variedades de maices criollos que se cultivan en
Sinaloa estan las siguientes: chapalote, tabloncillo, tabloncillo de ocho y diez
carreras (tuxpefo y elotero de Sinaloa), entre otras; mientras que en Sono-
ra se cultivan la variedad de San Juan (vandefo), pinineo (tabloncillo perla),
maiz blando (blando de Sonora), 8 Carreras (taboncillo), chapalote (chapa-
lote), Mayobachi (onavefo), maiz rojo (vandefio) y maiz azul (vandefo).
Entre estos, el maiz chapalote, es considerado como una de las variedades
mas antiguas de todas las existentes (CNANP, 2021).
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Por ejemplo, desde 2022, grupos empresariales y civiles en el estado
surefio de Yucatan han buscado el reconocimiento ante la UNESCO como
patrimonio para la humanidad para uno de los procesos alimentarios mas
sofisticados aportados a la cultura alimentaria de México, que es la nixta-
malizacidn (Bote Tun, 2022). Este proceso es de suma importancia para la
produccién de uno de los alimentos base entre los mexicanos, como lo es
la tortilla y todos sus derivados, debido no sélo a la versatilidad en los pla-
tillos, sino también por la riqueza en nutrimentos del alimento al cuerpo
humano, dependiendo del tipo y color del grano, es decir, la combinacién
del maiz blanco con otros permite enriquecer las bondades a la salud en los
humanos (Galindo-Olguin et al., 2021; Paredes Lopez et al., 2008).

La identidad alimentaria contribuye a fortalecer las formas de aprovecha-
miento de los recursos locales, a partir de sus productos y practicas tradicio-
nales. Los cambios en el estilo de vida se reflejan en la alimentacién, la adap-
tacion de saberes y las practicas culinarias, sin embargo, en el caso de la
tortilla, persisten a través de los cambios, en los que se modifica tanto el ma-
nejo de la tierra, para el cultivo de la milpa, como la preparacion y consumo
de tortillas. (Rodriguez et al., 2017)

En ese sentido, la milpa es un elemento clave para la produccién de la
planta y, con ello, los elotes llenos de maices, los cuales son resultado de una
serie de conocimientos y saberes ancestrales que implica la preparacion de
la tierra en ciertos periodos del ciclo de cultivo en la que combinan otras
plantas para no debilitar los nutrientes de la tierra, ahi la importancia del
frijol, calabaza y chile como los complementos (Boege, 2009).

Es de mencionar que las diferentes comunidades y pueblos indigenas
cuentan con habilidades observacionales que les permitieron ajustar la co-
secha y mejorar la produccion, a partir de la seleccion de las mejores semi-
llas para el siguiente ciclo de cultivo. Es decir, este tipo de conocimiento
implica una revision constante de la situacion en el territorio, las tempora-
das estacionales, asi como recursos como el agua, para ello es fundamental
el trabajo obtenido de la observacion y la experiencia que se transmitia de
forma cotidiana entre las generaciones, lo que dio paso a la creacién de un
conocimiento propio que mantuvo la domesticacion de este grano.
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La observacién juega un papel importante, asi como los multiples conoci-
mientos que a lo largo de los afos se han trasmitido de una generacién a otra
en torno a la identificacidon de los productos de la milpa, con los que los po-
bladores han logrado asociar los ciclos agricolas anuales que permiten la co-
secha y consumo de ciertas variedades relacionadas con el periodo estacio-
nal. Desde hace generaciones se sabe identificar el momento en que se puede
disponer de los productos de la milpa, sobre todo en cuanto a las labores del
campo como el pastoreo de borregos, la cria de aves de corral, el ganado por-
cino o vacuno, o bien para obtener lefia en las cercanias del monte. La obser-
vacion de los pobladores es importante, porque se logran identificar los prime-
ros brotes o guias de las arvenses o quelites, y este conocimiento se relaciona
con el nacimiento de determinada especie, asociada con la temporada de las
fiestas y de actividades cotidianas, por ejemplo el jaltomate se relaciona con
la siembra, pues es de los pocos quelites de que se dispone al principio del
ciclo de cultivo de la tierra, al igual que el pericén, empleado con frecuencia
en la celebracion anual de la bendicion de las milpas, en el marco del dia de
San Miguel [Arcangel], el 29 de septiembre. (Rodriguez et al., 2017, P. 163)

En ese sentido, como se muestra en el parrafo anterior, se puede eviden-
ciar que existen diferentes procesos socio-culturales que derivan de este
cultivo no solo por la siembra en el territorio o su cuidado y aportes al
medio ambiente, sino también por la cuestion socioldgica y antropolégica
que implican elementos culturales y religiosos como son las fiestas patro-
nales que se apegan a los ciclos agricolas. En cada una de estas fiestas reli-
giosas, son periodos para compartir y convivir a partir de las costumbres
locales y hasta regionales. En estos encuentros comunitarios, la presencia
de platillos elaborados para dicha fiesta son fundamentales, a parte del maiz,
en sus diferentes presentaciones y preparaciones, como pueden ser: bebidas,
sabor dulce, salado, frito, tostado o picante como una forma de agradecer
los frutos y granos obtenidos en el afo.

Estas fechas de celebracién agricola, en su mayoria religiosas, tomaron
tintes catdlicos cuando los europeos arribaron a las tierras con las culturas
mesoamericanas, dado el poder de dominacion de los espafoles. Es decir,
el ciclo agricola comienza con la bendicién de semillas el dia 2 de febrero,
donde la seleccion de las mejores variedades de los granos va acompanada
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de bailes y cantos como un ritual necesario para ser llevados a los templos
eclesidsticos y ser bendecidos, lo que, en el rito implica, una futura buena
fortuna para lograr cosechas abundantes y sanas, ademas de lograr compar-
tir buenos platillos en los convites y, con ello, reforzar los lazos con la co-
munidad (familia, vecinos e invitados), al tiempo que se refuerza la rela-
cién con su territorio, que implica el reconocimiento de la naturaleza y la
tierra como seres participantes de un universo al que se le agradecen las
bondades recibidas.

Sin embargo, desde hace mds de un siglo, este tipo de conocimiento fue
ignorado y hasta eliminado debido a las cuestiones estructurales del gobierno
mexicano se hizo de lado la participacion y dinamica de los pueblos indigenas
y campesinos en relacion con su entorno y sus procesos de conservacion en
sus lugares de origen, desde el mismo entorno de crecimiento, desarrollo y
reproduccion tanto de plantas como de animales de diferentes especies, y bajo
el mismo sistema lingiiistico en el que se refiere a la naturaleza. Es de recono-
cer que por décadas se presté mayor atencion al desarrollo de la industria y
la implementacién de tecnologia de alto impacto en los ecosistemas,

La agricultura industrial ha provocado la erosiéon genética en la mayoria de
los cultivos que sustentan el sistema alimentario mundial, ademas ha genera-
do grandes problemas ambientales, como la pérdida de suelos, compacta-
cion, contaminacion de cuerpos de agua y de contribuir al cambio climatico
global. Es en el siglo xx con la agricultura industrial, que se generaliza la
amenaza hacia los centros de origen y se pone en peligro uno de los tesoros
mads importantes que tienen México y Centroamérica: diversidad biologica y
agrobiodiversidad. (Boege, 2008, p. 24)

De esta manera es evidente la superposicion de un poder sobre otro,
donde a pesar del poder del Estado, se mantuvo, por mucho tiempo dando
mayor importancia a la economia, indicadores productivos y elementos ad-
ministrativos que rigen la produccion de la riqueza a partir de la explotacién
de la naturaleza y apropiacion de los recursos naturales por parte de empresas
privadas, las cuales, primero fueron propiedad del estado y mas tarde, por
medio de empresas privadas y transnacionales, se asumieron propietarios de
la naturaleza y con ello promovieron la modificacién biogenética de la misma.

37



38

EL PATRIMONIO CULTURAL DE UNA HERENCIA VIVA

A pesar del dominio econdémico y apropiacidn por parte de sectores
industriales, a fines de la década de 1990, desde el punto de vista politico y
socio-cultural, se brindé el reconocimiento a las culturas de los pueblos
indigenas; se comenzé un proceso de cambio cada vez mas profundo y ese
saber y conocimiento comenz6 a documentarse como un ejercicio de resis-
tencia, donde ahora, se habla de una revalorizacién de las aportaciones,
historias, narrativas y personajes de algunas de las comunidades indigenas.

De hecho, desde 1994 a la fecha, se han brindado poco a poco, mayores
espacios a estos conocimientos, que primero comenzaron con la cuestion
legal al reconocer sus derechos, asi como luego respetar sus territorios y mas
adelante dar un espacio de respeto y valor a sus conocimientos, ahora acom-
pafados no sélo de sus tradiciones, costumbres y practicas, sino incluso con
explicaciones propias de la ciencia para que se recupere, en mayor medida
la calidad de la informacioén y evitar folclorismo.

En ese sentido, las redes sociales han jugado un papel muy importante
al abrir espacios para la difusion y divulgacion cientifica, pues en el caso de
YouTube, que es una tecnologia mas abierta, dinamica y democratica, que,
al estar al alcance de diferentes grupos econémicos, culturales o geograficos,
impulsa los contenidos a un mayor nimero de personas (Orihuela, 2002).

De hecho, la UNEscO, en sus estrategias de ensefianza reconoce la im-
portancia de usar el video en la plataforma de YouTube como un instru-
mento didactico y educativo (UNEsco, 2023; Pérez y Cuecuecha, 2020), que
es una plataforma digital para la creacién de contenido que promueve los
videos de manera gratuita, pero que, al mismo tiempo, permite a los pro-
pietarios del canal monetizar.

YouTube es una plataforma digital que puede ser la mas pertinente en
la calidad del aprendizaje, ademas de promover la inclusiéon y ampliar las
redes de comentar y compartir, pero mas aun al ser creador de contenido
se puede monetizar el canal creado de acuerdo con el nimero de miem-
bros, vistas y Me gusta, lo que hace mas recomendable el video en la red a
otros usuarios (Ochoa-Ramirez, 2016).

De cualquier forma, al crear un canal de YouTube no sdlo se alcanza la
cuestion de apoyo econdmico, sino de mejora en la calidad de los conteni-
dos creados tanto por instituciones educativas o de investigacién, como por
lo relevante que son miembros de la comunidad local que se apropian de
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medios de comunicacidn alternativos como las redes sociales y difunden en
sus propios términos los saberes y conocimientos locales y regionales de
una forma sencilla, clara y directa, lo que actualmente gana la confianza
de los suscriptores pues, en su mayoria son contenidos cortos, sencillos en
su lenguaje y didacticos.

En el siguiente apartado se mostrara una revision de diferentes canales de
YouTube que se encontraron con el tema de la nixtamalizacién como elemento
de difusién e informacion sobre lo que es como proceso alimentario y de do-
mesticacion del grano en la gastronomia mexicana y, por ende, herencia propia
para ser considerado parte del patrimonio cultural que debe conservarse.

Un caso de estudio desde el maiz

Como se ha explicado a lo largo de este capitulo, una de las expresiones del
patrimonio cultural se expresa en la gastronomia, dado que implica la suma
del territorio, la naturaleza y fauna, asi como las practicas alimentarias y
los procesos de elaboracion de los platillos en diferentes periodos del afio.
A manera de ejemplo, se realizé una revision videografica en las redes so-
ciales, donde se seleccioné a YouTube, dado el alcance y manejo de infor-
macidn. Esta busqueda permitio realizar un analisis sobre los diferentes
tipos de contenidos que se promueven en el proceso de nixtamalizacién
desde diferentes disciplinas y niveles de expertise.

Los materiales seleccionados se obtuvieron de una busqueda en la pla-
taforma de YouTube, en enero de 2025, a partir de las palabras clave: nixta-
malizacion, patrimonio y México (tabla 1.1). De ahi se seleccionaron bajo
los siguientes criterios:

« Categoria

o Nombre del canal

« Numero de suscriptores
« Me gusta

o Visualizaciones

o Duracion del video
 Afio de publicacién
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https://www.youtube.com/watch?v=OD0GdvbMPAo
https://www.youtube.com/watch?v=OD0GdvbMPAo
https://www.youtube.com/watch?v=xFTW3OiYHxc
https://www.youtube.com/watch?v=xFTW3OiYHxc
https://www.youtube.com/channel/UCvg_5WAbGznrT5qMZjaXFGA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCvg_5WAbGznrT5qMZjaXFGA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCvg_5WAbGznrT5qMZjaXFGA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCvg_5WAbGznrT5qMZjaXFGA/videos
https://www.youtube.com/watch?v=CNt97No70rs
https://www.youtube.com/watch?v=CNt97No70rs
https://www.youtube.com/watch?v=znebUJ4Tu1A
https://www.youtube.com/watch?v=znebUJ4Tu1A
https://www.youtube.com/watch?v=N2oh4X4EZHo
https://www.youtube.com/watch?v=N2oh4X4EZHo
https://www.youtube.com/watch?v=qXTEa9zzDbA
https://www.youtube.com/watch?v=qXTEa9zzDbA
https://www.youtube.com/watch?v=hI3kVNBRnhQ
https://www.youtube.com/watch?v=hI3kVNBRnhQ
https://www.youtube.com/watch?v=r0JCY8RBDqM&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=r0JCY8RBDqM&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=NG4yr3Ax5R4
https://www.youtube.com/watch?v=NG4yr3Ax5R4
https://www.youtube.com/watch?v=yslDXWgK8M8
https://www.youtube.com/watch?v=yslDXWgK8M8
https://www.youtube.com/watch?v=XZkgHVGywtM
https://www.youtube.com/watch?v=XZkgHVGywtM
https://www.youtube.com/watch?v=3niaWKIoVRs
https://www.youtube.com/watch?v=3niaWKIoVRs
https://www.youtube.com/watch?v=PVCuLY1CYuI
https://www.youtube.com/watch?v=PVCuLY1CYuI
https://www.youtube.com/watch?v=bI9Qoau-pxE
https://www.youtube.com/watch?v=bI9Qoau-pxE
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La tabla 1.1 muestra la seleccion de los 15 canales de YouTube que di-
fundieron videos con el tema de nixtamalizacién y que tienen mas de mil
vistas y cien me gusta, que son algunos indicadores para monetizar los ca-
nales, lo que significa un ingreso econémico para los creadores de conteni-
do. Todos los datos son publicos y se muestran de forma directa en el canal
de cada uno de los videos.

De esta busqueda solo se seleccionaron 15 canales de contenido de di-
ferentes disciplinas, que implican tanto a los expertos como la Conabio y la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), que son centros de
investigacion de alto nivel en prestigio; como expertos en el tema y pobla-
dores locales que muestran su territorio, tecnologia y procesos alimentarios
propios. Ademas, otra caracteristica de seleccion fueron videos con un tiem-
po mayor a tres minutos y que refieran directamente a la nixtamalizacién
como proceso alimentario, caracterizacion del maiz, tipo de maiz, transfe-
rencia del conocimiento y beneficios.

Asi, se obtuvieron indicadores que permiten mostrar la distribucién de
contenidos didacticos, de entretenimiento o divulgativos con tintes cienti-
ficos. Por cuestiones de espacio sélo se mencionaron los videos que tienen
mas de un millén de suscriptores, asi como mas de cien mil visitas, lo que
permite indicar la importancia en cuanto al movimiento que tiene el video
ante la comunidad de la red social, para mayor referencia se puede consul-
tar la tabla 1.1, donde se muestran mas ejemplos.

El primer video que mas visualizaciones tiene es del canal Curiosamen-
te, que data de 2016, con una suscripcion de cuatro millones y mas de un
millén de reproducciones, en un tiempo de exposicion de seis afos, ha lo-
grado 29 mil me gusta (pulgar arriba). Es de mencionar que este video usa
animacion y, de manera dinamica y sencilla, expone el origen, tipos y pro-
ceso de nixtamalizacion. El segundo sitio, con 3.9 millones de suscriptores
y mas de 300 mil reproducciones, lo ocupa el canal llamado Historia Incom-
prendida, que también se especializa en temas de importancia mundial y, a
partir de un enfoque cultural, explica datos curiosos sobre las culturas ori-
ginarias.

El tercer y cuarto sitio lo ocupa el canal Cocina al Natural, pues en este
caso, la propietaria, Sonia Ortiz, es descrita en el mismo canal como quimi-
ca, chef, gastronoma y herbolista. El canal tiene 1.7 millones de suscriptores
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y en el video titulado Tortilla de maiz, nixtamalizado tiene 211 mil repro-
ducciones y 6 mil me gusta desde 2017, mientras que en el caso de Nixtamal:
Masa, tortilla, cal y mds secretos, se publico en 2020, con lo que a la fecha
suma poco mas de 147 mil reproducciones, mas de 20 minutos de duracién
y 5,500 me gusta. En este video, aparece la propietaria del canal que surgié
en 2010, y con motivo de su décimo aniversario, hizo el programa especial
con un invitado.

Figura 1.4.Imagen del video del canal en YouTube Cocina al Natural en su 10° aniversario

Fuente: Cocina al Natural (2025).

Por ultimo, se encuentra el canal de Fernanda Berlei, con poco mas de
un millén de suscriptores; este caso es el primero que muestra el nombre
de la propietaria; el video se titula Cémo nixtamalizar maiz para pozole; fue
publicado en 2015, cuenta con 128,740 visualizaciones y casi 3 mil me gus-
ta. Asi como ocurri6 en el caso de Cocina Natural, ambas son mujeres que
muestran dominio en la cocina mexicana y aplican conocimientos tradicio-
nales al momento de preparar los platillos.

A diferencia de los dos primeros canales, que son de corte mas histori-
co social, en el caso de Cocina al Natural y Fernanda Berlei, ambas tienen
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mas cuestiones relacionadas con la gastronomia y, con ello, s6lo Cocina
al Natural si retoma lo referente a la proteccion del patrimonio natural y el
territorio, a partir de cultivo de plantas en el traspatio, incluso en el caso del
video de 2020, tiene invitado especial y hay una colaboracién con la Fun-
dacion Tortilla de Maiz Mexicana, que si bien tiene redes sociales, el alcan-
ce alin es muy poco, pues comenzaron su presencia en YouTube en 2016.

De esta forma, las 5C, propuestas para la conservacion del Patrimonio
Cultural se ponen de manifiesto y se integran a mecanismos de difusion,
aunque no del todo formales, si cuentan con los elementos claros y cienti-
ficos para divulgar la informacién a una poblacién cada vez mas interesada
en temas que impliquen la valorizacion de sus conocimientos o saberes para
una reapropiacion de las mismas.

Conclusiones

Como se expuso a lo largo del capitulo, se traté de hacer una breve revisién
de los aportes naturales y bioculturales desde diferentes perspectivas disci-
plinarias, a partir de la incorporacion de acciones de promocién del patri-
monio cultural y su proceso histérico donde se ha insertado en desarrollos
de valoracion, cuidado y preservacion de los aportes con base en los dife-
rentes marcos legales y de acuerdo con las convenciones de la UNEsco.
Ademas, se revisaron algunas estrategias derivadas de los gobiernos
mexicanos, donde se ha tratado de recuperar el conocimiento tradicional y
de transmision generacional, que se ha ordenado y sistematizado, desde
diferentes disciplinas cientificas, pues ello enriquece no sélo la informacioén
que se muestra a manera de divulgacion en diferentes medios de comuni-
cacidn, ya sea impresos o digitales, sino también porque abren lineas de
investigacion que pueden ser aprovechadas por campos disciplinarios como
la antropologia, la historia, la arqueologia, la geografia, la administracion, el
turismo e incluso la comunicacién, tanto de México como de Latinoamérica.
Es cierto que México es considerado un pais rico en su diversidad cul-
tural y con tradiciones de hondas raices, que con su devenir histdrico se han
fortalecido, ahi se mantiene, como su nucleo, una identidad cada vez mas
sostenida por su cultura, sin embargo, es también necesario considerar que
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aun hace falta superar muchos problemas como la desigualdad, la sobreex-
plotacion de recursos naturales y no renovables, pues en los ultimos tiempos
se ha tratado de brindar mayor proteccidn a areas naturales protegidas,
como es el caso de la mina Calica, que causd severos problemas al entorno
y eso ha generado presiones politicas derivado de los “dafios” a capitales
extranjeros, un ejemplo claro de la globalizacion, pues esos materiales eran
llevados para el bienestar de otro pais.

Es decir, como parte del proceso de globalizacidn, los paises latinoame-
ricanos aun se encuentran sometidos a procesos de dominacioén que exhiben
acciones de inequidad o de limites a una justicia para el acceso, uso y ex-
plotacién sostenible de los recursos, entre los que se encuentran incluso los
alimentos, donde se privilegia a una industria masiva y global, pero se hace
de lado la tradicion alimentaria, el territorio y la historia que da sentido y
direccion al presente de las comunidades no sdlo originarias, sino a las
generaciones actuales.

Por tanto, se sugieren algunas estrategias de comunicacién mas acce-
sibles y de mejor contenido en redes sociales principalmente, pues como
se observo en la tabla 1.1, los videos de mayor penetracion fueron las
enfocadas a la gastronomia con un enfoque diddctico y cientifico donde
los expertos fueron sencillos en su lenguaje y practicos en el momento
de la elaboracién de los platillos. Es de destacar que en ninguno de los
canales es de tipo oficial ni pertenece a una institucién publica o de go-
bierno, lo que se da la posibilidad para que estos contenidos sean tema-
ticas a ser recuperadas para divulgarse en medios publicos e incluso en
otros idiomas para abarcar mayores segmentos que pudieran estar inte-
resados en este tema.
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