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Resumen

Actualmente, los consumidores han incrementado su interés por mejorar
su salud a través de una dieta con alimentos sanos e inocuos; lo que ha
motivado a muchos a producir sus propios alimentos. Este capitulo tiene
por objetivo proporcionar informacién ttil sobre la construccién de camas
altas para el cultivo de hortalizas; nuestra propuesta es un apoyo practico y
de facil acceso para la produccién manual de hortalizas, plantas medicina-
les y aromaticas en superficies pequeiias, los cuales representan una poten-
cial herramienta de promocién de alimentos saludables y de entornos sos-
tenibles. La agricultura en huertos familiares es una actividad que aporta
nuevos significados a la practica agricola; mas alla del aspecto productivo,
dota a la agricultura de una funcién social y ambiental al tiempo que nos
ofrece un espacio de relajacion y esparcimiento en donde podemos desa-
rrollar toda nuestra creatividad.
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Introduccion

El huerto familiar es un sistema de produccion para la obtencidon de mas
alimentos en menos espacio que se basa en el uso de insumos locales sin la
necesidad de maquinaria, fertilizantes o insecticidas comerciales, con el fin
de evitar dafos a la salud de la poblacién y a los ecosistemas. Ademas, con-
tribuye a contrarrestar la compleja situacién econémica, nutricional y social
que padecen las diversas generaciones y sociedades (Jeavons, 2004). En este
sentido, los huertos familiares son una alternativa para disminuir la inse-
guridad alimentaria presente en las familias, de manera que se puedan ge-
nerar cambios positivos en el apoyo a las deficiencias alimentarias por las
que atraviesan actualmente diversos paises, regiones y comunidades vulne-
rables (Altieri, 2000).

Ademds, los huertos familiares ayudan a las personas en general a re-
ducir sus niveles de estrés, ya que ver un ambiente natural rodeado de una
variedad de plantas, arboles y flores genera satisfaccion y revitaliza a las
personas de tal manera que ayuda al cuerpo a encontrar su propio equilibro,
aportando sensaciones de comodidad, confort y bienestar (Cruz, 2017).

Con base en lo anterior, este capitulo tiene como objetivo proporcionar
informacion sobre la construccidon de camas altas de cultivo de hortalizas,
para ofrecer, de este modo, un apoyo practico y accesible para la produccién
manual de alimentos en superficies pequefias y huertos familiares.

Para la familia, el huerto familiar significa:

o Tener siempre hortalizas frescas.

« Tener productos sanos, sin enfermedades, riesgos de infecciéon ni
pesticidas.

o Ahorrar dinero.

 No dafar al medio ambiente.

 Una actividad que une a los integrantes de la familia.
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Si se hace en forma colectiva, el huerto familiar significa:

 Tener un espacio y una actividad para compartir con otros.

o Tener un espacio y una actividad para aprender a organizar y plani-
ficar.

« Tener un espacio para cuidar y proteger y una actividad que lo em-
bellezca, o por lo menos enverdezca el entorno.

o “Traer el campo a la ciudad’, a través de la creacion de dreas verdes
productivas.

Ubicacion y construccion del huerto familiar

Para comenzar el huerto familiar se deben tomar en cuenta los siguientes
aspectos:

1. Elegir un lugar plano donde se establecera el huerto.

2. Contar con una fuente de agua cercana de facil acceso, limpia
y sin detergente, y contar con el cuidado necesario para no
desperdiciar el agua.

3. El huerto debera de situarse junto a una cerca o en torno a un
grupo de arboles que puedan protegerlo de los vientos fuertes
y las corrientes de aire.

4. Se debe buscar un lugar al que llegue el sol el mayor nimero
de horas, y que se encuentre, en lo posible, protegido de las bajas
temperaturas.

5. El huerto debe cercarse para impedir la presencia de animales
silvestres y domésticos.

6. El tamano del huerto dependera de las necesidades de la familia
o del terreno disponible.

7. Verificar que el suelo sea adecuado o, por lo menos, que no haya
rocas grandes. Si el terreno es rocoso, es necesario retirar ese
material y sustituirlo por suelo.
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Camas altas de cultivo

Las camas altas son estructuras dentro del huerto familiar que presentan
multiples beneficios al facilitar el cuidado, el crecimiento y la producciéon
de cultivos. Consisten en pequenas parcelas, generalmente rectangulares,
delimitadas por cercos de madera, cemento, hormigdn, etc. Se rellenan de
suelo enriquecido para plantar hortalizas y otros cultivos comestibles, em-
pleados, entre otras cosas, para el consumo diario familiar, ademas de cul-
tivos aromaticos, medicinales y ornamentales.

Ventajas de las camas altas de cultivo

Son muchas las ventajas que nos ofrecen las camas de cultivo; entre éstas
cabe destacar las siguientes:

« Evitan la erosion del suelo, ya que la cama en si hace de barrera y no
permite que el agua caida de la lluvia pueda arrastrar el suelo.

« No permiten la compactacion del terreno causada por el paso de
personas o animales, facilitando asi una mejor nutricién de las rai-
ces y mejorando el crecimiento de las plantas.

« Presentan una importante barrera contra pequefios animales como
las babosas, los caracoles, etcétera, que, por lo general, tienden a in-
vadir nuestras plantaciones para alimentarse con los vegetales que
alli crecen.

« Al concentrar mejor nuestros esfuerzos en el cuidado de las plantas
de esta pequefia parcela, ya sea afladiendo mas materia organica al
suelo, ya sea optimizando el riego y la proteccién contra plagas y
enfermedades, nos permiten mejorar el rendimiento de las cosechas,
adelantando, con ello, el crecimiento de las plantas.

o Facilitan la limpieza de las malas hierbas u otras plantas ajenas a
nuestros cultivos que crecen dentro de las camas.
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 La elevacion de las camas de cultivo permite a la gente mayor, o con
problemas de espalda, dedicarse a esta actividad sin perjuicio para
su salud.

« Este tipo de plantaciones ayudan a conservar los nutrientes del suelo
y a optimizar el agua para el riego.

« Cuando existen varias camas juntas se crea un micro clima que ayu-
da a mantener una humedad y una temperatura mas homogénea; de
esta forma, se mejora el crecimiento de las plantas y la germinacion
de las semillas.

Herramientas e insumos requeridos
Este método de cultivo requiere del constante esfuerzo y atencion de las
personas, y herramientas sencillas como el bieldo, el rastrillo, la pala, la

carrucha o carreta, la manguera y el tamiz.

Imagen 2.1. Herramientas requeridas para la elaboracién y mantenimiento de las camas altas

Fuente: Herndndez-Rodriguez (2021).

Los insumos requeridos se basan en compostas, abonos verdes y resi-
duos de plantas, que aprovechan las cualidades de éstas para repeler algunas
plagas y enfermedades de los cultivos, entre otros.
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Construccion de las camas altas de cultivo

1. Las camas de cultivo, por lo general, son de forma cuadrada o rectan-
gular. El largo es indiferente y estara determinado tanto por el espacio
disponible en el jardin o parcela, como por la cantidad de las plantas
que vayamos a colocar.

2. Las camas de cultivo deben orientarse a lo largo; esto es, de norte a
sur, para que reciban la mayor cantidad de luz posible.

Figura 2.1. Orientacién de las camas altas de cultivo

N
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S

Fuente: Adaptado de EcoCostas (2006).

3. El ancho de las camas no debe ser superior a los 1.2 m, de forma que
podamos alcanzar facilmente con las manos y sin esfuerzos la zona
central, para poder trabajar en ella.

4. Se debe delimitar el ancho de las camas.

5. Posteriormente, se debe cavar, colocando el suelo retirando a un cos-
tado de la excavacion.



Imagen 2.2. Anchoy largo de la cama alta de cultivo

Fuente: Hernandez-Rodriguez (2021).

Imagen 2.3. Excavacion y extraccion del suelo

Fuente: Hernandez-Rodriguez (2021).
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6. Se debe alcanzar una profundidad de 40 a 60 cm.

Imagen 2.4. Profundidad de excavacion de 40 cm para la construccion de la cama alta

Fuente: Hernandez-Rodriguez (2021).

7. Al regresar el suelo se debe tamizar para eliminar la presencia de
piedras y guijarros.

Imagen 2.5. Extraccidn de piedras y gravas, tamizado y volteo de suelo durante el relleno de las
excavaciones, en la construccién de la cama alta de cultivo

Fuente: Hernandez-Rodriguez (2021).

8. El hueco de la excavacion se debe rellenar con suelo y elevar la cama
de 20 a 30 cm sobre la superficie.
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Imagen 2.6. Elevacion de la cama alta de 20 a 30cm sobre la superficie del suelo

Fuente: Hernandez-Rodriguez (2021).

9. Es el momento de enriquecer el suelo con abonos organicos como

compostas, vermicompostas o semicompostas.

10.Las camas se pueden delimitar con diferentes materiales; incluso, se
pueden comprar prefabricadas, haciendo del montaje la tinica ope-
racidon necesaria, que, por lo general, es muy sencillo. Uno de los
materiales mas asequible es la madera, que debera estar convenien-
temente tratada para aguantar las inclemencias del tiempo y los rayos
solares.

11.Finalmente, se nivela la cama alta de cultivo.

Imagen 2.7. Nivelacion de la cama alta de cultivo

Fuente: Hernandez-Rodriguez (2021).
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Siembra directa o almacigo y trasplante

Es necesario conocer cudles especies de cultivos se siembran directamente,
cuales requieren de almacigo y trasplante, y cudles son indiferentes; por
ejemplo:
« Siembra directa: cilantro, perejil, radbano, zanahoria, habas, ajo.
o Almacigo y trasplante: tomate, ajo, pimiento, cebolla, lechuga,
repollo, coliflor, brécoli, berenjena, albahaca.

« Siembra directa o almacigo y trasplante: acelga, espinaca.

Imagen 2.8. Siembra en almdcigo o charolas de propagacion

Fuente: Hernandez- Rodnguez (2021).

Trasplante

Consiste en el traslado de las plantulas, que han crecido en los almacigos,
al lugar definitivo en donde creceran, es decir, a la cama alta de cultivo.

El desarrollo ideal para el trasplante depende de la especie de hortaliza;
por ejemplo:

 Cuando tienen 5 hojas: lechugas, apios, acelgas.
 Con una altura aproximada de 10 cm: tomate, repollo y coliflor.
 Con altura de 20 cm y un espesor de tallo en la base de 0.5 cm: cebolla.
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Imagen 2.9. Obtencidn de pldntulas para trasplante conservando el cepellén o adobe

Fuente: https://agran.es/en/trasplante-de-sandia-y-melon/

Es conveniente quitarles el riego a las plantulas en almacigo unos dias
antes del trasplante para ayudar en su proceso de adaptacion a la cama alta
y al ambiente; no obstante, se aconseja regar el almacigo el dia anterior para
evitar que las raices se estropeen y facilitar asi la extraccion de las plantas y

el adobe.
Para el trasplante se recomienda lo siguiente:

 Realizar el trasplante por la tarde o en dias nublados.

o Preparar el suelo donde se va a trasplantar y alistar los huecos.

o Sacar las plantas seleccionadas y colocarlas en un recipiente a la
sombra.

« Regar abundantemente el suelo luego del trasplante para eliminar
las bolsas de aire, que podrian retardar el crecimiento de las plantas.

 Se puede realizar un aclareo de hojas para un mejor prendimiento
de las plantas.



46

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y LA GESTION DE RECURSOS

Imagen 2.10. Uso de guias para facilitar el trasplante

Fuente: Hernandez-Rodriguez (2021).

Diseno de plantacion en la cama alta
para la produccion horticola

La distribucidn de las plantas debe optimizar la luz y el uso del suelo para
una buena nutricién. Por su parte, diversificar la produccion horticola per-
mite reducir los problemas sanitarios. Para decidir qué hortalizas establecer
y qué ubicacién tendran en la cama alta, se deben considerar, por un lado,
el tamafo de la hortaliza al momento de la cosecha y, por otro, la distribu-
cion de las plantas de acuerdo con su tamafio: las mas grandes en las hileras
centrales y las mas pequeiias en los bordes:

 Grandes: pepino, tomate, repollo, coliflor, brocoli, habas, arvejas, pi-
mentdn, berenjenas.

o Medianas: acelgas, zanahoria, ajo, cebolla, puerro.

 Pequenas: lechuga, rabanito, cilantro, perejil.

Las siguientes figuras muestran dos formas posibles de disefio para el
establecimiento de las plantas en las camas altas de propagacion:
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Figura 2.2. a) Disefo de plantacién trasversal o a lo ancho,
y b) disefio de plantacién a lo largo de la cama alta de cultivo

a)

Plantas de
Plantas Plantas Plantas de Plantas

. tamano - .
equerias . equerias ~ equefias
,;leihuga - peq tamario peq

- (acelgas, (lechuga, grande (lechuga,
pereil remolacha, perejil, (tomate, perejil,
rabanito) 4

zanahorig) =~ "Panito) pepino) rabanito)

Plantas pequenas (lechuga, perejil, rabanito)

Plantas de tamafio mediano (acelgas, remolacha, zanahoria)
Plantas pequenas (lechuga, perejil, rabanito)
Plantas de tamano grande (tomate, pepino)
Plantas pequefas (lechuga, perejil, rabanito)

Plantas de tamario mediano (acelgas, remolacha, zanahoria)

Plantas pequenas (lechuga, perejil, rabanito)

Fuente: Elaboracion propia.

Distancia de siembra o plantacion

Se utiliza la siembra cercana en que las plantas se siembran a una distancia
menor a la que la agricultura comercial y tradicional recomienda, para apro-
vechar mejor el espacio. Se puede sembrar en hilera a tresbolillo (esto es, en
forma de hexagono), de manera que la distancia entre planta y planta sea
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siempre la misma; esta formacion varia segun el tipo y la variedad de la
planta. Ademas, se recomienda la asociacién de cultivos y su rotacién, de
manera que, en cuanto se coseche una hortaliza, pueda ser sustituida inme-
diatamente por otra con caracteristicas diferentes (Flores, 2005).

Optimizacion del espacio

Se recomienda intercalar plantas cuyo 6rgano comestible sea aéreo al lado
de plantas cuyo drgano comestible sea subterraneo (esto es, raices, bulbos
o tubérculos), con el fin de que ocupen mas eficientemente el espacio y
dispongan de suficientes nutrientes para su crecimiento:

o Hortalizas de raiz comestible
o Zanahoria
« Nabo
« Rébano

 Hortalizas de hoja comestible
« Apio
o Perejil
o Acelga
« Espinaca
« Repollo (Col)
+ Lechuga

« Hortalizas de tallos y bulbos comestibles

e Cebolla
° Aj o
o Papa

o Hortalizas de frutos comestibles
o Tomate
« Pepino
« Vainita (Ejote)
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o Haba
o Pimentén
» Berenjena

Velocidad de crecimiento

Las hortalizas mas rapidas seran cosechadas primero, dejando espacio para
aquellas mas lentas y de mayor tamafio.

« Raépidas: rabanito, cilantro, perejil
« Intermedias: lechuga, espinaca
« Lentas: repollo, tomate, ajo, pimentdn, acelga, brécoli, coliflor

Diversificacion de especies horticolas

Ademas, se deben combinar plantas de diferentes familias para evitar la
trasmision de enfermedades y plagas entre ellas. Una vez cosechadas las
plantas, no se recomienda sembrar plantas de la misma especie o familia en
el mismo lugar, con el fin de evitar la trasmision de plagas y enfermedades.

o Alidceas: cebolla, ajo, esparrago

« Amarantaceas: acelga, espinaca

o Compuestas: lechuga, alcachofa

o Cruciferas: repollo, coliflor, repollito de Bruselas, brocoli, rabanito
o Cucurbitaceas: meldn, sandia

» Fabaceas: habas, frijol, lentejas, garbanzos

o Lamidceas: orégano, albahaca

» Solandceas: tomate, ajo, pimentén, berenjena, papa

« Umbeliferas: perejil, apio, cilantro, zanahoria
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Imagen 2.11. Plantacion intercalada o sotosiembra

Fuente: https://www.rocalba.es/blog/asociacion-y-rotacion-de-cultivos-en-nuestro-huerto/
Seleccion de especies horticolas para su cultivo

Otro punto importante es producir hortalizas con interés comercial o de
frecuente consumo familiar.

Relacién entre las plantas

Es fundamental saber cudles especies se benefician al sembrarse en hileras
vecinas o intercaladas en la misma hilera; ya que hay plantas que son com-
parieras (esto es, se benefician mutuamente), y aquellas entre las cuales son
indiferentes o tienen una relacion desfavorable.

Actividades de mantenimiento

1. Riegos: la cantidad de agua de riego adecuada es la que el suelo es
capaz de absorber y retener. La humedad que llega a sus raices es lo
que ayuda a las plantas; por ésto, el agua que les sirve es aquella que
penetra en el suelo y es retenida en él. La mejor hora para regar es al
atardecer o temprano en la mafana. Siempre se debe regar en forma
suave, para evitar la destruccion de la cama. Es muy recomendable
poner tablas a cada lado de la cama para mantener su forma y retener
el agua que escurre. Se puede regar por goteo, utilizando una man-
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guera de plastico perforada. Es importante no mojar el follaje (Cés-
pedes et al., 2020).

2. Aporcado: consiste en acercar suelo a la base del tallo de la planta para
facilitar su establecimiento y mejorar el desarrollo de la misma.

3. Deshierbe: sera necesario eliminar manualmente las hierbas que com-
pitan con los cultivos.

4. Fertilizacion: ain cuando ésta se haya realizado al momento de pre-
parar el suelo, es recomendable colocar abono organico alrededor de
las plantas al momento del trasplante.

5. Control de plagas y enfermedades: el mejor control es la prevencion,
para ello se recomienda
« no utilizar productos quimicos para combatir insectos plaga;

o asociar y diversificar los cultivos;

« agregar sustancias organicas al suelo;

« utilizar plantas trampa, esto es, plantar flores de colores vivos y aro-
mas intensos, como la ruda, la lavanda, el romero, etc.;

o dejar crecer la vegetacion espontanea en caminos y espacios no
plantados;

 no eliminar sapos, lagartijas, ni arafas, ya que son comedores de
insectos;

« no matar insectos benéficos; y

o utilizar, en caso de ser necesario, preparados naturales para el
control de plagas y enfermedades a base de infusiones de ajo, chi-
le, cebolla, y otros productos naturales que se cuenten en la re-
gion; el control también puede ser de forma manual.

Al inicio de cada temporada se recomienda realizar la doble excavacién
para permitir la entrada de aire al suelo, con lo cual ayudamos a que la vida
se desarrolle mejor y se retenga mas agua para las plantas. Esta practica
consiste en cavar (a una profundidad de 60 cm, aproximadamente), e in-
corporar materia organica en el orificio perforado; en los siguientes 30 0 40
cm, se excava una segunda zanja para rellenar la primera con el suelo de
ésta. Asi, el proceso se repite en linea recta con el mismo procedimiento
antes descrito hasta terminar con el largo de la cama.
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