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Resumen

La hidroponía simplificada puede ser una herramienta importante para 
mejorar la seguridad alimentaria, diversificar la economía local y promover 
prácticas de agricultura sostenibles en las comunidades rurales. Su sistema 
de bajo costo y fácil configuración la hace accesible a los agricultores rura-
les y representa un apoyo significativo para las personas que viven en estas 
áreas. Además, la hidroponía permite el crecimiento de plantas en lugares 
con un reducido acceso a suelos fértiles y recursos hídricos, lo que es crucial 
para regiones con escasez de recursos. La hidroponía simplificada podría 
ser la solución que garantice la seguridad alimentaria en comunidades ru-
rales y que contribuya, a su vez, a una agricultura más sostenible.
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Introducción

La agricultura es una de las actividades antropogénicas más importantes del 
mundo, ya que es indispensable para la supervivencia del ser humano. Se 
estima que para el año 2050 la población mundial superará los 9 000 millo-
nes, y la demanda de alimento incrementará entre 60 y 70%, de los cuales 
85% serán aportados por la agricultura (Comunidades cepal, 2023). Sin 
embargo, los impactos negativos de la actividad agrícola en el medio am-
biente causados por el indiscriminado uso de agroquímicos, como la con-
taminación de los mantos acuiferos, los suelos y la atmósfera, son significa-
tivos (Mateo-Sagasta et al., 2018). Aunado a lo anterior, el cambio climático 
pone en riesgo la seguridad alimentaria en varias regiones del mundo. Por 
ello, ha crecido el interés por desarrollar métodos de producción de cultivos 
sin suelo que reduzcan el uso de recursos y generen una mayor producción. 
Estudios han demostrado que el cultivo sin suelo o hidropónico es una al-
ternativa viable a la agricultura convencional (Melgarejo et al., 2007).

La Organización de las Naciones Unidas para la alimentación y la Agri-
cultura (fao, por sus siglas en inglés) ha promovido desde el año 1992 el 
uso de esta técnología simplificada en América Latina y el Caribe bajo di-
ferentes escenarios agroecológicos y socioeconómicos con la finalidad de 
mejorar la seguridad alimentaria (Caputo, 2022). Sin embargo, la adopción 
e implementación de este tipo técnicas agrícolas es limitada, ya sea por la 
falta de conocimiento sobre su manejo, ya sea por el alto costo para su es-
tablecimiento (Gumisiriza et al., 2021). 

El desarrollo de un protocolo de implementación adecuado para la hi-
droponía simplificada en zonas rurales podría aumentar la disponibilidad 
de alimentos para las personas más pobres (Dreshe, 2004). En este sentido, 
el empleo de la hidroponía simplificada en zonas rurales del estado de Chi-
huahua podría ser una alternativa viable en búsqueda de mejorar la segu-
ridad alimentaria de las personas de escasos recursos. Chihuahua tiene 
como principales ocupaciones, en zonas rurales, la ganadería y la agricul-
tura, siendo esta última 95% temporal, con bajos rendimientos a causa de 
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sus suelos pobres (Santos-Hernández et al., 2019). Aunado a esto, la presen-
cia de prologados periodos de sequía afecta el bienestar de las personas de 
menores ingresos, por lo cual el uso en la hidroponía simplificada podría 
mejorar el rendimiento de cultivos de huertos familiares y mejorar con ello 
la alimentación de las familias. Por este motivo, el presente trabajo busca 
mostrar los diferentes sistemas hidropónicos simplificados como alternati-
vas para la agricultura tradicional en zonas rurales.

Hidroponía simplificada

La hidroponía es un método de cultivo de plantas sin uso de suelo. En su 
lugar, se utilizan soluciones ricas en nutrientes que proporcionan lo necesario 
para que las plantas prosperen. Hidroponía es una palabra de origen griego 
que deriva de los sustantivos hydros (agua) y ponos (trabajo); literalmente, 
trabajo de agua (López-Elías, 2018). Este método ha ganado popularidad en 
los últimos años; especialmente en áreas urbanas donde el espacio es limitado. 
Sin embargo, también puede ser una herramienta importante en las comuni-
dades rurales donde los métodos tradicionales de agricultura pueden estar 
limitados a causa de factores como la mala calidad del suelo o la falta de agua. 
Esta tecnología, denominada hidroponía popular, familiar o simplificada, ha 
sido ajustada por la fao para su empleo en áreas marginales con un enfoque 
en mejorar la seguridad alimentaria (Carrasco y Izquierdo, 1996).

La hidroponía simplificada es, pues, una forma accesible y asequible de 
hacer agricultura para las comunidades rurales, a partir de materiales sen-
cillos y de bajo costo, como contenedores de plástico y tuberías de pvc, para 
la instalación del sistema hidropónico. Estos materiales tienen alta dispo-
nibilidad y se pueden transportar fácilmente a zonas remotas; además, el 
uso de recursos de baja tecnología como los sistemas de goteo alimentados 
por gravedad evitan la compra de bombas costosas y otros equipos necesa-
rios para la instalación del sistema (Schnitzler, 2012).

Uno de los principales beneficios de la hidroponía simplificada en las 
comunidades rurales es que puede mejorar la seguridad alimentaria (Fecon-
dini et al., 2009). Los métodos tradicionales de agricultura en estas áreas 
pueden verse afectados por factores como la sequía, las inundaciones y la 
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mala calidad del suelo, lo que dificulta la producción de comida suficiente 
para satisfacer las necesidades de la comunidad. La hidroponía, por otro 
lado, se puede hacer en un entorno controlado, lo que ayuda a mitigar los 
efectos de estos factores. Además, la hidroponía se puede hacer en espacios 
pequeños, como un invernadero o un patio trasero, lo que puede ser útil en 
comunidades donde el terreno es reducido (Caldeyro Stajano, 2003).

La hidroponía simplificada como herramienta para la seguridad alimen-
taria en el aspecto social permite la integración del núcleo familiar forta-
leciendo el rol de la mujer, refuerza los lazos comunitarios y promueve la 
integración de las personas con discapacidad (Figueroa y izquierdo, 2002). 
Por otra parte, la hidroponía simplificada puede ser una forma de promover 
prácticas de agricultura sostenibles. Los métodos tradicionales de agricultura 
pueden conducir a la degradación del suelo, la contaminación del agua y otros 
problemas ambientales. La hidroponía, por otro lado, puede realizarse con 
menos agua y en un sistema cerrado, lo que puede ayudar a conservar los 
recursos y reducir el impacto ambiental de la agricultura (cuadro 3.1).

Otro beneficio es que la hidroponía puede ayudar a diversificar la eco-
nomía local. Las comunidades rurales a menudo dependen de un sólo cul-
tivo o de un número pequeño de cultivos para su subsistencia; esto las hace 
vulnerables a las fluctuaciones del mercado y a los cambios inesperados del 
clima, en cuanto a la calidad de las cosechas. La hidroponía, por su parte, 
permite el cultivo de una amplia variedad de productos, lo que ayuda a 
diversificar la economía local y la hace más resistente a este tipo de desafíos 
(Izquierdo, 2005).
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Sistemas de cultivo en hidroponía simplificada

La producción de cultivos en hidroponía simplificada puede operarse de for-
ma manual o automatizada, pero, dependiendo del tipo de cultivo y de los 
recursos disponibles, es importante la elección del tipo de sistema a emplear. 
Los sistemas hidropónicos se dividen en hidropónicos puros, donde no se 
emplea sustrato, y los cultivos semihidropónicos, o con sustrato (Savvas et al., 
2013). El primer grupo emplea únicamente la solución de nutrientes y una 
estructura donde se colocan las plantas; además, el sistema de raíces del cul-
tivo puede estar sumergidos parcial o completamente en la solución nutritiva. 
En los sistemas semihidropónicos, las raíces de las plantas crecen en un sus-
trato que sólo sirve de soporte y reten de la solución nutritiva (Rodríguez-Del-
fín et al., 2017). En la hidroponía simplificada las técnicas más utilizadas son 
la técnica de la película de lámina nutritiva recirculante (nft), la raíz flotante 
y el sistema de cultivo en macetas con sustrato.

Técnica hidropónica simplificada de lámina nutritiva 
recirculante (NFT)

El nft es un sistema hidropónico puro, el cual permite el flujo continuo 
de un solución nutritiva a través de canales donde se colocan las plantas 
para su desarrollo. La solución nutritiva recircula en forma de película 
fina de pocos milímetros, suficiente para nutrir a las plantas y permitir la 
oxigenación de las raíces. Cuando el nft se emplea en la hidroponía sim-
plificada suele modificarse según los materiales disponibles y el tipo de 
cultivo, pero manteniendo siempre el principio de recirculación en lámi-
na (figura 3.1). Los principales cultivos que pueden producirse con este 
sistema en hidroponía simplificada son las hortalizas de hoja, como son 
la lechuga, el apio, la albahaca, la acelga y algunas frutillas como la fresa 
(imagen 3.2). El nft permite la obtención de hasta 25 plantas/m2 en el 
caso de lechugas (Orsini et al., 2009).
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Figura 3.1. Esquema general de un sistema hidropónico de lámina nutritiva recirculante

Fuente: https://n9.cl/rwvbo

Imagen 3.2. Sistemas hidropónicos simplificados de lámina nutritiva recirculante: (A) sistema NFT 
vertical con lechugas y (B) sistema NFT de piramidal con acelgas

Fuentes: (A) Hernández Huerta (2022); (B) Agr1col@dmin (2020).

Las ventajas del sistema nft son, principalmente, el ahorro significativo 
en el consumo de agua y fertilizantes y la reducción de desechos (Savvas et 
al., 2013). Además, se puede reducir la mano de obra y el tiempo de cosecha 

https://n9.cl/rwvbo
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a casi la mitad; se mejora también la calidad e higiene del producto. Sin 
embargo, dentro de los inconvenientes de este sistema se encuentran los cos-
tos relativamente altos de automatización, el costo por el consumo de energía 
eléctrica para la recirculación constante y las pérdidas económicas que repre-
sentan las enfermedades producidas por un mal manejo del sistema (Rodrí-
guez-Delfín et al., 2017). 

Técnica hidropónica de raíz flotante

El sistema de raíz flotante es un sistema hidropónico puro donde se colocan 
las plantas en láminas de poliestireno que flotan en contenedores con solución 
nutritiva. El sistema radicular de las plantas queda sumergido en los conte-
nedores, permitiendo una absorción constante de los nutrientes (figura 3.3).

Figura 3.3. Esquema general de un sistema hidropónico de raíz flotante

Fuente: https://n9.cl/rwvbo

Este sistema requiere también de oxigenación, la cual se puede producir 
ya sea por medio de una bomba, o ya sea de forma manual. Este sistema es 
el más fácil de adaptar en hidroponía simplificada bajo diferentes ambientes: 
áreas urbanas, áreas semiurbanas o áreas rurales. Los cultivos que se pueden 
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desarrollar en este sistema son hortalizas de hoja como lechuga, arúgula, 
acelga, espinaca, albahaca, entre otros (imagen 3.4). Las ventajas de este 
sistema radican en los bajos costos de instalación, el ahorro en el uso de 
energía en la oxigenación manual, la facilidad para mover el sistema según 
sea del tamaño del contener, y la facilidad para controlar el pH de las plan-
tas, puesto que están en constante contacto con la solución nutritiva. Lo 
anterior permite un crecimiento rápido y un cosecha temprana, con más 
ciclos de cultivo en el año; dependiendo del tipo de cultivo, los rendimien-
tos pueden llegar ser desde 25 hasta 230 plantas/m2 (Osrini et al., 2010; 
Gruda et al., 2016). Además, si el sistema se maneja adecuadamente es po-
sible evitar enfermedades y obtener plantas más sanas; incluso, se puede 
reutilizar la solución nutritiva para regar plantas del jardín.

Imagen 3.4. Sistemas hidropónicos simplificados de raíz flotante: (A) y (B), sistema de raíz flotante 
elaborado con una caja de madera forrada de plástico con cultivo de acelgas; (C) y (D), sistema de 

raíz flotante elaborado con cajas de plástico para almacenamiento con cultivo de lechuga y acelgas

Fuente: Hernández Huerta (2022).

Técnica hidropónica simplificada Kratky

Esta técnica hidropónica consiste en la suspensión de plantas sobre un con-
tenedor lleno con una solución nutritiva (Kratky, 2009). A medida que la 
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planta crece la solución nutritiva se reduce, creando un espacio de aireación 
cada vez mayor (figura 3.5). Los principales cultivos que se pueden produ-
cir bajo esta técnica son plantas de porte pequeño como lechuga, acelgas, 
apio, entre otros (imagen 3.6) (Kratky, 2005). Esta técnica es de bajo costo, 
ya que no se emplean temporizadores, bombas de aire, sistemas de moni-
toreo o mano de obra adicional (Kratky, 2009). Para el éxito del sistema, las 
raíces deben estar expuestas al aire, bajo un alto nivel de humedad; por su 
parte, el nivel de la solución nutritiva, que nuca se deberá de aumentar, 
puede permanecer igual o disminuir, sin reducirse nunca en su totalidad.

Figura 3.5. Esquema general de un sistema hidropónico Kratky

Fuente: modificado de https://n9.cl/rwvbo
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Imagen 3.6. Sistemas hidropónicos simplificados Kratky:  
(A) cultivo de acelga; (B) y (C) cultivo de pimiento en traspatio

Fuente: Afterburn Grow.

Técnica hidropónica simplificada de cultivo 
en agua profunda (DWC)

La técnica de cultivo en agua profunda o deep water cultivation (dwc) es 
una de las técnicas hidropónicas más sencillas que se puede emplear en 
lugares con poca o ninguna disponibilidad de energía electricidad. Los re-
quisitos del sistema son simplemente un depósito de agua para suministrar 
nutrientes a las plantas, una plataforma de espuma de poliestireno para 
hacer flotar las plantas sobre la solución de nutrientes y una bomba de aire 
con una piedra de aire para oxigenar las raíces (figura 3.7) (Verner et al., 
2022) . Los sistemas hidropónicos son perfectos para cultivar hortalizas de 
hoja como lechugas, acelgas, albahacar, entre otras, porque estas plantas 
crecen rápidamente y usan mucha agua (imagen 3.8).
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Figura 3.7. Esquema general de un sistema hidropónico DWC

Fuente: Modificado de https://n9.cl/rwvbo

Imagen 3.8. Sistemas hidropónicos simplificados DWC:  
(A) cultivo de berenjena, (B) sistema DWC casero

Fuente: Shop (2022).
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Sistema semihidropónico en sustrato

Sistema semihidropónico en macetas

Este tipo de sistema hidropónico consiste en colocar las plantas en una ma-
ceta de cualquier material con algún tipo de sustrato que sirva de soporte 
para las raíces del cultivo; de manera que la solución nutritiva fluya y se 
quede entre las partículas del sustrato (figura 3.9).

Figura 3.9. Esquema general de un sistema semihidropónico en maceta con riego por goteo

Fuente: Modificado de https://n9.cl/rwvbo

El sustrato debe de retener el agua, tener buena aireación, ser inerte y 
tener facilidad de manejo (Canovas, 1995). El sustrato puede ser de cualquier 
material que cumplan con las características mencionadas; algunas opciones 
son: arena, tezontle, perlita, grava, entre otros (Hargrave, 1995). El sustrato 
debe durar mucho tiempo, no albergar microorganismos perjudiciales para 
el cultivo, ni semillas de malezas o plagas; tampoco debe ser reactivo con la 
solución nutritiva que se emplee. Se puede emplear un sistema de riego por 
goteo automátizado o realizarse de manera manual (imagen 3.10). Las plan-
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tas que se pueden cultivar en sustrato son muy variables, desde frutales y 
hortalizas, hasta plantas medicinales u ornamentales, siendo los más comu-
nes el cultivo de tomate, pimiento, melón, pepino y sandia (Resh, 2016).

Imagen 3.10. Sistemas hidropónicos simplificados en macetas con perlita:  
(A) cultivo de tomatillo, (B) cultivo de tomate, y (C) cultivo de pepino

Fuente: Gutiérrez-Chávez (2020).

Sistema semihidropónico vertical

Este sistema de cultivo hidropónico está compuesto o bien de macetas api-
ladas, o bien de plantas distribuidas verticalmente en columnas de diversos 
materiales; cuenta con sustratos ligeros que sirven de soporte al sistema ra-
dicular y de un sistema de riego que suministra la solución nutritiva de 
manera intermitente (Rodríguez-Delfín y Chang, 2014). Las macetas pueden 
ser de materiales reciclados (pvc, bolsas, botellas) o de diseño comercial, 
pero deben ser lo suficientemente firmes para soportar el peso de las plantas 
y el sustrato húmedo (figura 3.11). Este tipo de sistema permite un alto ren-
dimiento por unidad de superficie, pero se limita a cultivos de porte peque-
ño que permitan su apilamiento (imagen 3.12). Los principales cultivos que 
se producen son plantas de hojas, aromáticas, ornamentales de flor o follaje. 
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Sin embargo, una limitante es una buena iluminación, necesaria para obtener 
una alta producción; por ello se recomienda distribuir las torres de cultivo a 
no menos de un metro de separación (Rodríguez-Delfín, et al., 2017). Ade-
más, el riego puede ser manual o automatizado, pero debe ser frecuente, 
según la retención de agua del sustrato, el cultivo y el clima. 

Figura 3.11. Esquema general de un sistema semi hidropónico vertical

Fuente: Elaboración propia (2023).

Imagen 3.12. Sistemas semihidropónicos simplificados verticales: (A) cultivo de acelga,  
(B) cultivo de lechuga, y (C) cultivo de fresa

Fuentes: (A) Gutiérrez-Chávez (2020); (B) Hernández-Huerta (2020) y (C) Rodríguez-Delfín et al. (2017).
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Solución nutritiva

Los fertilizantes son esenciales en la hidroponía, ya que proporcionan a las 
plantas los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo. Los fer-
tilizantes comerciales para hidroponía suelen estar disponibles en forma 
líquida o en polvo y se componen de una mezcla de nutrientes esenciales, 
como nitrógeno, fósforo y potasio, así como de calcio, magnesio y hierro 
(cuadro 3.2) (Samperio, 2012). 

Cuadro 3.2. Fertilizantes químicos y su fórmula empleados en hidroponía simplificada

Nombre comercial del fertilizante Fórmula

Ácido bórico H3BO3

Ácido fosfórico H3PO4

Cloruro de calcio CaCl24(H2O)

Cloruro de manganeso MnC24(H2O)

Cloruro de potasio KCl

Cloruro férrico FeCl36(H2O)

Dihidrofosfato amónico NH4H2PO

Fosfato amónico Ca(H2PO4)2H2O

Fosfato monocálcico (NH4)6Mo7O24

Molibdato amónico NH4NO3

Nitrato amónico Ca(NO3)2

Nitrato de calcio KNO3

Nitrato de potasio (NH4)2SO4

Sulfato amónico CaSO42(H2O)

Fuente: Samperio (2012).

Es importante seguir las instrucciones del fabricante al aplicar los ferti-
lizantes, ya que una dosis incorrecta puede dañar las plantas o incluso ma-
tarlas. Existen diferentes tipos de mezclas comerciales disponibles para 
diferentes etapas del ciclo de crecimiento de las plantas, como los fertilizan-
tes para el crecimiento vegetativo y los fertilizantes para la floración. Tam-
bién existen mezclas especiales para plantas específicas, como los fertilizan-
tes para tomates o los fertilizantes para orquídeas (Irías-Banegas, 2003). 
Además, existen fertilizantes orgánicos disponibles para hidroponía, que 
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derivan de fuentes naturales como el estiércol de vaca o el guano de ave. 
Estos fertilizantes son una opción más natural para los cultivos hidropóni-
cos, pero suelen ser menos concentrados y pueden requerir una aplicación 
más frecuente.

Estudios realizados por la Secretaría de Agricultura y Ganadería de Te-
gucigalpa, Honduras, sobre el cultivos hidropónico simplificado en áreas 
rurales, define y comparte cuál ha sido la solución nutritiva madre (cuadro 
3.3) que les ha funcionado de manera exitosa (Irías-Banegas, 2003):

Cuadro 3.3. Fertilizantes químicos y su fórmula empleados en hidroponía simplificada

Tipo de solución Fertilizante Cantidad g/10 L 

Solución A

Fosfato Amónico 600.0

Fosfato de Magnesio 1 630.0

Sulfato de Potasio 30.0

Nitrato de Potasio 2 500.0

Solución B
Fertilom Combi 177.8

Ácido Bórico 1.5

Solución C Nitrato de Calcio 2 380.0

Fuente: Irías-Banegas (2003). Las soluciones A, B y C, se disuelven cada una en 10 litros de agua.

Sustratos

Los sustratos empleados en hidroponía son muy variados y, según su dis-
ponibilidad, pueden ser baratos (cuadro 3.4). A continuación, enlistamos 
las principales características que deben cumplir los sustratos empleados 
en hidroponía simplificada (Marulanda y Izquierdo, 1994):

•	 El tamaño de partícula del sustrato debe ser de 0.5 a 7.0 mm.
•	 Debe tener una buena retención de humedad, con un buen drenaje 

de agua de riego o de lluvia.
•	 No deberá de desintegrarse fácilmente.
•	 No debe de liberar sustancias al sistema.
•	 No debe contener microorganismos perjudiciales para plantas y 

personas.
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•	 Deberán de ser abundantes y fáciles de conseguir, transportar y ma-
nejar.

Cuadro 3.4. Sustratos empleados en hidroponía simplificada

Sustrato Origen Características Uso

Perlita 
hortícola

Se forma a partir de roca 
volcánica expandida a muy 
alta temperatura (1.000 a 
1.200 °C).

Es un sustrato muy liviano. 
Aporta poros de mayor tamaño 
que contribuyen a mejorar 
la aireación. La capacidad de 
retención de agua es limitada.

Puede utilizarse sola o en 
mezclas en proporción 
de 40 a 50%.

Lana de roca

Compuesto por una mezcla 
de rocas calentadas a 1.600 
°C que forman unas fibras 
muy delgadas que luego son 
prensadas.

Al igual que la perlita, mejora la 
aireación fundamentalmente.

Su uso más frecuente 
es como sostén  de las 
plantas en los sistemas 
hidropónicos, en 
reemplazo de la goma 
espuma.

Arena de río

Son arenas cuya 
granulometría oscila entre 
0,5 y 2,0mm; son obtenidas 
de los lechos de los ríos. Es 
necesaria la desinfección 
antes del uso.

Se trata de un material algo 
heterogéneo con una buena 
capacidad de retención de agua. 
Su principal desventaja es el peso 
relativamente elevado.

Se utiliza en mezclas a 
razón de 30 a 40%.

Turba
Formada por restos vegetales 
en proceso de fosilización 
obtenidos de turberas.

Mejoran la capacidad de 
retención de agua. Presenta gran 
variabilidad y tienden a ser ácidas. 
Se degradan con facilidad.

Se usa en mezclas en 
proporción de 30 a 40%.

Cáscara de 
arroz

Proviene de la industria 
del arroz. Es conveniente la 
desinfección del sustrato 
antes de su uso.

Mejora la capacidad de aireación 
de la mezcla, pero su capacidad 
de retención de agua es baja.

En mezclas en proporción 
de 10 a 20%.

Corteza de 
pino

Proviene de la industria 
maderera.

La capacidad de retención de 
agua es baja pero su la aireación 
es elevada. Suelen ser materiales 
heterogéneos que se degradan. Es 
ligeramente ácida.

Se usa en mezclas en 
proporciones de 10 a 
20%.

Vermiculita

Es un mineral natural del 
grupo de las micas. Se extrae 
de minas y luego se procesa 
con la exposición a alta 
temperatura (800°C) para 
eliminar impurezas.

Por el menor tamaño de poros 
tiene una elevada capacidad de 
retención de agua.

Se emplea sola o en 
mezclas en proporción 
de 40 a 50%.

Espuma 
fenólica

Es un sustrato inorgánico 
obtenido a partir de resina 
fenólica

Presenta un buen equilibrio 
entre capacidad de aireación y 
retención hídrica.

Es empleada para la 
producción de los 
plantines a partir de 
placas con divisiones y 
perforaciones.

Fuente: Castañares (2020).
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Establecimiento de un sistema hidropónico simplificado

Al momento de establecer un sistema de cultivo hidropónico en traspatio 
es importante tomar en cuenta las siguientes recomendaciones (Castañeda, 
1997; Giraldo et al., 2013):

•	 El sitio donde se establecerá el sistema deberá tener sol al menos seis 
horas al día para lograr un buen desarrollo del cultivo.

•	 El sistema deberá estar protegido del ataque de animales domésticos 
con alguna barrera; además deberá de estar retirado de corrales de 
animales.

•	 Se deberá evitar la cercanía del área de cultivo con fuentes de aguas 
negras, letrinas o basureros que puedan contaminar las plantas o el 
agua del sistema.

•	 Se deberá contar con una fuente de agua limpia para la preparación 
de la solución nutritiva, la limpieza del sistema y la preparación de 
productos para el control de plagas o enfermedades.

•	 En lugares con mucha lluvia y vientos fuertes se deberá proteger los 
sistemas con alguna estructura que impida su destrucción. 

Impactos de la hidroponía simplificada

Los sistemas semihidropónicos pueden ser empleados en áreas urbanas o 
rurales para el cultivo de hortalizas, plantas aromáticas o algunos frutales, 
empleando materiales asequibles y de bajo costo (Rodríguez et al., 2021). 
Por ejemplo, el empleo de arena para el cultivo de hortalizas como pepino 
y tomate permite obtener rendimientos de hasta 512 y 640%, respectiva-
mente; además, la arena es económica, fácil de obtener, reduce el riesgo de 
plagas y enfermedades y se pude reciclar (Rodríguez et al., 2021).

Un estudio reciente ha demostrado que es posible cultivar hortalizas en 
sistemas hidropónicos simplificados de baja tecnología de forma rentable sin 
el uso de un invernadero (Gumisiriza et al., 2022). El sistema consistió en el 
diseño de una unidad hidropónica bajo el método Kratky (cultivo en agua sin 
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recirculación, sin empleo de bomba y electricidad) para la producción de 
lechuga, bajo condiciones no controladas, empleando materiales de bajo cos-
to como madera y plásticos. Los resultados del estudio indican una tasa in-
terna de retorno de 12.57%, un índice de rentabilidad de 1.1% y un periodo 
de recuperación de alrededor de 8 meses.

El establecimiento de huertos de traspatio, o huertos comunitarios, en 
zonas rurales o urbanas, además de la obtención de alimento, puede fomen-
tar las relaciones de convivencia entre los participantes, reducción del estrés 
y elevación del autoestima (Artmann et al., 2017; Suchocka et al., 2019.). En 
2016, un estudio realizado en una zona urbana muy pobre de la ciudad de 
El Cairo, Egipto, cuyo objetivo fue desarrollar y evaluar un sistema semihi-
dropónico simplificado con base en cuatro sustratos (perlita, peatmoss, fibra 
de coco y arena) para el cultivo de tomate, mostró que este tipo de sistema 
era eficaz para mejorar la seguridad alimentaria en el área de estudio (Giro 
et al., 2016); además de garantizar altos niveles de producción y baja conta-
minación, al evitar el uso de suelos contaminados de la región.

Las técnicas hidropónicas simplificadas ofrecen la posibilidad de pro-
ducir alimento a bajo costo en áreas rurales con niveles de pobreza altos, 
reduciendo el hambre (Bradley y Marulanda, 2000). La hidroponía simpli-
ficada reduce el requerimiento de tierra de cultivo en alrededor de 75%, y 
hasta 90% en consume de agua. Así mismo, los nutrientes empleados, a 
pesar de ser químicos, al estar contenidos en los sistemas, no son contami-
nantes, e incluso se pueden reciclar. 

Conclusión

Los sistemas hidropónicos simplificados pueden ser una opción para la 
producción de hortalizas de calidad en zonas rurales con un mínimo de 
insumos y tecnología. Dependiendo de los recursos disponibles para la 
construcción de los sistemas hidropónicos simplificados, pueden ser muy 
económicos. La capacitación adecuada y la elección cuidadosa del sistema 
de producción son fundamentales para el éxito en la producción. La hi-
droponía simplificada es una tecnología asequible que puede ayudar a las 
personas a complementar su alimentación y, tal vez, contribuir a su eco-
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nomía comercializando el excedente. La conservación del agua se hace 
evidente con la hidroponía simplificada al tener ahorros de hasta 80% del 
recurso; además de evitar la liberación de fertilizantes al medio ambiente. 
La hidroponía simplificada puede emplearse para reducir el hambre en 
zonas rurales. Sin embargo, a pesar de contar con casos de éxito en países 
de Latinoamérica, es indispensable realizar investigaciones en zonas 
semidesérticas rurales como en el estado de Chihuahua, donde la escasez 
de agua es prevalente y la diversidad cultural y de etnias podrían influir 
en la adaptación de esta tecnología.
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