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Resumen

El presente capitulo aborda teéricamente la procrastinacion académica en
estudiantes universitarios desde una perspectiva multidimensional, anali-
zando las variables conductuales, cognitivas y emocionales relacionadas. Se
destacan las asociaciones negativas entre procrastinacién y motivacion
académica, autoeficacia y autoeficacia académica, asi como las relaciones
positivas con ansiedad y ansiedad ante exdmenes. Se discuten los hallazgos
de investigaciones previas sobre estas variables y su vinculo con la procras-
tinacion. Se concluye que fomentar la motivacion, autoeficacia y manejo de
ansiedad podria ser beneficioso para reducir la procrastinacion académica.
Se subraya la importancia de implementar programas de intervencién
integral en el dmbito universitario para abordar este fenémeno y sus con-
secuencias en el desempefio y bienestar estudiantil.
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Introduccion

El término “procrastinaciéon” proviene del latin ‘procrastinare’, que implica
la accion de posponer o retrasar actividades para otro momento. Se refiere
ala tendencia de aplazar la realizacion de una tarea o deber, evitando asumir
la responsabilidad y tomar las decisiones necesarias para cumplirla (Garzén
y Gil, 2017); alude a la propensién comun de retrasar el inicio y/o finaliza-
cidén de tareas programadas para ser completadas en un periodo especifico.
Este habito de postergacion suele generar malestar emocional, y no solo se
limita a la falta de responsabilidad y organizacion del tiempo, sino que re-
presenta un verdadero desafio en la autorregulacion a niveles cognitivos,
emocionales y conductuales (Diaz-Morales, 2019).

No se trata simplemente de posponer, sino de hacerlo de manera irra-
cional; es decir, retrasar voluntariamente tareas a pesar de estar convencidos
de que tal dilacidn nos perjudicara. Al procrastinar, somos conscientes de
que actuamos en contra de nuestro propio beneficio. Si bien la palabra deri-
va del latin ‘pro’” que significa “delante de, en favor de” y crastinus’ que es
“del dia de mafiana’, abarca mas que su definicion literal (Steel, 2010).

Ahora bien, en el ambito estudiantil, la procrastinaciéon académica es
un fenémeno psicologico complejo que implica posponer intencionalmen-
te las obligaciones y trabajos relacionados con el estudio, con plena con-
ciencia de las posibles consecuencias negativas (Steel y Klingsieck, 2016;
Metin et al., 2018). Se trata de una conducta comun en el ambito educativo
(Cérdova y Alarcén, 2019), especialmente entre los estudiantes universi-
tarios, donde se ha encontrado una alta prevalencia que oscila entre el 50%
y el 80% de los estudiantes que manifiestan tendencias procrastinadoras
(Castillo, 2020).

Este capitulo abordara de manera exhaustiva las variables conductuales,
cognitivas y emocionales que se relacionan mayormente con la procrasti-
nacion académica en la poblacion estudiantil universitaria. En particular,
se describen las asociaciones de la procrastinacidon con factores como la
motivacion académica, la autoeficacia general, la autoeficacia académica,
la ansiedad y la ansiedad ante los exdmenes documentada en trabajos de
investigacion publicados.
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Numerosos estudios han demostrado que la procrastinacion académi-
ca, entendida como el fendmeno comun de aplazar tareas y compromisos
académicos en los estudiantes universitarios, puede tener efectos negati-
vos significativos en su desempefio académico y bienestar general. Estos
han encontrado asociaciones significativas entre procrastinacion académi-
cay variables como ansiedad, malos hébitos de estudio, entre otros factores
personales.

Ante todo, cabe destacar que la procrastinacion académica se considera
un retraso injustificado e irracional en el inicio o la finalizacién de tareas
académicas, lo que genera conflictos y dificultades para los estudiantes; re-
presenta la brecha entre la “intencién” y la “accién’, es decir, la diferencia
entre lo que un estudiante pretende hacer y lo que realmente lleva a cabo
(Ruiz y Cuzcano, 2017). En otras palabras, consiste en atrasar o posponer
intencionalmente las obligaciones y trabajos relacionados con el estudio,
con plena conciencia de las posibles consecuencias negativas (Padilla, 2017;
Duda, 2018). Este problema comun afecta particularmente a los estudiantes
universitarios, quienes atraviesan una etapa critica de desarrollo personal y
profesional (Chigne 2017; Ocafa y Rivera, 2022).

Por lo tanto, el objetivo de este capitulo es analizar la relacion entre la
procrastinaciéon académica y diversas variables conductuales, cognitivas y
emocionales mediante una revision de la literatura cientifica detallada y un
analisis tedrico fundamentado de como factores como la motivacion, la auto-
eficacia, la ansiedad y otros aspectos psicoldgicos se vinculan con la tenden-
cia a procrastinar en las tareas académicas, ésto para comprender de manera
integral este fendmeno y sus implicaciones en el contexto universitario,
brindando asi una perspectiva valiosa para el abordaje y la prevencién del
problema en el ambito educativo superior.

Desarrollo

Entre las principales variables relacionadas con la procrastinacion acadé-
mica se han identificado la ansiedad por la evaluacion, la mala gestion del
tiempo, el perfeccionismo, la pereza, la dependencia de los pares, la baja
autoeficacia, entre otros factores personales. A continuacion, se describen
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hallazgos encontrados en diferentes estudios relacionados con las asocia-
ciones entre la procrastinacion y otras variables ya mencionadas.

En cuanto a la motivacion académica, multiples investigaciones han en-
contrado una relacién negativa significativa con la procrastinacién académi-
ca (Akpur, 2017; Medina, 2020; Cavusoglu y Karatas, 2015). Estos estudios
sugieren que, a mayor procrastinacion, menor es la motivacion intrinseca
y extrinseca de los estudiantes en contextos educativos. En otras palabras,
los estudiantes que tienden a posponer sus tareas y compromisos acadé-
micos exhiben niveles mas bajos de motivacion para completarlos. Esta
falta de motivacion puede deberse a diversos factores, como la falta de inte-
rés en la tarea, la percepcidon de que no es valiosa o relevante, o la falta de
metas claras y significativas.

Por otro lado, la autoeficacia, que se refiere a las creencias de los indivi-
duos sobre sus capacidades para organizar y ejecutar cursos de accion nece-
sarios para alcanzar ciertos logros (Bandura, 1997), también ha demostrado
tener una asociacién inversa con la procrastinacion académica (Miranda y
Flores, 2016; Chigne, 2017; Zhang et al., 2018; Flores y Valenzuela, 2022;
Uribe et al., 2020; Ocana y Rivera, 2022; Buenafio y Flores, 2023; Yupanqui
et al., 2023). Esto indica que, cuando los estudiantes tienen mayor confian-
za en sus habilidades y capacidad para resolver problemas, persistir en sus
tareas y alcanzar metas, tienden a procrastinar menos. La autoeficacia pare-
ce actuar como un factor protector contra la procrastinacion, ya que los
estudiantes con un alto sentido de autoeficacia son mas propensos a abordar
las tareas de manera proactiva y a perseverar ante los desafios.

De manera similar, la autoeficacia académica, que se refiere a las creen-
cias de los estudiantes sobre sus capacidades para tener éxito en tareas
académicas especificas (Schunk, 1991), se ha correlacionado negativa-
mente con la procrastinacion (Batool et al., 2017; Burgos-Torre y Salas-Blas,
2020; Pichen-Fernandez y Chaparro, 2022). Los hallazgos sugieren que los
estudiantes con un autoconcepto académico mas positivo y una mayor
creencia en sus habilidades académicas tienden a procrastinar en menor
medida. Esto puede deberse a que los estudiantes con alta autoeficacia
académica tienen mas confianza en su capacidad para cumplir con los
requisitos académicos, lo que los motiva a abordar las tareas de manera
oportuna y efectiva.
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En relacién con la ansiedad, los resultados de las investigaciones son
mixtos. Algunos estudios han encontrado una correlacién negativa entre
procrastinacion académica y ansiedad (Marquina et al., 2018), lo que sugie-
re que los estudiantes que procrastinan mas experimentan menores niveles
de ansiedad. Sin embargo, esta relacién negativa contradice los hallazgos de
la mayoria de los estudios, que han reportado una correlacion positiva entre
procrastinacion académica y ansiedad (Saplavska y Jerkunkova, 2018; Garcia
y Pérez, 2018; Estrada y Mamani, 2020; Altamirano y Rodriguez, 2021;
Vivar-Bravo et al., 2021; Copelo, 2022; Contreras y Blanco, 2022). En gene-
ral, la evidencia apunta a que mayores niveles de procrastinacion se asocian
con mayores niveles de ansiedad en los estudiantes universitarios.

Esta relacion positiva puede explicarse por el hecho de que la procras-
tinacion genera estrés y preocupacion debido a la acumulacion de tareas
pendientes y la presion por cumplir con los plazos. A medida que se acerca
la fecha limite, los estudiantes pueden experimentar ansiedad anticipatoria
por el temor a no completar las tareas a tiempo o a obtener resultados insa-
tisfactorios. Ademas, la procrastinacion puede ser una estrategia de afronta-
miento desadaptativa para lidiar con la ansiedad, ya que los estudiantes optan
por evitar temporalmente la situacion estresante al posponer las tareas.

Finalmente, en cuanto a la ansiedad ante los exdmenes, varios estudios
han encontrado una correlacién positiva moderada con la procrastinacién
académica (Alessio y Main, 2019; Wang, 2020; Bolbolian et al., 2021; Panti,
2023). Estos hallazgos sugieren que los estudiantes que procrastinan mas
tienden a experimentar mayores niveles de ansiedad antes de los exdmenes.
Esta asociacion puede deberse a que la procrastinacion conduce a una pre-
paracion inadecuada para los examenes, lo que a su vez genera ansiedad y
preocupacion por el rendimiento. Ademas, la tendencia a posponer el estu-
dio y la realizacion de tareas relacionadas con los exdmenes puede ser una
forma de evitar temporalmente la ansiedad asociada a estas situaciones de
evaluacion.

Es importante destacar que la direccion de la causalidad en la relacion
entre procrastinacién académica y ansiedad no estd completamente clara.
Algunos estudios longitudinales, como el de Wang (2020), sugieren que la
procrastinacion académica puede preceder y contribuir al desarrollo de
la ansiedad ante los exdmenes, pero no a la inversa; sin embargo, se necesita
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mas investigacion para comprender completamente la dindmica entre estas
variables y explorar la posibilidad de una relacién bidireccional o mediada
por otros factores.

La evidencia cientifica respalda la existencia de relaciones significativas
entre la procrastinacion académica y variables como la motivacidn, la au-
toeficacia, la autoeficacia académica, la ansiedad y la ansiedad ante los exa-
menes en estudiantes universitarios. Comprender estas asociaciones es
crucial para abordar de manera efectiva el fenomeno de la procrastinacion
y sus consecuencias en el dmbito educativo superior. Los hallazgos sugieren
que fomentar la motivacion, la autoeficacia y el manejo de la ansiedad podria
ser beneficioso para reducir la procrastinacion académica y promover un
mejor desempeio y bienestar en los estudiantes universitarios.

Conclusiones

Los hallazgos presentados en este capitulo resaltan la importancia de abor-
dar la procrastinacion académica desde una perspectiva multidimensional,
considerando los diversos factores conductuales, cognitivos y emocionales
que interactian en este fendmeno. Si bien la procrastinacion puede ser vista
como un habito o un patréon de comportamiento individual, su naturaleza
compleja sugiere que estd entrelazada con multiples aspectos psicolégicos
y contextuales.

Una conclusiéon fundamental es que la motivaciéon académica y la
autoeficacia parecen desempenar un papel clave en la prevencion de la pro-
crastinacidn. Los estudiantes que se sienten motivados intrinseca y ex-
trinsecamente, y que confian en sus habilidades para afrontar desafios
académicos, tienden a procrastinar menos. Esto sugiere que las inter-
venciones enfocadas en fomentar la motivacion y la autoeficacia podrian
ser estrategias efectivas para reducir la procrastinacién y promover un mejor
compromiso académico.

Ademas, los hallazgos relacionados con la ansiedad plantean interro-
gantes interesantes. Mientras que algunos estudios sugieren que la procras-
tinacion puede ser una forma de evitar temporalmente la ansiedad, otros
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indican que la procrastinacion, a su vez, puede exacerbar la ansiedad, par-
ticularmente antes de los examenes. Esta aparente contradicciéon podria
resolverse al considerar la posibilidad de una relacién bidireccional o me-
diada por otros factores, como las estrategias de afrontamiento y la autorre-
gulacién emocional.

Es importante destacar que la mayoria de los estudios revisados son de
naturaleza correlacional, lo que limita las inferencias causales. Se necesitan
mas investigaciones longitudinales y experimentales para comprender me-
jor la direccidn y los mecanismos subyacentes de las relaciones observadas
entre la procrastinacion académica y las variables exploradas.

Otro aspecto a considerar es la posible influencia de factores sociocul-
turales y contextuales en la procrastinacion académica. Algunas investiga-
ciones sugieren que las expectativas y normas culturales, asi como el am-
biente educativo y las practicas pedagdgicas, pueden moldear las actitudes y
comportamientos de los estudiantes hacia las tareas académicas. Futuras
investigaciones podrian explorar como estos factores interactiian con las va-
riables individuales para fomentar o mitigar la procrastinacion.

En términos practicos, los hallazgos planteados en este capitulo subrayan
la importancia de implementar programas de intervencion y apoyo en el
ambito universitario para abordar la procrastinacién académica y sus conse-
cuencias. Estos programas podrian incluir estrategias para mejorar la moti-
vacion, la autoeficacia, la gestion del tiempo, las técnicas de estudio y el
manejo de la ansiedad. Ademads, seria valioso incorporar enfoques centrados
en el desarrollo de habilidades de autorregulacion y establecimiento de metas,
ya que estas habilidades podrian ayudar a los estudiantes a superar la ten-
dencia a procrastinar.

En definitiva, en ultima instancia, comprender la procrastinacion aca-
démica y sus relaciones con variables psicoldgicas es clave fundamental para
promover el éxito académico y el bienestar de los estudiantes universitarios.
Al abordar este fenomeno desde una perspectiva integral, se pueden disenar
intervenciones mas efectivas y entornos de aprendizaje mas propicios que
empoderen a los estudiantes para alcanzar su maximo potencial académico,
profesional y personal.
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