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Resumen

El bienestar subjetivo es evaluado a partir de la informacién proporcionada
por cada persona, tratando a los niflos y nifias como referentes de informa-
cién de su percepcion positiva, deseabilidad social y emociones positivas en
su dia a dia (Cazas, 2022). Asi mismo, se requiere adaptar la escala de bien-
estar infantil de Stirling para el contexto sonorense con la finalidad de obte-
ner una escala sensible y expandir futuras investigaciones. El objetivo del
estudio fue adaptar la escala de bienestar infantil de Stirling con nifios y
nifias de educacion primaria en Ciudad Obregon. Se utilizé la escala de
bienestar infantil de Stirling (SCWBS) de Reino Unido. Se selecciond una
muestra de 223 nifios y niflas que residen en ciudad Obregén, del estado de
Sonora pertenecientes a ocho escuelas publicas de educacién primaria.
De acuerdo a los resultados, se obtuvo un alfa de .877, los analisis estadisticos
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de la estructura factorial de la nueva adaptacion de la escala de bienestar in-
fantil en poblacién sonorense obtuvieron una x2 = 190.791, gl = 86, p = 0.001;
CFI = 0.903; RMSEA = 0.075; SRMR = 0.058, los cuales fueron aceptables.

Palabras clave: Bienestar subjetivo, escala, adaptacion, nifios, educacion
primaria.

Introduccion

Ditzel y Casas (2023) y Garcia (2002) refieren que el bienestar subjetivo es
el juicio global a partir del cual una persona valora su estado de animo, los
logros alcanzados, las expectativas cumplidas y los retos pendientes a lo
largo de su vida mediante elementos cognitivos y afectivos. Se basa en las
experiencias de cada persona y en sus percepciones y evaluaciones de di-
chas experiencias, generalmente denominada “satisfaccién con la vida”

Alfaro et al. (2015) y Cancino et al. (2021) refieren la necesidad de ge-
nerar adaptaciones de instrumentos de medicién validos y confiables para
identificar el bienestar infantil, lo cual se ha considerado imprescindible en
el bienestar subjetivo que complementa los aspectos afectivos y cognitivos.
Ante esta necesidad, surgen varios estudios encaminados a demostrar la
validez y confiabilidad de la escala de bienestar infantil de Stirling (SCWBS)
version original, en diferentes poblaciones.

Antecedentes

La escala de bienestar infantil de Stirling (SCWBS, por sus siglas en inglés)
fue desarrollada por el Servicio de Psicologia Educativa del Consejo de Stirling
(Reino Unido) entre 8 y 15 afos. Se trabajé con una poblacion de 1849 nifos,
quienes participaron en la construccion y validacion de la escala con un alfa
de Cronbach de 0,847. El analisis mostré una fuerte correlacion significativa
entre las puntuaciones iniciales y las puntuaciones de la segunda prueba (r =
0,752, N =232, p < 0,01), lo que demuestra que la escala tiene una buena
fiabilidad externa (Liddle y Carter, 2015).
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De acuerdo al estudio de Hayhoe et al. (2021) sobre la asociacion entre
las elecciones dietéticas y el bienestar mental entre los escolares, se analiza-
ron los datos de 7570 nifios de secundaria y 1253 de primaria en la encues-
ta de salud y bienestar de nifios y jévenes de Norfolk. Bajo la regresion lineal
multivariable midieron la asociacion entre las variables nutricionales y el
bienestar, la SCWBS obtuvo un alfa mayor de .82.

Testoni et al. (2020) tenian como objetivo la prevencion del suicidio en
jovenes italianos. Participaron 150 estudiantes en cuatro clases en el grupo
experimental; 81 en cuatro clases en el grupo de control. Utilizaron escalas
de resiliencia, competencia emocional y la escala de bienestar infantil de
Stirling (SCWBS). La SCWBS se compone de 15 items (a = 0,85). La inves-
tigacion confirmé que es posible organizar una intervencion de educacion
sobre la muerte sin empeorar el bienestar, las expectativas positivas de fu-
turo o la resiliencia de los estudiantes.

Un estudio de métodos mixtos, con 124 alumnos de primaria de tres
escuelas de Nueva Zelanda, tuvo como objetivo evaluar si los nifios experi-
mentaban una mejora del bienestar tras un programa de mindfulness de
ocho semanas, y conocer sus percepciones sobre el programa. Los partici-
pantes completaron estas escalas de autoevaluacion: la escala de atencion
plena para nifios y la escala de bienestar infantil de Stirling, y encontra-
ron que la prueba tenia una buena fiabilidad interna, con un alfa de Cronbach
de .83 (Bernay et al 2016).

Planteamiento del problema

Se identifica la necesidad de seguir construyendo conocimiento sdlido y sus-
tentado que defina el impacto de las evaluaciones de las propias experiencias
del infante como elemento sustancial del bienestar global ante situaciones
adversas o favorables desde una perspectiva del mismo nifio, nifia o adoles-
cente, poblacién de la cual se han realizado pocos estudios sobre bienestar
subjetivo en comparacion con poblacion adulta (Alfaro et al. 2015).

Para que la valoracién temprana sea rapida, es preciso contar con ins-
trumentos adaptados a las necesidades culturales y validados desde la po-
blacion objeto de estudio, por lo que instrumentos desarrollados desde la
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mirada del tutor legal pueden presentar ambigiiedades y supuestos poco
claros sobre el bienestar subjetivo del menor. La investigacion sobre el bien-
estar subjetivo abarca el estudio de la validez psicométrica de escalas que
evalian el componente cognitivo (satisfaccion con la vida) en adolescen-
tes, en menor medida, en niflos y nifas de diversos escenarios y paises.
(Oyarzun, 2019 y Cancino et al., 2021).

Objetivo

Adaptar la escala de bienestar infantil de Stirling con nifios y nifias 10 a 12
afos de educacion primaria en Ciudad Obregén.

Justificacion

Existen hasta ahora escasas publicaciones con prueba empirica de los resultados
obtenidos con diferentes instrumentos aplicados a la infancia y adolescencia
en diferentes paises o contextos culturales, siendo la mayoria de éstos realiza-
dos en Europa y Colombia, con algunas excepciones (Dietzel y Casas, 2023).

Es relevante identificar instrumentos psicométricos sensibles para medir
el bienestar psicolégico y/o emocional en la poblacién infantil, en donde
investigadores se han acercado a analizar la confiabilidad por medio del alfa
de Cronbach, asi como realizar pruebas de analisis factorial exploratorio y
confirmatorio, dando como resultados favorables en otros paises europeos
(Vinaccia-Alpi et al., 2020; Testoni et al., 2020). Sin embargo, se carece de
pruebas suficientes para comprobar su validez y confiabilidad en poblacién
mexicana.

Método

Participantes: Para este estudio, se seleccion6 una muestra no probabilisti-
ca intencional, el 49.4% (109) son nifos y el 51.1 % (114) son nifias con un
rango de edad de 11 a 12 afios.
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Instrumento: Para medir la variable de bienestar subjetivo, se utilizé la
escala tipo Likert de bienestar infantil de Stirling (SCWBS) retomada de Li-
ddle y Carter (2015), la cual fue creada por el Servicio de Psicologia Educa-
tiva del Consejo de Stirling en el afio 2015 (Reino Unido) y estd dirigida a
nifios y nifias de 8 a 15 aflos. La escala mostrd fiabilidad interna con un alfa
de Cronbach de 0,847. Se integra de 12 items que cubrian los componentes
afecto positivo, deseabilidad social y estado emocional positivo.

Procedimiento: Se llevé a cabo un estudio cuantitativo no experimen-
tal de disefio transversal-exploratorio de tipo instrumental (Ato et al., 2013).
Se someti6 al comité de ética del Instituto Tecnoldgico de Sonora, el cual
aprobd el estudio. Posteriormente se realiz6 la traduccidn del instrumen-
to, dado que la versidn original se encuentra en inglés, evaluando la es-
tructura general de la escala, la gramatica y sintaxis de acuerdo a la cultura
en la que se pretende adaptar. Los items fueron sometidos al criterio de
cuatro jueces expertos, quienes conceptuaron respecto a la redaccion y
pertinencia de cada situacidn con la escala psicoldgica que se pretende
evaluar (Diaz-Murioz, 2020).

Fueron seleccionadas ocho escuelas publicas de educacion primaria
(cuatro del turno matutino y cuatro del turno vespertino), ubicadas al nor-
te, centro y sur de Ciudad Obregon, Sonora. Como primer acto se solicit6
la autorizacion de las escuelas para la aplicacion de los instrumentos, el
consentimiento del tutor y de los nifios para validar la participacion de los
menores en el estudio. Se efectu6 la aplicacion piloto de la escala a 223
participantes de forma presencial en 2023. Para el andlisis de los datos, se
capturaron las respuestas en una base de datos digital, posteriormente, el
analisis estadistico descriptivo se obtuvo a través del software R Studio,
los analisis descriptivos se centraron en la obtencion de estadisticos de
tendencia central, dispersion y distribucién; después, se obtuvieron los
indices de confiabilidad a través del alfa de Cronbach para cada subescala
y para el total de los reactivos. Una vez identificada la confiabilidad del
instrumento, se llevo a cabo un analisis factorial confirmatorio (AFC) a fin
de corroborar la estructura factorial de la escala, tomando la estructura
propuesta por Liddle y Carter (2015), procurando indices de ajustes de
Chi-cuadrada, CFI mayor a .9, RMSEA menor a .8 y SRMR menor a .05
(Byrne, 2001).
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Resultados

Para la poblacion de nifios sonorenses, se consiguieron los siguientes datos
descriptivos y posteriormente un modelo de medida para la escala de bien-
estar infantil. En la tabla 1, la dimension de perspectiva positiva obtuvo una
media de 3.65, asi como la deseabilidad social (3.86) y estado emocional
positivo (3.89); asi mismo, se obtuvo un alfa de .877 en la escala de bienestar
infantil.

Tabla 1. Medidas de tendencia central de las dimensiones bienestar-perspectiva positiva,
deseabilidad social y estado emocional positivo

items Min Max DE Media a
Perspectiva positiva 1,3,4,56y8 1 5 876 3,65 877
Deseabilidad social 2,13,7 1 5 902 3,86
Estado emocional positivo 9,10,11,12,14y 15 1 5 890 3,89

Nota: Se presentan los items representativos de las dimensiones, asi como los minimos, maximos,
desviacién estandar, media y alfa.

Fuente: elaboracion propia.

A fin de identificar la estructura factorial del instrumento, se sometié
los datos al analisis factorial confirmatorio, donde se analiz¢ la estructura
de bienestar propuesta por los autores, abordando las tres dimensiones de
perspectiva positiva, la deseabilidad social y el estado emocional positivo, los
tres constructos tuvieron un aporte significativo a la variable de bienestar,
asi mismo, la perspectiva positiva mantuvo su estructura a partir de los seis
reactivos; asi mismo la deseabilidad social se sostuvo con los tres reactivos
originales; de igual forma, el estado emocional positivo mostré cargas facto-
res pertinentes en sus seis reactivos, mostrando una correlacion entre los
residuos de los reactivos BS_9 y BS_10 (figura 1).
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Figura 1. Modelo de Medida para Bienestar
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Nota: Chi Cuadrada = 190.791, gl = 86, p = 0.001; CFl = 0.903; RMSEA = 0.075; SRMR = 0.05.

Fuente: elaboracion propia.

El modelo mostré indices de ajuste pertinentes, destacando el indice de
CFI el cudl fue mayor a .9; asi mismo, RMSEA mostrd ajuste al ser menor
a.08, y el indice SRMR casi alcanzd el valor 6ptimo igual o menor a .05, por
lo que se puede referir evidencia de ajuste de los datos observables frente

a la estructura factorial de tres dimensiones.

Discusion

La presente investigacion tuvo como propdsito adaptar una escala de bienes-
tar infantil de Stirling, cuya version original se encuentra en inglés. Se evalué
la comprension y aceptacion de las afirmaciones, y las propiedades psicomé-
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tricas. El alfa de Cronbach indica una buena consistencia interna en la version
original de Reino Unido, con un alfa de .847 (Liddle y Carter, 2015).

También fueron adaptadas en otras poblaciones, como lo describe Hayhoe
et al. (2021) en su estudio para determinar la asociacién entre las elecciones
dietéticas y el bienestar mental entre los escolares, en la que se utilizé la
escala original de bienestar infantil de Stirling. Se encontré un aceptable
coeficiente en el estudio de Testoni et al. (2020) y Bernay et al. (2016), quie-
nes utilizaron la escala original para medir le bienestar subjetivo en nifias y
ninos.

De acuerdo a la adaptacion de la escala de bienestar en poblacion sono-
rense, se encontro que la estructura de bienestar propuesta por los autores
(Liddle y Carter, 2015), abordando las tres dimensiones de perspectiva po-
sitiva, la deseabilidad social y el estado emocional positivo, los tres construc-
tos tuvieron un aporte significativo a la variable de bienestar. Se obtuvo un
alfa de .877 y un modelo de medida para la variable de bienestar en el que
se puede referir evidencia de ajuste de los datos observables frente a la es-
tructura factorial de tres dimensiones.

Conclusiones

Se logro el objetivo de estudio, el cual fue adaptar la escala de bienestar
infantil de Stirling a las caracteristicas de poblacion sonorense, mantenien-
do las tres dimensiones y los 15 items que conforman el autoinforme origi-
nal. Este estudio puede contribuir en ampliar el panorama del bienestar
subjetivo en poblacién infantil y favorecer el desarrollo de futuros estudios
sobre el tema.

Este estudio se realiz6 con el propdsito de considerar las perspectivas de
las infancias, asi como sus evaluaciones y experiencias para el desarrollo
de intervenciones que mejoren su calidad de vida. Por ello, es importante
contar con estudios e instrumentos que midan la subjetividad del bienestar
desde la opinién del mismo infante, a diferencia de estudios en lo que se
han obtenido resultados desde la mirada del adulto sobre el bienestar del
menor.
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