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Resumen

La etapa universitaria, entre la adolescencia y la adultez temprana, es crucial
para el desarrollo de comportamientos que afectaran la calidad de vida futura.
Durante este periodo, la actividad sexual entre los jovenes se intensifica, a
menudo sin considerar riesgos como infecciones de transmisiéon sexual,
embarazos no deseados y violencia. La flexibilidad psicoldgica es una estra-
tegia efectiva para afrontar cambios vitales y protege la salud mental y fisica.
El objetivo del presente estudio fue comparar la percepcion de riesgo para la
conducta sexual y la flexibilidad psicolégica en universitarios sonorenses. Se
identificé un nivel medio de flexibilidad psicoldgica y un alto conocimiento
sobre conductas protectoras de la salud sexual. Ademads, se evidenciaron di-
ferencias en las variables de estudio relacionadas con el sexo. En conclusion,
se resalta la importancia de estudios que amplien el conocimiento y sirvan
como base para intervenciones psicologicas y educativas.
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Introduccion

La etapa universitaria constituye una fase de cambio en la vida de los indi-
viduos. Por lo general, ésta se da en la etapa final de la adolescencia hasta el
comienzo de la adultez; durante este periodo, la persona desarrolla com-
portamientos que se veran reflejados en su calidad de vida en el futuro
(Medina-Toro et al., 2022). Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud
(oMs, 2024a) refiere que durante esta etapa los adolescentes y jovenes se
encuentran desarrollando funciones fisicas, psicoldgicas y cognitivas, mis-
mas que repercuten en su forma de pensar y actuar.

En este sentido, las conductas sexuales de riesgo (CSR) representan una
de las amenazas a la salud mas grandes a la que se enfrentan los jovenes,
puesto que comprometen el desarrollo fisico y psicolégico (Alfonso et al.,
2019). Segtin la OMS (2024b), las principales problematicas de salud sexual
que enfrentan los jovenes son las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS),
problemas del sistema reproductivo, embarazos no planificados, abortos,
disfunciones sexuales, violencia sexual y otras practicas nocivas. De este
modo, Badillo-Viloria et al. (2020) sefialaron que, durante la estancia uni-
versitaria, los jovenes experimentan un aumento en la actividad sexual,
misma que se ve orientada hacia el disfrute y placer de estos, sin considerar
las posibles repercusiones que pueden surgir a raiz de estas conductas.

Una revision sistematica encontrd que los universitarios a menudo par-
ticipan en practicas sexuales de riesgo (Lozano-Zuiiga, 2022). Las conduc-
tas sexuales de riesgo mas comunes entre los jovenes incluyen relaciones
sexuales sin preservativo, multiples parejas sexuales, inicio temprano de la
vida sexual y consumo de alcohol y drogas antes y durante el acto sexual.
(Garcia-Duarte et al., 2024; Guzman-Cortés et al., 2023). Tapia-Martinez
et al. (2019) manifestaron la importancia de identificar CSR en universita-
rios, con la finalidad de implementar estrategias de prevencién en materia
de salud sexual y reproductiva.
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Con respecto a las 1Ts, la OMS (2019) declar6 que cada dia mas de un
millén de personas son contagiadas en el mundo, resultando la clamidiasis,
gonorrea, tricomoniasis y sifilis las infecciones mas frecuentes. Ademds, esta
problematica se asocia con importantes indices de morbilidad y mortalidad,
siendo reconocida como una de las amenazas a la salud publica mas comu-
nes a escala global (Spindola et al., 2017).

Por otra parte, el término “flexibilidad psicoldgica” se refiere a la capacidad
de estar en sintonia con el presente y actuar de manera congruente con base
en los objetivos y valores de la persona (Lucas y Moore, 2020); este constructo
forma parte de la terapia de accién y compromiso (ACT), que corresponde a
la tercera generacion de terapias de conducta (Hayes et al., 2012).

Segun Fonseca et al. (2020), la flexibilidad psicoldgica funciona como es-
trategia de afrontamiento, promoviendo la adaptacion a los acontecimientos
vitales del ser humano. Adicionalmente, Selker et al. (2024), sugieren que ésta
se desempefia como un factor protector, debido a que se ve relacionada con
algunos constructos de la salud fisica y mental (Adamowicz et al., 2023).

El estudio de la flexibilidad psicolégica cobra relevancia, ya que ésta se
ha asociado con conducta suicida, problemas con la regulacién emocional,
estrés, ansiedad, depresion, y el cambio comportamental en pro de la salud
(Ortas-Barajas y Manchén, 2024; Jarrin y Ponce, 2023; Groppa, 2022; Vi-
zioli, 2022; Aguirre-Camacho y Moreno-Jiménez, 2017).

Ahora bien, la conducta sexual de los universitarios puede ser influen-
ciada por una variedad de factores, como lo son las relaciones sociales, el
descubrimiento de distintos estilos de vida, asi como la busqueda de sensa-
ciones mediante actividades excitantes, incluso si estas implican riesgos
(Deleon et al., 2022; Michelini et al., 2021). De este modo, Groppa (2022)
postul6 que los individuos inflexibles psicologicamente tienden a reproducir
comportamientos que incrementan su malestar. Por su parte, Jeffords et al.
(2020) argumentaron que los universitarios que muestran mayor flexibilidad
reportan un aumento en la eficacia durante su estancia académica.

Por ello, la presente investigacion tuvo como objetivo comparar la per-
cepcidn de riesgo para conducta sexual y flexibilidad psicolégica en univer-
sitarios sonorenses.
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Método

El presente estudio se abordd desde la perspectiva metodoldgica cuantita-
tiva con un disefio no experimental, de tipo transversal y con alcance com-
parativo. Los estudios cuantitativos se centran en la medicion y el analisis
de variables en términos numéricos; ademas, en los disefios no experimen-
tales no se manipulan deliberadamente variables, son transversales debido
a que la recoleccién de datos ocurre en un inico momento, y el alcance
comparativo busca expresar las caracteristicas del fenémeno estudiado
y cdmo es su presencia en determinados grupos (Creswell, 2009).

Participantes

Por medio de un muestreo no probabilistico, participaron 403 estudiantes
universitarios del estado de Sonora. De estos, el 29.5% pertenecian al sexo
masculino, 70% al femenino y .5% a “otro”. Respecto a la edad, éstas oscila-
ron entre 18 y 32 afos, la media se ubic6 en 20.38 (DE = 2.14). E1 67.5%
refirié su estado civil como soltero(a), .2% casado(a), 2.5% en unién libre y
el 29.8% en una relacion. El 77.2% de los participantes pertenecian a una
universidad publica y el 22.3% a una privada.

Instrumentos

Flexibilidad psicoldgica. Se empled el Cuestionario de Aceptacion y Ac-
cion-1I (AAQ-11), (Hayes et al., 2004) validado para poblaciéon mexicana por
Patron (2010), incluye 10 items calificados en una escala Likert de 7 puntos,
que varia desde 1 (completamente falso) hasta 7 (completamente cierto). La
evaluacion se realiza sumando las puntuaciones de todos los items, aunque
las respuestas a los items 1, 6 y 10 se cuentan a la inversa; es decir, puntua-
ciones mas altas indican una menor flexibilidad psicologica. Para este estudio
se reporta una confiabilidad de .73.
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Percepcidn de riesgo para conducta sexual. Se utilizé la Escala de Per-
cepcion del Riesgo Para Conducta Sexual en jovenes (EPRPCS), de Robles
et al. (2022), adaptada a poblacién mexicana por Flores et al. (2023); com-
puesta por 27 items, distribuidos en cuatro dimensiones: percepcion de riesgo
asociado a conductas sexuales, opiniones sobre el uso del preservativo, cono-
cimiento de los antecedentes sexuales de la pareja 'y fuentes de informacion
sobre sexualidad. Esta escala utiliza un formato de respuesta tipo Likert con
cinco niveles, que van desde 1, siendo nada de acuerdo, hasta 5, que es to-

talmente de acuerdo. En el presente estudio, la escala present6 una confia-
bilidad de .78.

Andlisis de datos

Una vez completada la recoleccion de datos, se capturaron en el programa
estadistico SPSS versién 25 para llevar a cabo el andlisis descriptivo y
comparativo. Se obtuvieron los datos descriptivos de los participantes,
seguido por el calculo de medidas de tendencia central, como la media, y
medidas de dispersion, como la desviacion estandar, para cada escala uti-
lizada. Posteriormente, se emple¢ la prueba t de Student para comparar
las variables segun el sexo, tipo de institucién y orientacidon sexual de los
participantes.

Resultados

Para la variable flexibilidad psicolégica, los participantes obtuvieron una
media de 36.73, que hace referencia a un nivel medio de flexibilidad psico-
légica, considerando que los niveles de la escala van del 10 al 70, donde
mayor puntuacion indica menor capacidad para estar en el momento pre-
sente y de actuar conforme a lo que es importante para si mismo. Por otra
parte, en la variable percepcion de riesgo para conducta sexual los partici-
pantes obtuvieron una media de 108.83, que indica un alto conocimiento
sobre las acciones protectoras de la salud sexual (ver tabla 1).
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de aaa-ly conductas sexuales de riesgo

Minimo Maximo Media Desviacion estandar
AAQ-II 20 61 36.73 8.13
EPRPCS 65 131 108.83 10.64

Fuente: elaboracion propia.

Se compararon las medias de flexibilidad psicolégica y percepcion de
riesgo para conducta sexual en funcién del sexo de los participantes, don-
de se observo que las mujeres presentan medias mas elevadas que los
hombres, lo que indica menor flexibilidad psicolégica, aunque, mayor co-
nocimiento sobre las conductas sexuales protectoras (ver tabla 2).

Tabla 2. Diferencias entre hombres y mujeres por escalas

Hombres Mujeres
Escalas M DE M DE gl t p
AAQ-II 34.96 8.04 37.46 8.06 399 -2.83 .002
EPRPCS 106.52 11.80 109.85 9.91 399 -2.71 .008

Fuente: elaboracion propia.

Asimismo, se analizaron las diferencias entre universidades publicas y
privadas respecto a las variables de estudio. Los resultados indican que no
existen diferencias estadisticamente significativas para flexibilidad psicold-
gicay CSR (ver tabla 3).

Tabla 3. Diferencias entre instituciones publicas y privadas por escalas

Publica Privada
Escalas n M DE n M DE gl t p
AAQ-II 311 36.84 8.20 90 36.31 7.94 399 545 293
EPRPCS 311 109.11  10.48 920 107.93 11.12 399 927 177

Fuente: elaboracion propia.
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Discusién y conclusiones

El objetivo de este estudio fue comparar la flexibilidad psicolégica y la per-
cepcidn de riesgo para conducta sexual en universitarios sonorenses; en este
sentido, se identificé un nivel medio de flexibilidad psicoldgica, lo que se
relaciona con problemas de inflexibilidad psicoldgica, lo que puede acarrear
dificultades de adaptacion en las exigencias circunstanciales de la vida, en
el cambio, las conductas y valores en cada individuo, ademas, como lo men-
cionan Jarrin y Ponce (2023) la inflexibilidad psicoldgica se relaciona con
menor probabilidad de comportamientos saludables.

Con relacion a la percepcion de riesgo para conducta sexual, se iden-
tificé que existe un alto conocimiento de las conductas protectoras de una
sexualidad saludable. Estos resultados son medianamente contrarios a lo
que se ha reportado en la literatura, donde se han identificado niveles
bajos y medios de conocimientos sobre salud sexual (Herrera, 2018; Ordofiez
et al., 2017).

Estos resultados podrian indicar que los estudiantes universitarios
poseen un alto nivel de conocimiento sobre conductas sexuales saludables.
No obstante, un factor que podria impedir que este conocimiento se tra-
duzca en comportamientos saludables es la presencia de inflexibilidad
psicologica.

Al analizar las diferencias por sexo, se identificé que las mujeres presen-
tan menor flexibilidad psicolégica, datos que coinciden con estudios que
han abordado esta misma variable en universitarios (Jarrin y Ponce, 2023).
Asimismo, fueron las mujeres quienes presentaron mayor conocimiento
sobre este tipo de conductas sexuales protectoras, datos que son consisten-
tes con estudios en universitarios (Carretero et al., 2022).

Es importante mencionar algunas limitantes de este estudio, tales como,
la falta de representatividad estadistica del nimero de participantes. Futuros
estudios pudieran emplear métodos estadisticos para determinar el tamafo
muestral y asi poder generalizar resultados. Ademas, un aspecto que no se
cubrid en este estudio es el relacionar las variables con otras para determi-
nar cdmo estas se relacionan con otras variables.
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A pesar de las limitantes del estudio, se reconoce que el indagar sobre
flexibilidad psicoldgica y la percepcién de riesgo para conductas sexuales
resulta importante, ya que este tipo de estudios brindan una base para futuras
investigaciones que contintien con esta linea de investigacion o que tengan el
objetivo de realizar intervenciones, por lo que se considera pertinente el con-
tinuar ampliando en el conocimiento tedrico y practico que se tiene sobre
estas variables para poder consolidar el entendimiento que tenemos de éstas.
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