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Resumen

La constante exposicion a situaciones de abuso fisico, sexual y psicologico, asi
como conflictos familiares y negligencia, generan un impacto en la salud
mental; en este sentido, las personas sin hogar presentan mayor incidencia de
problemas fisicos y psicoldgicos que el resto de la poblacién, y aunado a ello,
la falta de vivienda durante la infancia y adolescencia genera efectos negativos
a lo largo de la vida en el desarrollo biopsicosocial. Por ello, el objetivo del
capitulo consiste en analizar las experiencias desfavorables en la infancia que
impactan la salud mental de nifos, nifias y adolescentes (NNA) en situacion
de calle. De acuerdo con la revision, se concluye que la desintegracion familiar,
el abuso fisico, psicologico y sexual, nivel socioecondmico bajo, fallecimiento
de los padres, el consumo de sustancias en miembros de la familia y la negli-
gencia parental se asocian con la experiencia de situacion de calle en NNA,
ademas que favorecen la aparicion de sintomas de ansiedad, depresion, estrés
postraumatico, consumo de sustancias y conducta suicida.
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Palabras clave: Experiencias infantiles adversas, salud mental, nifios, nifias y
adolescentes en situacion de calle.

Introduccion

La habitabilidad en calle (HC) se define como la falta de vivienda o el acceso
a un hogar seguro, estable y apropiado para vivir (Torres, 2018). De acuerdo
con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE,
2021) resulta dificil estimar la prevalencia entre los paises, puesto que no
existe una definicién unificada de las personas sin hogar, no obstante, los
indicadores disponibles revelan mas de 2.1 millones de personas sin hogar
en el mundo. A nivel nacional se reportaron 40911 personas sin hogar. Si
bien no existe una definicién unificada, resulta mas adecuada la denomina-
cion persona en situacion de calle o PSC (Nieto y Koller, 2015).

En particular, los nifios, nifias y adolescentes (NNA) son el grupo mas
vulnerable; regularmente son tratados con descortesia, habitan en las calles
o pasan la mayor parte del dia lejos de su hogar (Dhawan et al., 2024), sufren
riesgo de lesiones o dafos; especificamente los nifios que viven en calle
estan mads expuestos al abuso sexual (Gomez et al., 2008; Sohail et al., 2021),
la trata de personas (Casas et al., 2023), explotacion sexual e inicio tempra-
no de la actividad sexual (Norena et al., 2016; Demenech et al., 2021; Hassan
et al., 2023).

Durante su estancia en las calles, enfrentan dificultades y desarrollan
estilos de supervivencia, dedican su dia a realizar actividades sociales y
generar ingresos (Reza y Bromfield, 2019); trabajan recolectando basura,
lavando carros, cargando maletas, repartiendo volantes o vendiendo sus-
tancias ilicitas. En el caso de las nifias, es mads frecuente el trabajo sexual
(Valencia et al., 2014). Algunos se acercan a espacios publicos para pedir
dinero, buscar alimentos en eventos religiosos o intercambian trabajo por
provisiones (Savarkar y Das, 2019).

Los NNA salen del hogar en busca de ingresos (Basu et al., 2021) debi-
do al desempleo de sus familias (Mendoza et al., 2011) o escapan de expe-
riencias adversas, como la violencia doméstica, la desintegracion familiar,
la negligencia, el abuso sexual, el maltrato fisico y psicolégico de padres
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bioldgicos, madrastras, padrastros o cuidadores en general (Irawati et al.,
2021; Chimdessa y Cheire, 2018; Valencia et al., 2014). Las adversidades de
estas experiencias fueron inicialmente exploradas por Felitti et al. (1998), a
través de un cuestionario que evalua el maltrato (fisico, psicolégico y sexual)
y la disfuncién familiar (consumo de sustancias psicoactivas o trastornos
psicolégicos en la familia, presenciar violencia doméstica y conductas de-
lictivas en miembros del hogar).

Se observa que la exposicion a las situaciones adversas en el contexto
tamiliar y social aumenta la susceptibilidad a manifestar psicopatologias
(Lazaro, 2020). Por tanto, el objetivo es analizar las experiencias desfavo-
rables en la infancia que impactan en la salud mental en NNA en situacién
de calle.

Desarrollo

Lideres mundiales integraron la Convencidn sobre los Derechos del Nifio
(CDN) aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989. En 54 articulos se establecen las obligaciones juridicas
de los Estados para impulsar medidas que den efectividad a la proteccién
y el cumplimento de los derechos de NNA. En México se promulga la Ley
General de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA,
2014) que reconoce sus derechos fundamentales y garantiza su ejercicio
conforme a las obligaciones del Estado, la sociedad y las familias; asi mis-
mo, en disposicion al articulo 129, se creé la Comision para la Igualdad
Sustantiva entre Nifias, Nifios y Adolescentes (CISNNA), aprobada en 2016
durante la Segunda Sesion Ordinaria por el Sistema Nacional de Proteccién
Integral de Nifas, Nifios y Adolescentes (SIPINNA), buscando implementar
programas dirigidos a la infancia y adolescencia a través de los poderes del
Estado (federal, estatal y municipal) para atender a grupos vulnerables
(CISNNA, 2022).

Asi mismo, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(SNDIF, 2018) se ajusta rigurosamente a la Convencion sobre los Derechos
del Nifo (AGNU, 1989) e impulsa el desarrollo integral de nifios, nifias y
adolescentes; cuando se detectan experiencias desfavorables en NNA, el SNDIF
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(2018) actuia través de una cuadrilla de profesionales expertos y comienza por
acudir al lugar en su atencion, con la intencién de salvaguardar la integridad
de NNA. En la region también se encuentra el Sistema Estatal de Proteccién
Integral de Nifos, Nifias y Adolescentes del Estado de Sonora (SPINNA,
2023), es el 6rgano que establece acciones y protege la integridad de NNA.

Durante la infancia y adolescencia se requieren condiciones ambienta-
les y afectivas especificas para el desarrollo; los cuidadores y el Estado deben
orientar sus esfuerzos a crear un entorno seguro, pero todavia existen fami-
lias que tienen la dificultad de otorgarlo, sobre todo las que presentan com-
plicaciones econdmicas, lo que facilita la manifestacion de vivencias como
el maltrato infantil y la negligencia por parte de los responsables de NNA
(Mendoza et al., 2011).

La pobreza coloca a los NNA en estado de indefension respecto al ejer-
cicio de sus derechos. En México, por cada dos personas de entre 0y 17
afios, una se encuentra en condicion de pobreza, es decir, aproximadamen-
te 20 millones de NNA; y por cada diez personas, dos estdn en pobreza
extrema, siendo las tasas ain mas elevadas en la primera infancia y en NNA
que hablan una lengua indigena (Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social [CONEVAL], 2020). Para asegurar un saludable
desarrollo se deben cubrir las necesidades basicas; la privacion, negligen-
cia, maltrato y abandono podria generar dificultades en el funciona-
miento cognitivo y trastornos de salud mental (Gémez et al., 2024; Garcia
et al., 2020). Se ha comprobado que la adquisicién de habilidades de plani-
ficacion, resolucion de problemas, creatividad, flexibilidad cognitiva, capa-
cidad de adaptacidn, el desarrollo emocional y psicomotor se condicionan
por la desnutricidn, falta de estimulacién y entornos desfavorables (Glejzer
et al., 2019).

Pese a los esfuerzos por abordar esta situacién, NNA viven en exclusion
social, falta vivienda, identidad, salud, educacion y maltrato. Para el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) existen dos grupos de
infantes y adolescentes en situacion de calle: los NNA “en” la calle, que son
aquellos que trabajan gran parte del dia en la calle, pero mantienen contac-
to, relacion y proteccion ineficiente de parte de su familia, con la cual, por
lo regular, regresan a dormir; y los NNA “de” la calle, quienes habitan en el
espacio publico y por diversos motivos tienen nulo contacto y apoyo de la
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familia. La conceptualizacién de NNA en situacion de calle resulta comple-
jay diversificada para diferentes paises, sin embargo, existen atributos que
comparten, como los lugares en que se alojan, por ejemplo, calles o lugares
abandonados, ademas de los riesgos que desencadena la habitabilidad en
calle (Forselledo, 2002).

Estas experiencias desfavorables en la infancia desatan estrés severo, afec-
tando la salud fisica y psicologica y provocando alcoholismo, trastornos del
estado de animo, etc. En la actualidad, su conceptualizacion se ha modifica-
do e incluye a la comunidad (World Health Organization [WHO], 2020). En
contextos de vulnerabilidad se aprecia mayor riesgo de sucesos de adversidad
en la infancia. Bajo esta perspectiva, las experiencias infantiles adversas son
un grupo de eventos que afectan desde la primera infancia hasta los 17 afios
(Unicef, 2022), se caracterizan por ser cronicos y repetitivos, aunque una
sola circunstancia traumatica que rebase las herramientas y recursos de los
NNA se considerara como evento infantil adverso; estos ocurren en el am-
bientes familiares y sociales con consecuencias nocivas para la salud, generan
tanto angustia como dafios fisicos y emocionales que persisten en el trans-
curso de la vida (Kalmakis y Chandler, 2014).

La situacion de calle en la infancia y adolescencia ha sido asociada con
detonantes de indole social, cultural y familiar. Estudios recientes indican
que los motivos para alejarse del hogar son la pobreza, padres dependien-
tes del alcohol, conflictos intrafamiliares, escape del abuso fisico, negli-
gencia, odio a las parejas de padres biologicos, fallecimiento de los padres e
historia de abuso sexual (Endris y Sitota, 2019; Basu et al., 2021; Nasiri et
al., 2023).

La literatura cientifica relaciona la experiencia de situacion de calle y
los sucesos infantiles adversos con la salud fisica (Barnes et al., 2021), la
conducta suicida (Gewirtz et al., 2020), la depresion y la ansiedad (Diaz et al.,
2016; Imasiku y Banda, 2015). Especificamente, los antecedentes de fami-
liares consumidores, haber sido victima de violencia e historia de padres
finados se ha asociado con el consumo de sustancias (Armoon et al., 2023;
Ayenew et al., 2020).

Bashir y Dasti (2015) afirman que eventos victimizantes (abuso fisico,
psicoldgico y sexual; negligencia de los padres; acoso escolar; exposicion al
crimen y violencia comunitaria) predicen ansiedad, depresion y pérdida de
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control conductual y emocional, es decir, la dificultad para regular el com-
portamiento y la capacidad de experimentar emociones agradables, satis-
faccion con la vida y establecer vinculos emocionales.

Las condiciones de pobreza y violencia doméstica son mas frecuentes.
Los NNA pretenden escapar de la exposicidn a experiencias adversas, pero
encuentran situaciones similares o peores en las calles, pueden ser victimas
de la delincuencia (Cumber y Tsoka, 2015; Lopera, 2021; Kaplan y Cuha-
darb, 2020), abuso fisico y sexual por guardias de seguridad o adultos a
quienes se acercan en busca de refugio (Ally y Paul, 2022). Ademas que
se vuelven probables las conductas de riesgo sexual (Hartmann et al., 2021;
Nasiri et al., 2023).

Siguiendo el modelo socioecoldgico, es posible comprender la interaccion
de los elementos del ambiente que inciden en NNA en situacion de calle. El
modelo se constituye de un microsistema, que abarca el entorno inmediato,
es decir, la familia; el mesosistema, que incluye la interaccién con el micro-
sistema; el exosistema, refiriéndose a los espacios del entorno donde el NNA
no tiene un control directo, pero que influyen sobre ellos; y macrosistema,
que sugiere los aspectos socioculturales del contexto. Ademds, en su refor-
mulacion denominada “Teoria Bioecoldgica del Desarrollo Humano’, se
contemplan las caracteristicas de las personas, por ejemplo, sus recursos de
afrontamiento. De manera que cada sistema influye en otro, desde la familia
hasta la comunidad, efectuandose una interaccion entre el contexto y la per-
sona (Bronfenbrenner y Morris, 1998, como se cité en Morelato, 2011).

En el estudio de Raftaelli et al. (2018) se retoma el modelo bioecolédgico
como uno de los marcos tedricos base, menciona que NNA suelen experi-
mentar ambientes familiares de consumo de sustancias psicoactivas, la sepa-
racion o divorcio de los padres, seguido de la muerte de personas cercanas,
como amigos, familiares o de los padres biolégicos, falta de acceso a una
nutriciéon adecuada, involucramiento de familiares en actividades delictivas
¥y, con menor frecuencia, reportan abuso sexual. Sin embargo, solo se en-
contraron asociaciones significativas entre la conducta suicida, salud fisica
y consumo de sustancias con el abuso sexual.

Se concluye que, aunque los NNA enfrentan adversidades en el hogar y
desafios para sobrevivir, conciben las calles como un espacio de socializacion
e identifican su salud como buena. Esto es coherente con lo que sefiala Cénat
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et al. (2018), donde relatan vivencias de negligencia y abuso en cada sistema,
desde el nicleo familiar hasta las calles, pero muestran autoeficacia y resi-
liencia a través del apoyo social con pares.

Conclusion

De acuerdo con Sardana (2015), las experiencias de abuso sexual, abuso
tisico, la desintegracion familiar y la explotacion infantil han llevado a NNA
a tomar el pasaje publico como su hogar, afrontando situaciones de riesgo
que facilitan el deterioro de la salud mental. Los resultados de la presente
revision identifican que los NNA que han experimentado acontecimientos
adversos, como el maltrato infantil, negligencia por parte de los cuidado-
res, la pobreza, el conflicto familiar y violencia entre pares o en la comu-
nidad, muestran riesgo de desarrollar trastornos psicopatoldgicos, como
depresion, ansiedad (Savarkar y Das, 2019; Diaz et al., 2016; Imasiku y
Banda, 2015) y estrés postraumatico (Cénat et al., (2018); ademas de senti-
mientos de desesperanza, conducta suicida (Liu et al., 2022; Narendorf et al.,
2017; Marcal, 2017; Gewirtz et al., 2020), consumo de sustancias (Armoon
et al., 2023; Ayenew et al., 2020) y dificultades para regular el comporta-
miento y las emociones (Bashir y Dasti, 2015). No obstante, también se han
encontrado factores protectores, tal como el apoyo social de los pares, la
resiliencia y la autoeficacia, que contribuyen a mitigar el impacto negativo
de las experiencias adversas durante la infancia y adolescencia de NNA en
situacién de calle (Raffaelli et al., 2018; Cénat et al., 2018).
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