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Resumen

La sexualidad es un factor de la vida que todas las personas construyen de
manera social, la cual es determinada por la actividad sexual, el comporta-
miento, la funcién, las actitudes, la motivacion y la asociacion que se enmar-
can en la sexualidad. Por esta razdn, la sexualidad es transversal en los perio-
dos de vida del ser humano hasta la vejez, aunque en la cotidianidad no es
mencionada en los adultos mayores. El objetivo fue analizar la relacion entre
el comportamiento sexual y las actitudes hacia la sexualidad en la vejez. Se
realizd un estudio correlacional en una muestra de 90 adultos jévenes colom-
bianos, con edades entre 19y 26 afios. Con una encuesta virtual se aplicaron
las escalas Sexuality Scale (ss) y el Aging Sexual Knowledge and Attitudes
Scale (askas), el cual mide el comportamiento sexual y actitudes hacia la
vejez. Se aplicd estadistica inferencial la cual considera la normalidad de los
datos, estadistica descriptiva e inferencial como la prueba correlacional de
Spearman. Participaron 90 adultos jovenes colombianos, en su mayoria de
sexo mujer (58.9%), de género femenino (56.7%), con un estado civil soltero
(92.2%) y un grado maximo de estudios de bachillerato (65.6%). Se encon-
traron diferencias de medias significativas en las actitudes hacia la sexualidad
en la vejez entre los jovenes que conviven y no conviven con adultos mayores,
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siendo mas positivas las actitudes en el grupo que convive con este grupo
etario. No se encontraron relaciones significativas entre las escalas ss y AsKas,
mas que aquellas entre las subescalas autoestima y depresién sexual. La au-
topercepcion en la sexualidad de adultos jévenes no se relaciona con sus
actitudes hacia la sexualidad del adulto mayor, por lo que es importante la
interaccion entre estos dos grupos etarios para reducir las actitudes edadistas
que puedan surgir hacia el adulto mayor.

Palabras clave: sexualidad, estereotipo sexual, adulto mayor, adulto jovenes.

Introduccion

La sexualidad es un factor de la vida que todas las personas construyen de
manera social, la cual es determinada por la actividad sexual, el comporta-
miento, la funcién, las actitudes, la motivacion y la asociacion que se enmar-
can en la sexualidad (Srinivasan et al., 2019). Por esta razon, la sexualidad es
transversal en los periodos de vida del ser humano hasta la vejez. Aunque en
la cotidianidad no es mencionada en los adultos mayores, estd demostrado
que una gran parte de ellos son sexualmente activos (Arias y Iacub, 2013),
pues participan no solo en actividades genitales, como penetracion vaginal,
masturbacién y sexo oral, sino también en actos como tocar, besar, acariciar
y abrazar (Gonzales y Guerrero, 2022).

No obstante, existen determinantes que intervienen en la sexualidad du-
rante la vejez, como son la disponibilidad de parejas, la actividad sexual pre-
via durante la adultez, el estado fisico por la tendencia a tener cambios ana-
tomicos y fisiologicos, las enfermedades cronicas, la salud mental, las normas
culturales y las diferencias de género (Gonzéles y Guerrero, 2022; Srinivasan
et al.,, 2019). Por consiguiente, se han realizado investigaciones sobre como
los adultos mayores perciben su sexualidad, como el caso de Pareja (2020),
quien encontrd con la Sexuality Scale que las mujeres mayores tienen consi-
deraciones positivas de sus relaciones sexuales, con un nivel alto de autoes-
tima sexual y bajos niveles de depresion y preocupacion sexual.

A su vez, se han estudiado las actitudes hacia la sexualidad del adulto
mayor, debido a que este juicio evaluativo influye en el procesamiento de la
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informacién y llega a dirigir el comportamiento de las personas hacia ten-
dencias negativas o positivas (Maio y Haddock, 2010). Por lo tanto, existen
investigaciones que encuentran tanto actitudes positivas como negativas
frente a la sexualidad del adulto mayor (Cerquera et al., 2012), como otras
que encuentran una actitud positiva (Teran, 2019), sin diferencias signifi-
cativas por sexos y que, a pesar de las enfermedades y tratamientos médicos
comunes en este periodo, mencionan que la sexualidad no se pierde com-
pletamente. También se ha encontrado que aquellos adultos mayores que
viven en pareja muestran actitudes mds liberales hacia la sexualidad (Mo-
rell et al., 2018).

En adicidn, se han estudiado, junto con las actitudes, el conocimiento
de la sexualidad en la vejez, y se encontrd en un primer estudio (Fonseca et
al., 2016) que la mayoria de los participantes tenia un nivel de conocimien-
to entre alto y medio, ademas de una mayor proporcién a actitudes neutras.
Sin embargo, los hombres fueron quienes tendieron mas a una actitud po-
sitiva; de otro lado, se encontrd una asociacion positiva entre los conoci-
mientos y las actitudes.

En contraste, se han hecho estudios sobre las actitudes en profesionales
de la salud en Brasil y se encontrd que, aunque una gran parte de enferme-
ros tenfan conocimientos sobre la sexualidad del adulto mayor, mostraron
actitudes con tendencias negativas hacia esta (Evangelista et al., 2019). Si-
milarmente, en México los médicos familiares y residentes reconocieron la
importancia de la actividad sexual en la vejez, pero no llevan a cabo accio-
nes con sus pacientes en funcién de la sexualidad de los adultos mayores
(Gutiérrez et al., 2020); con profesionales de enfermeria se encontrd que
tenfan actitudes negativas, y que a menor edad del profesional mayores
estereotipos hacia la vejez y sexualidad en esta etapa (Medina et al., 2020;
Medina et al., 2021).

Incluso, se han evaluado las actitudes en otras poblaciones como en
infantes, en quienes se detectd que tenian mayores prejuicios hacia la vejez
que personas con mayor edad (Cerquera et al., 2010). Por su parte, los ado-
lescentes tenian actitudes positivas, asi como aquellos que convivian con
adultos mayores ademas de las mujeres (Bedoya et al., 2021). En adultos
jovenes hubo actitudes neutras tendiendo a ser bajas (Hernandez et al.,
2021), aunque en Estados Unidos se concluyd que en adultos jévenes habia
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actitudes mas fuertes y negativas, que incrementaban segun aumentaba la
edad del adulto mayor (Waterman, 2012). Finalmente, en adultos se encon-
traron actitudes mas positivas en comparacion con los adolescentes (Cer-
quera et al.,, 2012).

Asimismo, las actitudes hacia la sexualidad se encuentran relacionadas
de cierta manera con el autoconcepto e imagen que tienen las personas de
si mismas junto con las expectativas que tienen hacia la sexualidad (Garcia
etal., 2020). Respecto a la autoestima y las actitudes hacia la sexualidad, en
un estudio de Colombia (Oviedo, 2021) se encontré que a mayor autoesti-
ma sexual en mujeres, mayor actitud erotofilica tienen en la sexualidad. En
adultos mayores en Ecuador (Moreno, 2023), se encontr6 que a mayor au-
toestima, mayor actitud positiva hacia la sexualidad del adulto mayor y que
los adultos mayores mostraban una actitud positiva. No obstante, es nece-
sario mencionar que los participantes, en su mayoria, se encontraban casa-
dos o en convivencia con una persona con la que mantenian un vinculo
afectivo.

A nivel mundial, una de cada dos personas tiene actitudes edadistas
contra las personas mayores, es decir, tiene actitudes guiadas por la edad
para categorizar a una persona con atributos que la ponen en desventaja o
injusticia. Estas actitudes se manifiestan por medio de estereotipos, prejui-
cios y discriminacion, los cueles generan afectacion en el bienestar, calidad
de vida, salud fisica y mental de las personas mayores. Ademads, en relacién
al presente estudio, representa una restriccion para expresar libremente su
sexualidad (Organizaciéon Mundial de la Salud [oms], 2021).

Por otra parte, los cambios fisicos y fisiologicos en este grupo etario
ocasionan la creencia de que son seres asexuados, por lo que las actitudes
negativas hacia la sexualidad en la vejez hacen que no se considere el cui-
dado de esta dimensién. Sin embargo, la naturaleza intima de los cuidados
junto con el contacto cercano y constante con la persona adulta mayor brin-
dan una oportunidad para su atencion. Por ello se vuelve necesario abordar
todas las perspectivas del ser humano, basado en el entendimiento hacia los
modelos de envejecimiento activo y exitoso (Guerrero y Ojeda, 2017). A su
vez, es importante crear una cultura de envejecimiento en los adultos jove-
nes colombianos, dado que permitira eliminar prejuicios y actitudes hacia
la sexualidad en la vejez, con miras a brindar un cuidado holistico e integral.



COMPORTAMIENTO SEXUAL Y ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD EN LA VEJEZ EN ADULTOS JOVENES

Dicho lo anterior, se plante6 como objetivo de la presente investigacion
analizar la relacion entre el comportamiento sexual y las actitudes hacia la
sexualidad en la vejez, en adultos jovenes colombianos.

Metodologia

Este estudio tuvo un disefio correlacional, porque permitié analizar las re-
laciones posibles entre las variables, con el objetivo de analizar el grado de
asociacion entre estas y la fuerza de dicha relacién (Mertler, 2021). Ademas,
es una investigacion de corte transversal que tiene mediciones en un tiem-
po unico.

La muestra estuvo conformada por 90 adultos jovenes colombianos, con
edades entre 19 y 26 afos, con un promedio de 21 afios, de los cuales 37
eran mujeres y 53 hombres. Fue determinada con el programa G Power
3.1.9.7 y se consider6 una probabilidad de error de 0.05, poder de efecto
(1-p5) de 0.95 y una correlaciéon de PH1 de 0.3. Se utilizé un muestreo no
probabilistico por conveniencia, para lo cual se incluyeron a todas las per-
sonas que cumplian con estos requisitos. Se excluyeron participantes me-
nores de 18 afios y aquellos que se retiraron del estudio o quienes no com-
pletaron la recolecciéon de informacion por medio de los instrumentos.

Se utilizaron como instrumentos una cédula de datos personales y dos
escalas. La primera se trat6 de la Sexuality Scale, con la version validada en
Colombia (Soler et al., 2016), que tuvo un alfa de Cronbach por encima de
0.83 en sus factores. Este instrumento mide lo que las personas piensan y
sienten sobre su propia sexualidad, por medio de tres factores: la autoestima
(preguntas 1 a 5), es decir, la tendencia a evaluacion positiva a su relacion
con los demas en la dimension de la sexualidad; la depresion sexual (pre-
guntas 6 a 10), es decir, la tendencia a sentimientos de tristeza frente a los
aspectos sexuales de su vida; y la preocupacion sexual (preguntas 11 a 15),
es decir, la tendencia a tener pensamientos hacia la sexualidad de manera
repetitiva. Dicho instrumento consiste en 15 preguntas tipo Likert de cinco
opciones, donde 1 representa “en total desacuerdo” y 5 representa “total-
mente de acuerdo’, con inversion de los items 4, 7 y 10. Tiene un rango de
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puntuacion entre 5 y 25 en cada uno de los factores evaluados, en donde
puntuaciones elevadas corresponden a un alto nivel del factor.

La segunda escala utilizada fue el Askas en su version colombiana (Fon-
seca et al., 2016), que obtuvo una confiabilidad de 0.87 en sus factores. Este
instrumento mide las actitudes y conocimientos sobre la sexualidad en los
adultos mayores. La subescala de conocimientos consiste en 35 afirmacio-
nes en las que se elige una de tres opciones de respuesta que tiene una
puntuacién, en donde “verdadero” es 1, “falso” es 2 y “no sé” es 3, y en
donde a menor puntuacién hay mayor conocimiento, el cual puede oscilar
entre puntuaciones de 35 a 105. En la subescala de actitudes hay 26 pregun-
tas tipo Likert con siete opciones de respuesta, donde 1 es “desacuerdo” y
7 es “de acuerdo”. Puede haber puntuaciones entre 26 y 182, en donde a
menor puntuacion mas favorable es la actitud hacia la sexualidad. Ambas
subescalas tienen items inversos.

Se analizé con el software Stadistic Package for the Social Science (spss)
version 21 y la informacion se redacté en un Word version 2306. Se utilizo
estadistica descriptiva como frecuencias, porcentajes, media, desviacién
estandar e intervalo de confianza. Para la identificacién de la normalidad
de los datos se utiliz6 la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov
para las variables cuantitativas, de la cual se obtuvo una distribucién no
paramétrica (p>0.05). La correlacion de las variables de estudio se realizé
mediante la prueba inferencial de Spearman.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Divisién Ciencias
de la Salud de la Universidad Auténoma del Estado de Quintana Roo. De
igual manera, se adhiere a laley 1090 de 2006 de Colombia, que establece
como deber el velar por el bienestar y los derechos de las personas ante
cualquier dafio o perjuicio; utilizar instrumentos validados y confiables, que
impliquen el menor riesgo posible; brindar toda la informacién por medio
de un consentimiento informado a las personas que estaran participando
en la investigacién, sobre los procedimientos, voluntariedad del estudio y
posibles riesgos a los cuales pueden estar inmersos; y buscar garantizar la
rigurosidad metodoldgica y ética de la investigacion.
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Resultados

En el estudio participaron 90 adultos jovenes colombianos (tabla 13.1), pre-
sentandose en su mayoria de sexo mujer (58.9%), de género femenino
(56.7%), con un estado civil soltero (92.2%) y un grado maximo de bachi-
llerato (65.6%); ademas, la mayoria convive con un adulto mayor (71.1%)
y entre estos en su mayoria tenfan un tiempo de convivencia mayor de 11
anos (30%).

Tabla 13.1. Descriptivos sociodemogrdficos de adultos jévenes

Variable fr %

Sexo Hombre 37 41.1
Mujer 53 58.9
Masculino 36 40.0
Género Femenino 51 56.7
No binario 2 2.2

No reporta 1 1.1
Soltero 83 92.2

Estado civil Unién libre 6 6.7
Casado 1 1.1
Bachillerato 59 65.6

Técnico 5 5.6

Nivel educativo Tecndélogo 4 4.4
Pregrado 20 222

Posgrado 2 22

Si 64 711

Convivencia con el adulto mayor No % 28.9

Nota: fr=frecuencia, % = porcentaje.

Por otra parte, en la tabla 13.2 se observa que el promedio de edad fue
de 21 (DE=1.6); entre las puntuaciones de la ss, la muestra tuvo una alta
autoestima sexual (M =20.16), una baja depresion sexual (M =9.26) y pre-
ocupacion sexual (M =10.13), con desviaciones de 4 a 4.5 puntos, aproxi-
madamente en los tres factores. En cuanto a las subescalas del Askas, se
encontro un conocimiento de la sexualidad del adulto medio (M =71.42),
por tener puntuaciones centrales de la subescala, respecto a la actitud hacia
la sexualidad del adulto mayor hubo una actitud favorable en la muestra
(M=56.92).
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En cuanto a comparaciones entre las medias, en la tabla 13.3 se encon-
traron diferencias de medias significativas de las actitudes hacia la sexuali-
dad en la vejez entre los jovenes que conviven y no conviven con adultos
mayores, de manera que resultaron mds positivas las actitudes en quienes
conviven con este grupo etario. En adicion, con esta misma diferencia entre
grupos, se encontraron diferencias significativas en la preocupacion hacia
la sexualidad de los jovenes, pues aquellos que no conviven con adultos
mayores fueron quienes tienen menor preocupacion.

Tabla 13.2. Estadisticos descriptivos de caracteristicas personales y puntuaciones

de las escalas SS y ASKAS
M DE Ic Asimetria Curtosis
Edad 21.17 1.644 (20.82-21.51) 1.139 0.875
SS_AU 20.16 4.033 (19.31-21.00) -0.718 0.185
SS_DE 9.26 4453 (8.32-10.19) 1.064 0.719
SS_PR 10.13 4672 (9.15-11.11) 0.903 0.129
ASKAS_CON  71.42 14.943 (68.29-74.55) 0.388 -0.433
ASKAS_ACT 56.92 20.316 (52.67-61.18) 0.895 0.004

Nota: Sexuality Scale (SS), con sus subescalas: autoestima (SS_AU), depresién (SS_DE) y preocupacion (SS_
PR), Aging Sexual Knowledge and Attitudes Scale (ASKAS), con sus subescalas: conocimiento (ASKAS_
CON) y actitudes (ASKAS_ACT), M=media, DE=desviacion estandar, IC=intervalo de confianza, Val
Max= valor maximo, Val Min=Valor minimo.

Tabla 13.3. Diferencias entre medias de puntuacién de SS y ASKAS segtn la convivencia
con adulto mayor

Si convive No convive
M DE M DE U P
SS_AU 20.34 3.945 19.69 4.287 767.0 0.561
SS_DE 9.22 4617 9.35 4.108 807.5 0.825
SS_PR 10.77 4914 8.58 3.646 611.5 0.048*
ASKAS_CON 70.36 15.440 74.04 13.572 698.0 0.233
ASKAS_ACT 54.11 18.882 63.85 22.376 601.5 0.040*

Nota: Sexuality Scale (SS), con sus subescalas: autoestima (SS_AU), depresién (SS_DE) y preocupacion (SS_
PR), Aging Sexual Knowledge and Attitudes Scale (ASKAS), con sus subescalas: conocimiento (ASKAS_
CON) y actitudes (ASKAS_ACT), M=media, DE = Desviacion estandar, U=U de Mann-Whitney, p = niv-
el de significancia, * p <0.05.

En la tabla 13.4 no se encontraron relaciones significativas entre las esca-
las ss y askas. Aquellas relaciones significativas fueron entre las subescalas
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autoestima y depresion sexual, tal como es mencionado en la literatura. Igual-
mente se encontro correlacion entre el conocimiento y las actitudes, lo cual
también es esperable, puesto que a mayor conocimiento sobre la sexualidad
del adulto mayor haya actitudes mas favorables.

Tabla 13.4. Correlacién de Spearman entre SS y ASKAS

SS_AU SS_DE SS_PR ASKAS_CON ASKAS_ACT
SS_AU 1 —-0.701%* 0.090 -0.071 —-0.166
SS_DE 1 0.051 0.030 0.128
SS_PR 1 0.068 0.038
ASKAS_CON 1 0.209*
ASKAS_ACT 1

Nota: Sexuality Scale (SS), con sus subescalas: autoestima (SS_AU), depresion (SS_DE) y preocupacion (SS_
PR), Aging Sexual Knowledge and Attitudes Scale (ASKAs), con sus subescalas: conocimiento (ASKAS_
CON) y actitudes (ASKAS_ACT), p=nivel de significancia, *p < 0.05, **p <0.001.

Conclusiones

No se encontro relacion entre el comportamiento sexual de adultos jovenes
y sus actitudes hacia la sexualidad del adulto mayor. Sin embargo, se reco-
nocieron diferencias significativas segun la convivencia del adulto mayor,
en que los adultos jévenes cuando conviven con este grupo etario tienen
una mayor preocupacion sexual y actitudes mds positivas hacia la sexualidad
en la vejez.

Dado lo anterior, se resalta la importancia de espacios de interaccién
entre los adultos jovenes y mayores para combatir los estereotipos hacia
estos ultimos. Ademas, es necesario aportar a la atencion y cuidado de la se-
xualidad del adulto mayor desde la aceptacion de este aspecto vital en la
sociedad.
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