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Resumen

Las infecciones de transmision sexual (1Ts) son un problema de salud pu-
blica que puede presentarse en cualquier grupo de edad, aunque se consi-
dera que afecta con mayor frecuencia a ciertos grupos poblacionales, como
los jovenes. El uso correcto del conddn es una estrategia efectiva para la
prevencion de las 11s. El objetivo de la presente investigacion fue evaluar el
conocimiento sobre el uso del condén en adultos jéovenes. Se empled un
disefio descriptivo, con una muestra de 500 adultos jovenes. Para medir el
conocimiento para el uso del condén se utilizo la versidn traducida y mo-
dificada por Goémez (2021) de la lista de verificacion de habilidades para el
uso del conddn de Stanton et al. (2009). Los resultados mostraron que 73.4%
(367) eran mujeres y 26.6% (133) hombres. La media de edad de los parti-
cipantes fue de 38.98 afios (DE=5.39). El 35.6% (178) de los participantes
expresaron haber tenido una pareja sexual en los ultimos 12 meses, y 31.4%
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(157) dos parejas sexuales en los ultimos 12 meses. En cuanto al conoci-
miento del uso del conddn se encontré que 33.4% (167) de los participantes
considera que se puede poner el condén en cualquier momento de la rela-
cion sexual, s6lo con que sea antes de eyacular; 22.2% (111) cree que es co-
rrecto utilizar lubricante a base de aceite; y 28.4% (142) opina que es correc-
to utilizar ya sea lubricante a base de agua o aceite cuando se usa un condén
de latex. En conclusion, los hallazgos del presente estudio reflejan la debi-
lidad de algunos aspectos referentes al uso correcto del condén en los adul-
tos jovenes participantes, por lo tanto, resulta importante proporcionarles
informacién correcta a los participantes sobre los principales y mas fre-
cuentes errores identificados en el uso correcto del condon.

Palabras clave: conocimiento, uso del condon, adultos jovenes.

Introduccion

Las 1Ts son un grave problema para la salud publica mundial (Organizacién
Mundial de la Salud [oms], 2021) por sus implicaciones individuales y socia-
les, pues ponen en riesgo la salud fisica y mental de quienes las padecen
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2014). Las I1TS se pro-
pagan predominantemente por contacto sexual, incluyendo sexo vaginal, anal
y oral, y en el caso de las mujeres en edad reproductiva, estas pueden trans-
mitirlas a sus hijos durante el embarazo, el parto y la lactancia (oms, 2021).

Se estima que en el 2020 cerca de 374 millones de personas adquirieron
algunas de las siguientes 1Ts curables: clamidia 129 millones, blenorragia
82 millones, sifilis 7.1 millones y tricomoniasis 156 millones (oms, 2021).
En cuanto a las infecciones virales incurables, se estima que mas de 500
millones de personas son portadoras del virus que provoca la infeccion
genital por virus del herpes simple (vHs-1) (oMs, 2021).

Respecto al virus de inmunodeficiencia humana (vin), segun datos del
Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el viH y el sida (ONUSIDA,
2021), en el 2020, 37.7 millones de personas vivian con el viH, se diagnos-
ticaron 1.5 millones de casos nuevos y 680000 personas murieron por
enfermedades relacionadas con el sida.
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En cuanto al virus del papiloma humano (vpH), mas de 300 millones de
mujeres son portadoras del virus. El vPH provocé 570000 casos de cancer
de cuello uterino en 2018 y 311000 defunciones por dicha enfermedad
(oMs, 2021). El cancer de cuello uterino es el cuarto tipo de cancer mas
frecuente en las mujeres de todo el mundo, con una incidencia estimada de
604 000 nuevos casos y 342000 muertes en 2020 (oms 2022).

En 2016, casi un millén de embarazadas tuvieron sifilis y esta infec-
cién causé complicaciones en alrededor de 350 000 partos, entre ellas
200000 muertes del feto o del recién nacido. Las 11s tienen efectos direc-
tos en la salud sexual y reproductiva a través de la estigmatizacidn, la
infertilidad, el cancer y las complicaciones del embarazo, y pueden au-
mentar el riesgo de contraer el viH. Algunas de las infecciones, como el
herpes y la sifilis, multiplican el riesgo de adquirir el vin hasta por tres o
mas veces (oms, 2021).

Las 1Ts son una problematica que pueden presentarse en cualquier per-
sona sexualmente activa, sin distinciéon de edad (United States Department
of Veterans Affairs [va], 2021), sin embargo, la sociedad suele considerar
que unicamente afecta a los adolescentes o jovenes.

Sin duda alguna, el uso correcto y sistematico del condén ha demostra-
do ser de las conductas sexuales mas seguras, el método de protecciéon mas
efectivo contra las 178, incluida la infeccion por vin (Asare, 2015; Center
for Disease Control and Prevention [cDc], 2018). A pesar de la gran efec-
tividad del uso del conddn en la prevencion de 17s, la literatura muestra
cifras bajas respecto a su uso. Nicole Finkelstein (2019) directora de la aso-
ciacion A1ps Healthcare Foundation México, manifestd que, en la poblacion
mexicana en general, seis de cada 10 personas no utilizan condén en sus
relaciones sexuales. Debido al bajo porcentaje de uso del condén, resulta
indispensable explorar los factores que influyen en esta conducta que los
hace susceptibles a adquirir una 11s. La revision de literatura permitio iden-
tificar que no usar condon quiza pueda ser atribuible a la falta de conoci-
mientos sobre su uso (Kayiki y Forste, 2011).

Por todo lo anterior, el objetivo del presente estudio es evaluar el cono-
cimiento sobre el uso del condén en adultos jovenes.
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Metodologia

Para el presente estudio se utiliz6 un disefio descriptivo, debido a que el
proposito consiste en evaluar el conocimiento sobre el uso del condén en
adultos jovenes. Asimismo, se propuso un disefio de tipo transversal, ya que
la obtencidn de datos se realizé en un momento especifico (Gray et al.,
2017).

La poblacion estuvo conformada por adultos jovenes pertenecientes a
la Republica mexicana. El tamafio de la muestra fue de 500 adultos jovenes,
que se determind con la tabla de potencia de Kraemer y Thiemann (1987),
como se cité en Gray et al. (2017), bajé la consideracion de un nivel de
significancia de 0.05, tamafo de efecto der=0.15 y poder de 95%. Se empled
un muestreo virtual online, ideal para el reclutamiento de participantes y
recoleccion de datos sobre temas sensibles (Baltar y Gorjup, 2012).

Se incluyeron hombres y mujeres de 25 a 40 afios de edad, heterosexua-
les y sexualmente activos. Para medir el conocimiento en el uso del condén,
se utilizo la versidn traducida y modificada por Gémez (2021) de la lista de
verificacion de habilidades para el uso del conddn de Stanton et al. (2009).

Para la realizacion del presente estudio se utilizé un muestreo virtual
online. La encuesta digital fue creada previamente por los investigadores en
la plataforma QuestionPro. Para reclutar a los participantes se cre6 una
pagina de Facebook con el nombre del proyecto y se contraté la promocién
de esta en dicha red social. Facebook promociond la pagina entre las per-
sonas de la edad y lugar de interés. En la pagina, las personas encontraban
una descripcion detallada del proyecto y el enlace de la encuesta, y podian
solicitar a través de ella mas informacion en caso de requerirla. Las personas
que respondieron la encuesta participaron en un sorteo de recargas tiempo
aire; aleatoriamente QuestionPro proporcionaba cupones con los premios.
En el cupdn se le indicaba al participante como canjear su premio. Al térmi-
no de la encuesta, se les agradecid a todos los participantes por su tiempo.

El presente proyecto de investigacion se fundamenté en lo reglamenta-
do por la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud
(Secretaria de Salud, 1987; Camara de Diputados del H. Congreso de la
Unidn, 2014), en donde se establecen los lineamientos y principios generales
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alos cuales deberd someterse la investigacion cientifica destinada a la salud,
puesto que esta debe atender aspectos éticos que garanticen la dignidad y
el bienestar de la persona sujeta a investigacion. Se obtuvo el consentimien-
to informado de los participantes de forma electrénica previamente al lle-
nado de los instrumentos, en el mismo enlace de la encuesta.

Los datos se analizaron con el paquete estadistico spss (Statistical Pack-
age for the Social Sciences) version 25 para Windows. Para el analisis de los
datos se utilizé estadistica descriptiva. Para conocer las caracteristicas ge-
nerales y evaluar el conocimiento sobre el uso del condén en adultos jove-
nes, se utilizaron frecuencias y porcentajes para las variables categéricas, y
medidas de tendencia central y dispersion para las variables numéricas.

Resultados
Caracteristicas generales de los participantes

La muestra estuvo conformada por 500 adultos jovenes. E1 73.4% (367) era
mujer y 26.6% (133) hombre. La media de edad de los participantes fue de
38.98 afios (DE=5.39). El1 35.4 % (177) era casado y 27% (135) vivia en
unién libre. En cuanto a la escolaridad, 25.8% (129) tenia licenciatura o
ingenieria; 25.6% (128) habia cursado la secundaria, y 24.4% (122), prepa-
ratoria. E1 33.2% (166) de los participantes manifestd haber tenido 10 o mas
parejas sexuales a lo largo de su vida, y 14% (70) tres parejas sexuales a lo
largo de su vida. El 35.6% (178) de los participantes expresé haber tenido
una pareja sexual en los ultimos 12 meses, y 31.4% (157), dos parejas sexua-
les en los ultimos 12 meses.

Conocimiento del uso del condén

En cuanto al conocimiento del uso del condén se encontré que 33.4% (167)
de los participantes considera que se puede poner el condén en cualquier
momento de la relacién sexual, sélo con que sea antes de eyacular; 22.2%
(111)cree que es correcto utilizar lubricante a base de aceite; 28.4% (142)
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opina que es correcto utilizar, ya sea lubricante a base de agua o aceite,
cuando se usa un condén de latex. Para retirar el condén, 21.4% (107) ex-
preso que el conddn se debe retirar cuando ya no esta erecto el pene. Res-
pecto al lugar donde se deben guardar los condones, 19.4% (97) consider6
correcto guardarlos en la cartera, 13.8% (69) en el bafio y 6.4% (32) en el
carro. E1 15.5% (77) de los participantes manifesté que no se tiene que usar
condén para el sexo oral.

Las mayores frecuencias de respuestas correctas se encontraron en las
declaraciones como saber que es falso que los condones no caducan (93%,
465); si una persona no eyacula se puede quitar el condén y usarlo mas
tarde (98.6%, 493); es mas seguro utilizar dos condones al mismo tiempo
(90.6%, 453), y se debe desenrollar el condén antes de colocarlo en el pene
(89%, 445) (véase la tabla 19.1).

Discusion

El objetivo del presente estudio fue evaluar el conocimiento sobre el uso del
conddn en adultos jovenes. Se encontré que mas participantes poseen co-
nocimiento sobre la caducidad de los condones, que el conddn no se puede
reutilizar, que no se deben utilizar dos condones al mismo tiempo y que no
se debe desenrollar el condon antes de colocarlo en el pene.

Sin embargo, las mayores frecuencias de errores se encontraron en los
elementos como, considerar que se puede poner el condén en cualquier
momento de la relacion sexual, solo con que sea antes de eyacular; creer que
es correcto utilizar lubricante a base de aceite cuando se usa un condén de
latex; y creer que el condoén se debe retirar cuando ya no esta erecto el pene.
Lo anterior difiere de lo reportado por Bankole y colaboradores (2007),
quienes encontraron mayor frecuencia de conocimiento en la declaracién
“siempre se debe poner el condén antes de comenzar las relaciones sexuales”
Por otro lado, se encontraron resultados similares en la presente investiga-
cién y en la desarrollada por Bankole et al. (2007) en cuanto a que la fre-
cuencia de participantes que saben que los condones no se pueden reutilizar
es alta.



Tabla 19.1. Conocimiento del uso del condén

f %
Los condones no caducan
Cierto 35 7
Falso 465 93
Si una persona no eyacula, se puede quitar el condon y usarlo mas tarde
Cierto 7 1.4
Falso 493 98.6
Es mas seguro utilizar dos condones al mismo tiempo
Cierto 47 9.4
Falso 453 90.6
No se tiene que usar condén para el sexo oral
Cierto 77 15.4
Falso 423 84.6
Desenrolle el conddn antes de colocarlo en el pene
Cierto 55 1
Falso 445 89
El condén se puede poner en cualquier momento antes de eyacular
Cierto 167 334
Falso 333 66.6
Cuando se usa un condoén de latex se puede aplicar lubricante a base de
Aceite 11 222
Agua 247 49.4
Ambos 142 284
Para retirar un condoén, seleccione, cual o cuales de las siguientes oraciones
son correctas
Retire el pene cuando ya no esté erecto, sujetando el condén 107 214
Retire el pene mientras siga erecto, sujetando el condén firme 213 426
Las dos opciones anteriores son correctas 180 36.0
Seleccione la forma o las formas que considera correctas para abrir un
condoén
Con los dientes 40 8.0
Con algun objeto de corte 23 4.6
Tijeras 40 8.0
Con los dedos 476 95.2
Para colocar un condén, seleccione cual o cudles de las siguientes oraciones
son correctas
Desenrolle el conddn sobre el pene aproximadamente tres cuartos 122 24.4
Presione el lado cerrado del conddn con su dedo indice y pulgar 288 57.6
Pongase el condon antes de que el pene esté erecto 7 14
Desenrolle el condén hasta la base del pene (vello) 306 61.2
Seleccione, donde es correcto guardar los condones
La cartera 97 19.4
El carro 32 6.4
Lugares frescos y secos 451 90.2
En el bafio 69 13.8

Nota: f=frecuencia, %= porcentaje; n=500.
Fuente: lista de verificacion de habilidades para el uso del condén.
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Los hallazgos mostrados permiten conocer los elementos que deben ser
reforzados en los participantes por presentar debilidades en cuanto al co-
nocimiento del uso del condén. Cabe mencionar que la cantidad de estudios
encontrada para discutir los hallazgos de la presente investigacién en la
poblacién de interés fue limitada, pues las investigaciones se han centrado
en estudiar adolescentes, dejando de lado a las personas de mas edad.

Conclusiones

Los hallazgos del presente estudio reflejan el problema del no uso del con-
doén y la debilidad de algunos aspectos referentes al uso correcto del condén
en los adultos jovenes participantes. En conclusion, algunos de los adultos
jovenes participantes en este estudio tuvieron errores respecto al uso co-
rrecto del conddn. Dichos errores los colocan en riesgo de adquirir alguna
ITS, por lo tanto, resulta importante proporcionarles informacion correcta
a los participantes de los principales y mas frecuentes errores identificados
en el uso correcto del condén.
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