
267

22. Victimización por pares y consumo de alcohol 
en adolescentes de 12 a 16 años

[Peer victimization and alcohol consumption in adolescents 
aged 12 to 16]

Gerald Yldergar Puente-Alcalá*

Eva Kerena Hernández-Martínez**

Edna Idalia Paulina Navarro-Oliva***

Alejandra Leija-Mendoza****

Dafne Astrid Gómez-Melasio*****
DOI: https://doi.org/10.52501/cc.277.22

Resumen

La victimización por pares y el consumo de alcohol son dos problemáticas 
importantes presentes en los adolescentes, y se considera que pueden estar 
relacionadas. El objetivo de la presente investigación fue analizar la relación 
entre victimización por pares y consumo de alcohol en adolescentes de 12 
a 16 años de una escuela secundaria de Saltillo, Coahuila. El diseño del 
estudio fue descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 
234 adolescentes. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Para 
la recolección de datos se creó un formulario electrónico que incluía cé-
dula de datos personales, cuestionario breve de victimización escolar por 
pares y cuestionario de identificación de los trastornos debidos al consumo 
de alcohol. Se realizó un análisis de correlación utilizando el coeficiente de 
correlación de Spearman, debido a que los datos no presentaron una distri-
bución normal. Los resultados mostraron que 59% era mujer, la media de 
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edad de los participantes fue de 13.26 años (DE = 0.91). Se identificó una 
prevalencia global de consumo de alcohol de 29.5%, prevalencia lápsica de 
17.1%, prevalencia actual de 10.3% y prevalencia instantánea de 3.4%. En 
cuanto al tipo de consumo de alcohol, se encontró que 13.2% tuvo consumo 
de riesgo o dependiente y 9.8% consumo perjudicial. Las principales mani-
festaciones de victimización por pares encontradas fueron, 58.5% expresó 
que algún compañero ha contado rumores sobre ellos y lo han criticado a 
sus espaldas, y a 46.6% le han gritado. Se encontró relación positiva entre 
victimización por pares y consumo de alcohol (rs = 0.255, p < 0.05), es decir 
que, a mayor victimización por pares, mayor consumo de alcohol en los 
adolescentes. Se puede concluir que la victimización por pares es una pro-
blemática frecuente entre los adolescentes y que dicha problemática se en-
cuentra relacionada al consumo de alcohol. Se deben realizar e implemen-
tar estrategias o intervenciones que aborden la victimización por pares y el 
consumo de alcohol en los adolescentes, con la finalidad de prevenir o dis-
minuir dichas problemáticas, así como, futuras repercusiones a consecuen-
cia de estas.

Palabras clave: victimización por pares, consumo de alcohol, adolescentes.

Introducción

La victimización por pares o mejor conocido como bullying es un problema 
social a nivel mundial que desencadena una serie de problemas, tanto para 
la persona que es víctima como para su familia. De acuerdo con el primer 
estudio mundial llevado a cabo por la organización no gubernamental (ong) 
Internacional Bullying Sin Frontera (bsf) en colaboración con la Organiza-
ción para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (ocde) para América, 
Europa, África, Oceanía y Asia, realizado entre junio de 2017 y junio de 
2018, los casos de bullying en todo el mundo han aumentado en forma ex-
plosiva con relación a las últimas mediciones que estaban disponibles (bsf, 
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2021). Esta información se confirmó después en el estudio realizado por la 
bsf entre enero de 2022 y abril de 2023 (bsf, 2023).

Con los más de 40 millones de alumnos de nivel primario y secundario 
en México, el sufrimiento cotidiano lo padecen aproximadamente 28 mi-
llones de niños y adolescentes, una cifra alarmante. El nivel aludido coloca 
a México en primer lugar a nivel mundial en casos de bullying o acoso es-
colar, seguido por Estados Unidos y España (bsf, 2023). En Coahuila, según 
la Procuraduría de los Niños, las Niñas y la Familia (Pronnif) informó que 
cada mes recibe aproximadamente 50 denuncias de bullying o acoso escolar 
por parte de los padres de familia, y que tan sólo en los primeros 9 meses 
del año 2018 se habían atendido 448 denuncias de casos de bullying, mayo-
ritariamente presentados en la región centro y en Saltillo, en donde la ma-
yoría de los casos de bullying fueron protagonizados por menores de edad 
del sexo masculino (Garza, 2021). 

La victimización por pares o bullying se entiende como el acoso pla-
nificado y sistemático hacia una persona en el entorno escolar y está re-
lacionado con desequilibrios psicosociales, entre ellos podemos destacar 
alteraciones intensas en el estado afectivo y del carácter, deterioro de la 
autoestima, aislamiento familiar y social (Amaro-Berríos y Azaña-Velez-
moro, 2017). Además, quizá pueda estar relacionado con otras conductas 
de riesgo o perjudiciales para la salud, como el consumo de alcohol. El 
consumo de alcohol en los adolescentes también representa un problema 
de salud pública a nivel mundial de relevancia, ya que su uso nocivo es 
factor causal de más de 200 enfermedades y cada año produce 3 millones 
de muertes, lo que representa 5.3% de todas las defunciones (Organización 
Mundial de la Salud [oms], 2022). En general, 5.1% de la carga mundial 
de morbilidad y lesiones es atribuible al consumo de alcohol, calculado 
en términos de años de vida ajustados en función de la discapacidad 
(avad).

Existe relación causal entre el consumo nocivo de alcohol y una serie 
de trastornos mentales y comportamentales, además provoca defunción 
y discapacidad a una edad relativamente temprana: entre las personas de 
20 a 39 años, cerca de 13.5% del total de muertes son atribuibles al alcohol. 
Más allá de las consecuencias para la salud, el consumo nocivo de alcohol 
trae consigo importantes pérdidas sociales y económicas a las personas y 
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a la sociedad en general (oms, 2022). En México, en 2015, el consumo de 
alcohol provocó 44 700 muertes (6.5% del total) y 5.2% (1.5 millones) de los 
años de vida saludables perdidos (avisa). El grupo de edad con mayor 
carga atribuible a este factor fue el de 15 a 49 años (Instituto Nacional de 
Salud Pública [insp], 2020).

El consumo de alcohol en el país es alto, en particular el consumo exce-
sivo, que se presenta no sólo en la población de mayor edad, sino también 
en menores de edad y es en las mujeres adolescentes en quienes ha ocurri-
do un incremento en el porcentaje de consumo excesivo en los últimos años. 
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2018-2019, el 
consumo en el último mes de bebidas alcohólicas entre los adolescentes de 
10 a 19 años fue de 29.8%, en los hombres adolescentes de 22.5% y en las 
mujeres adolescentes de 26.6% (insp, 2020).

Como se pudo observar, la victimización por pares y el consumo de 
alcohol son dos problemáticas importantes presentes en los adolescentes, 
por lo cual se considera que pueden estar relacionadas. Debido a ello, el 
objetivo de la presente investigación fue analizar la relación entre victimi-
zación por pares y consumo de alcohol en adolescentes de 12 a 16 años de 
una escuela secundaria de Saltillo, Coahuila.

Metodología

El diseño del estudio fue descriptivo-correlacional (Gray et al., 2017). La 
población de estudio estuvo conformada por 600 adolescentes entre 12 y 16 
años de una escuela secundaria de Saltillo, Coahuila. El cálculo de la mues-
tra se realizó tomando en cuenta un nivel de confianza del 95% y margen 
de error de 5%, obteniendo un tamaño de muestra de 234 adolescentes. El 
muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Para la recolección de 
datos se creó un formulario electrónico que incluía, cédula de datos perso-
nales; para medir la variable victimización por pares se utilizó el cuestiona-
rio breve de victimización escolar por pares, el cual contiene 20 ítems con 
opciones de respuesta dicotómicas: a mayor puntaje, mayor presencia de 
victimización por pares (Vega-Cauich, 2018).
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Para medir la variable consumo de alcohol se empleó el cuestionario 
de identificación de los trastornos debidos al consumo de alcohol (audit, 
por sus siglas en inglés) validado para población mexicana por De la Fuen-
te y Kershenobich (1992), el cual está conformado por 10 ítems con dife-
rentes opciones de respuesta y divididos en tres dominios: el primero do-
minio corresponde a la frecuencia y cantidad de consumo de alcohol que 
se utiliza para determinar el consumo de bajo riesgo (reactivos 1, 2 y 3); el 
segundo dominio explora el consumo de riesgo o dependencia con los 
reactivos 4, 5, y 6; y el consumo perjudicial es el tercer dominio e incluye 
los reactivos 7, 8, 9 y 10. La escala tiene un valor mínimo de 0 y un máximo 
de 40 puntos. Los puntajes de 0 a 3 corresponden al consumo de bajo ries-
go; de 4 a 7 puntos se empieza a tener problemas con el consumo, consi-
derándose consumo de riesgo o dependiente, y de 8 a 40 puntos indica 
consumo perjudicial.

El presente proyecto de investigación se fundamentó en lo reglamenta-
do por la Ley General de Salud en Materia de Investigación para la Salud 
(ssa, 1987; Cámara de Diputados del H. Congreso de la Unión, 2014), en 
el que se establecen los lineamientos y principios generales a los cuales 
deberá someterse la investigación científica destinada a la salud, ya que en 
la investigación para la salud se deben atender aspectos éticos que garanti-
cen la dignidad y el bienestar de la persona sujeta a investigación.

Los datos se analizaron con el paquete estadístico spss (Statistical Pac-
kage for the Social Sciences) versión 25 para Windows y se utilizó estadís-
tica descriptiva e inferencial. Para conocer las características generales de 
los participantes se utilizaron frecuencias y porcentajes para las variables 
categóricas, y medidas de tendencia central para las variables numéricas. 
Se realizó la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov con los pun-
tajes totales de los instrumentos, con la finalidad de justificar el uso de 
estadística paramétrica o no paramétrica. Para dar respuesta al objetivo 
general, que consiste en analizar la relación entre victimización por pares 
y consumo de alcohol en adolescentes de 12 a 16 años de una escuela se-
cundaria de Saltillo, Coahuila, se realizó un análisis de correlación utili-
zando el coeficiente de correlación de Spearman, debido a que los datos no 
presentaron una distribución normal.
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Resultados

Características generales de los participantes

La muestra estuvo conformada por 234 adolescente de 12 a 16 años. El 59% 
(f = 138) eran mujeres y 41% (f = 96) hombres. La media de edad de los 
participantes fue de 13.26 años (DE = 0.91).

Consumo de alcohol en adolescentes

En la tabla 22.1 se presentan las prevalencias del consumo de alcohol en los 
participantes. Se identificó una prevalencia global de consumo de alcohol 
de 29.5% (f = 69), prevalencia lápsica de 17.1% (f = 40), prevalencia actual de 
10.3% (f = 24) y prevalencia instantánea de 3.4% (f = 8). En cuanto al tipo 
de consumo de alcohol, se encontró que, 13.2% (f = 31) tuvo consumo de 
riesgo o dependiente y 9.8% (f = 23) consumo perjudicial. La media de edad 
de inicio de consumo de alcohol fue de 13 años (DE = 0.84).

Tabla 22.1. Prevalencia global, lápsica, actual e instantánea del consumo de alcohol
Prevalencia de consumo Sí No

f % f %

Prevalencia global

Alguna vez en la vida 69 29.5 165 70.5

Prevalencia lápsica

En el último año 40 17.1 194 82.9

Prevalencia actual

En el último mes 24 10.3 210 89.7

Prevalencia instantánea

En los últimos 7 días 8 3.4 226 96.6

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = 234.

Fuente: cédula de datos personales.
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Victimización por pares

Las principales manifestaciones de victimización por pares encontradas 
fueron las siguientes: 58.5% (f = 137) expresó que algún compañero ha 
contado rumores sobre ellos y lo han criticado a sus espaldas; a 46.6% 
(f = 109) le han gritado; a 43.6% (f = 102) lo han tratado con indiferencia o 
lo han hecho a un lado; a 41.9% (f = 98) lo han acusado de algo que no ha 
hecho; 41% (f=96) menciona que han contado mentiras para que los demás 
no quieran estar con él; 39.7% (f = 93) dice se han burlado para molestarlo; 
a 38.9% (f = 91) lo han insultado; y 38% (f = 89) dice que han compartido 
sus secretos con otros.

Relación entre consumo de alcohol y victimización por pares

Se realizó un análisis de correlación para dar respuesta al objetivo: analizar 
la relación entre victimización por pares y consumo de alcohol en adoles-
centes de 12 a 16 años de una escuela secundaria de Saltillo, Coahuila. Se 
utilizó el coeficiente de correlación de Spearman debido a que los datos no 
presentaron una distribución normal en la prueba de Kolmogórov-Smirnov 
(p < 0.05). Se encontró relación positiva entre victimización por pares y con-
sumo de alcohol (rs = 0.255, p < 0.05), es decir que, a mayor victimización 
por pares, mayor consumo de alcohol en los adolescentes.

Discusión

El objetivo del presente estudio fue analizar la relación entre victimización 
por pares y consumo de alcohol en adolescentes. Los datos fueron recolec-
tados de una muestra de 234 adolescentes en una escuela secundaria de 
Saltillo, Coahuila. Se observó que el sexo que predominó fue el femenino 
con 59%. De igual manera, en el estudio realizado por Alonso et al. (2017) 
predominó el sexo femenino, reflejándose en ambos estudios la relación 
encontrada mujeres-hombres en la población general. La prevalencia global 
de consumo de alcohol fue de 29.5%, lo cual difiere con el estudio realizado 
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por Tegoma-Ruíz y Cortaza-Ramírez (2016), en el que la mayoría de los 
adolescentes había consumido alcohol alguna vez en la vida con 59.3%. Lo 
anterior pudiera ser atribuible a que las poblaciones eran de estados dife-
rentes o bien la encuesta en línea que se compartió a través de los docentes 
a los estudiantes creó desconfianza en los estudiantes al pensar que sus 
respuestas podían ser identificadas.

La prevalencia global encontrada en este estudio también difiere con los 
resultados de la encuesta nacional de consumo de drogas, alcohol y tabaco 
(encodat) 2016-2017 (Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuen-
te Muñiz [inprf] et al., 2017) que reportó una prevalencia global de 39.8%. 
La prevalencia lápsica en este estudio fue de 17.1%, encontrándose por de-
bajo de la reportada por la encodat de 28%. La prevalencia actual fue de 
10.3%, también observada por abajo de la reportada en la encodat 2016-
2017 de 16.1%. Las diferencias entre las prevalencias de consumo de alcohol 
encontradas en este estudio con las reportadas en la encodat 2016-2017 
pueden ser atribuibles a la forma de recolección de los datos o al rango de 
edad de los participantes. En este estudio se incluyeron adolescentes de 12 
a 16 años y en la encodat de 12 a 17 años.

La edad promedio de inicio de consumo de alcohol fue de 13 años. Re-
sultados no muy diferentes se encontraron en los estudios realizados por 
Tegoma-Ruíz y Cortaza-Ramírez (2016), quienes encontraron una edad pro-
medio de inicio de 11.5 años, y por Alonso-Castillo et al. (2017) con 11.9 años. 
En cuanto al tipo de consumo de alcohol, se encontró que 13.2% (f = 31) tuvo 
consumo de riesgo o dependiente y 9.8% (f = 23) consumo perjudicial, lo cual 
es diferente a lo reportado por la encodat 2016-2017 (inprf et al., 2017) de 
33.6% para la prevalencia de consumo excesivo de alcohol en el último año.

Respecto a la victimización por pares, se encontró que una parte impor-
tante de los adolescentes había sufrido manifestaciones de victimización 
por pares y que, por lo tanto, es una problemática frecuente entre los ado-
lescentes. Hallazgos similares, pero con menor frecuencia, fueron reporta-
dos por Lara-Ros et al. (2017), quienes encontraron que 17.70% de los alum-
nos estaba directamente implicado en situaciones de bulliyng, tras lo cual 
concluían que era una problemática frecuente. Sin embargo, las prevalencias 
fueron menores en comparación con el presente estudio, lo cual pudo de-
berse a que los participantes de Lara-Ros et al. (2017) eran estudiantes de 
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primaria, y la victimización por pares puede llegar a presentarse con mayor 
frecuencia conforme avanza la adolescencia.

En la investigación llevada a cabo por Sánchez-Pérez et al. (2020), se 
identificó una prevalencia global de victimización por pares de 60.4%, lo 
cual se acerca más a las frecuencias encontradas en algunas manifestaciones 
de victimización por pares de los participantes de este estudio, y resalta lo 
vulnerables que pueden ser los adolescentes a ser víctimas. Por último, re-
ferente al objetivo general, se encontró relación positiva entre victimización 
por pares y consumo de alcohol. Lo anterior fue similar a los resultados de 
Amaro-Berríos y Azaña-Velezmoro (2017), quienes encontraron que hubo 
asociación entre el aumento de bullying y el consumo de alcohol en el último 
mes. De igual forma coincidió con lo reportado por Mota et al. (2018), 
quienes destacaron la interrelación entre la violencia escolar y el consumo 
de alcohol y otras drogas en los adolescentes.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos en la presente investigación, se puede 
concluir que la victimización por pares es una problemática frecuente entre 
los adolescentes, y que dicha problemática se encuentra relacionada al consu-
mo de alcohol, pues se encontró que, a mayor victimización por pares, mayor 
consumo de alcohol en los adolescentes. Se deben realizar e implementar es-
trategias o intervenciones que aborden la victimización por pares y el consumo 
de alcohol en los adolescentes, con la finalidad de prevenir o disminuir dichas 
problemáticas, así como futuras repercusiones a consecuencia de estas.
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