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Resumen

Se han documentado distintos factores que pueden impactar en las conduc-
tas de alimentacion del preescolar, las cuales pueden ser abordados bajo el
modelo teoria de adopcidon del rol materno de Mercer (TARM) el cual pro-
pone la interaccién entre factores maternos y el resultado del hijo. El obje-
tivo fue proponer el modelo de influencias parentales en las conductas de
alimentacién del hijo preescolar (MipcaHP). Se siguieron los cinco pasos
propuestos por Fawcett para la realizacion de la susbestructuracion de con-
ceptualizacion tedrica empirica (CTE): 1.identificaciéon de conceptos; 2. cla-
sificacion de conceptos de la teoria de rango medio (TRM); 3. identificacién
y clasificacion de las proposiciones de la TRM, significado empirico en tér-
minos observables y medibles; 4. organizacion jerarquica de las proposicio-
nes en conjuntos y 5. construccion del diagrama cTE. El MIPCAHP se integra
por: 1. cuidador principal con las variables: alimentacién consciente y per-
cepcién del peso del hijo; 2. rol materno/identidad del cuidador, represen-
tado por estilos de alimentacion infantil del cuidador y alimentacion cons-
ciente en la crianza; 3. hijo con las variables, edad, sexo y estado nutricio; y
4.resultado en el hijo, conducta de alimentacién del hijo. El modelo TArRM
se considera util para enmarcar factores del cuidador y del preescolar aso-
ciados a las conductas de alimentacion.
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Palabras clave: alimentacion consciente, alimentacion consciente en la crianza,
estilos de alimentacién del cuidador.

Introduccion

Uno de los fenémenos en salud que ha tomado relevancia en los ultimos 30
afios ha sido el aumento gradual en la prevalencia del exceso de peso, so-
brepeso y obesidad (sp/0B), el cual se ha convertido en un fenémeno epi-
demiolégico en todo el mundo, tanto en los paises en desarrollo como en
los desarrollados. Esta enfermedad de tipo no transmisible se asocia con un
mayor riesgo de muerte prematura, ademas se considera una de las princi-
pales causas de la aparicidon de enfermedades crénicas a temprana edad,
como enfermedades cardiovasculares, higado graso, diabetes mellitus, al-
gunas neoplasias malignas, entre otras (Boutari y Mantzoros, 2022; Giam-
paoli et al., 2019; Marcus et al., 2022; Shamah-Levy et al., 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (oMs) report6 que en el 2022 mas
de 1000 millones de personas en todo el mundo tenian 0B y de estos, 3.9%
eran nifios (World Health Organization [wHO], 2022). Los paises con las
tasas de prevalencia mas altas fueron Estados Unidos (23.2%) y México
(18.4%), mientras que Colombia tuvo la tasa de prevalencia mas baja de oB
(9.8%) (Boutari y Mantzoros, 2022). En América y el Caribe, de acuerdo
con la UNICEF, la oMs y el Banco Mundial, en el 2020 cerca de 4 millones de
nifos y nifas, lo que representa 7.5% de menores de 5 aflos que vivian con
sp. Datos reportados por el Instituto Nacional de Salud Publica (1nsp, 2022)
nos muestran que la prevalencia de sp/0B en poblacidn preescolar en ni-
nos(as) mexicanos en el 2021 fue de 8.3% y la region Pacifico-Centro fue la
zona con mas alta prevalencia con 10.7% (INsp, 2022).

De acuerdo con el reporte epidemioldgico de la Secretaria de Salud,
en su anuario 1984-2022, es a partir del 2014 que la obesidad en México
aparece como una de las 10 principales causas de atencion en poblacion
general y en el 2017 como una de las primeras 20 causas en los grupos de
1 a 4 afios de edad. Para el 2022 ocupa el lugar 17 con una tasa de 68.5%,
con 69.2% para las nifias y 67.7% para los nifios, observindose mayor
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prevalencia en el preescolar; lo que la hace figurar como una enfermedad
emergente para este grupo de edad (Secretaria de Salud, 2022).

Las conductas de alimentacion saludable son fundamentales para el cre-
cimiento, desarrollo y bienestar de un nifio. Es probable que se establezcan
en el entorno familiar y es en la mitad de la infancia (1-8 aflos) cuando se
consolidan estas conductas, cuando el nifio empieza a integrarse a la dieta
de la familia (Berti y Socha, 2023; Luque et al., 2018; Reverri et al., 2022).

La revision de literatura reporta diferentes factores que pueden contri-
buir a las conductas alimentarias del nifio y al exceso de peso infantil: un
estilo de vida sedentario y la disminucion de la actividad fisica, en combi-
nacion con el consumo de una dieta poco saludable, actualmente se consi-
deran las principales causas del sp/oB (Boutari y Mantzoros, 2022). Por otra
parte, Sirasa et al. (2019) encontraron que los factores que contribuyen a las
cas en los niflos de edad preescolar se asocian con factores familiares y
comunitarios. Asimismo, identificaron que el consumo de alimentos salu-
dables en nifios se asocia al conocimiento de nutricién de la familia o cui-
dadores, la disponibilidad de alimentos y los ingresos familiares. Ademas,
el consumo de alimentos no saludables se encontré asociado al conocimien-
to de nutricién por parte de la familia y de la madre, y a la disponibilidad
de los estos (Giampaoli et al., 2019).

Otro estudio realizado en Portugal identificd que los preescolares a la
edad de 4 afios, con padres que tienen menor grado educativo y menor
actividad fisica, son los que presentaban menor variabilidad y menor ade-
cuacién dietética. Otros factores, como el hecho de no tener hermanos y
una estructura familiar monoparental, influyeron de forma negativa en la
variedad dietética (Barros et al., 2019).

Leuba et al. (2022) analizaron la relacion entre el estilo de crianza y la
conducta alimentaria en niflos preescolares. Participaron 511 padres de
nifos preescolares de 2 a 6 afios de edad, pertenecientes a 84 guarderias
de Suiza, empleando un estudio de cohorte prospectivo multisitio. La con-
ducta alimentaria del nifio se evalué con el cuestionario Child Eating Be-
havior Questionnaire (CEBQ) (Wardle et al., 2001); el estilo de crianza se
evalu6 mediante el cuestionario de crianza de Alabama (APQ), se conclu-
y6 que los estilos de crianza mas negativos se asociaron a una conducta
alimentaria que incrementa el peso corporal del preescolar, mientras que
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la crianza positiva no present6 una relacion consistente con la conducta
alimentaria.

Dado que los padres o cuidadores son los principales modeladores de
la conducta alimentaria, se consider6 de importancia identificar factores
que influyen en estas conductas. al respecto, es posible sefialar que hasta el
momento no se identificaron estudios que evalten factores tales como la
alimentacion consciente y la alimentacidon consciente en la crianza y su
relacion con las conductas de alimentacidn del preescolar, por lo cual se
plantea esta propuesta con el objetivo de evaluar el poder explicativo del
modelo tedrico denominado influencias parentales en las conductas de ali-
mentacion del hijo preescolar. Este estudio sera guiado por el modelo de
TARM de Ramona T. Mercer, ya que describe el proceso que vive la mujer
para convertirse en madre y se refiere a las autopercepciones que tiene en
relacién con su competencia para brindar cuidados al hijo, asi como los
resultados que obtiene este, por lo cual se considera apropiado para estudiar
la conducta de alimentacién del preescolar (Mercer, 2004).

Metodologia

Para la construccion de la propuesta del modelo se siguieron los cinco pasos
propuestos por Fawcett para la realizacion de la subestructuracion de cTE.

La formalizacion tedrica o subestructuraciéon de CTE permite la identi-
ficacion de los conceptos y proposiciones que integran un modelo concep-
tual y de aquellos que conforman una TRM, junto con la identificacion de
los métodos empiricos de investigacion. El resultado de CTE es una version
concisa y clara, menos abstracta que la estructura grafica de la estructura
de los componentes de la teoria. Para el planteamiento de este modelo ex-
plicativo de influencias parentales en las conductas de alimentacion del hijo
preescolar y para la subestructuracion tedrica, se siguieron los cinco pasos
sugeridos por Fawcett (1999):

1.Identificacién de conceptos. Segtin Fawcett y Gairity (2009), este paso
consiste en nombrar el modelo conceptual e identificar los conceptos.

2.Clasificacion de conceptos de la TRM. Para el desarrollo de la propues-
ta se clasifican los conceptos de acuerdo con su grado de observaciéon em-
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pirica y las caracteristicas de medicién. Estos conceptos se clasificaron en
relacion con el continuum de observabilidad de Kaplan (1964), el cual indi-
ca qué tan directamente observable es un fenémeno de estudio.

3.Identificacion y clasificacion de las propuestas. Para la estructuracion
de este paso se presentan las proposiciones que son los enunciados decla-
rativos sobre uno o mds conceptos de la teoria.

4. Organizacion jerdrquica de las proposiciones en conjuntos. Este cuar-
to paso refiere la clasificacion de las proposiciones con base en su nivel de
abstraccion.

5.Construccion del diagrama cTE. El quinto paso consiste en la cons-

truccion del diagrama CTE.

Resultados

A continuacidn, se presenta la propuesta del MipcAHP, considerando los
pasos antes descritos:

1. Identificacion de conceptos.

Del modelo de la TARM, se abordaron las caracteristicas del nifio; de la
madre, la empatia, la sensibilidad a las sefiales y la autoestima/autoconcep-
to; el rol materno/identidad, la competencia/confianza y el resultado en el
nifio, la conducta-apego.

Los conceptos que comprende el modelo propuesto MIPCAHP son cui-
dador principal, representado por el padre, madre o cuidador (abuela, abue-
lo, hermano, hermana o tutor); caracteristicas del hijo, representadas por
rasgos bioldgicos, como son sexo, edad y estado nutricio; rol materno/iden-
tidad del cuidador, representado por las actitudes y comportamientos de
los padres/madres/cuidadores; resultado en el hijo, representado por las
conductas de alimentacion de este.

2. Clasificacion de conceptos de la TRM.

En la propuesta de los conceptos para este estudio, se encuentra alimen-
tacion consciente en la crianza, el cual de acuerdo con la metodologia, serd
evaluado por medio del cuestionario del cuestionario de alimentacién cons-
ciente (Framson et al., 2009). La percepcion del peso del hijo se evalué con
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el cuestionario de percepciones de los padres sobre el peso y la salud de sus
hijos (Eckstein et al., 2006). La alimentacién consciente se evalué median-
te el Cuestionario de alimentacién consciente (Meers, 2013). En cuanto a la
variable de estilos del cuidador de alimentacién infantil se medira con el
cuestionario de estilos de alimentacion del cuidador (Hughes et al., 2012).
Las conductas de alimentacion del hijo, debido a la metodologia empleada,
se observaron de manera indirecta y subjetiva con el cuestionario para eva-
luar los comportamientos infantiles a la hora de comer y los entornos fami-
liares a la hora de comer (Anderson et al., 2012).

3.Identificacién y clasificacion de las propuestas.

En este caso, las proposiciones originales utilizadas de la TARM son de
tipo relacional, ya que indican el vinculo entre dos o mas conceptos. Las
proposiciones de la formalizacion cTE que se utilizaron fueron: la primera
proposicion de Mercer en sus supuestos describe

Un nucleo propio, relativamente estable, adquirido por medio de una sociali-
zacion a lo largo de la vida, determina como una madre define y percibe los
sucesos, las percepciones de las respuestas del nifio y de los demads con res-
pecto a su maternidad, en su situacion vital; son el mundo real al cual res-
ponde. (Mercer, 1984)

Conforme, a lo anterior, para el presente estudio el cuidador principal
representa la alta presencia emocional y empdtica en la que se encuentra el
padre, madre o cuidador, al momento de alimentar al hijo, requiere de la
conciencia centrada en el presente, conciencia emocional centrada en el
presente y capacidad para regular la reactividad y receptividad sin prejuicios
(Meers, 2013).

En otras de sus proposiciones “el compafiero intimo del padre o de la
madre contribuye a la adopcién del rol de un modo que ninguna otra per-
sona puede ejercer” y “la identidad materna se desarrolla con la unién ma-
terna y cada una de ellas depende de la otra” (Mercer, 1981). De acuerdo
con lo anterior, para el presente modelo el rol materno/identidad del cui-
dador, se define como las actitudes y comportamientos que los padres/ma-
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dres/cuidadores utilizan en la interaccién con su hijo al momento de la
alimentacion.

Dentro de otra de sus premisas, “el nifio esta considerado como un
compaiflero activo en el proceso de adopcion del rol materno, ya que influ-
ye en este rol y se ve afectado por éI” (Mercer, 1981). Por tal motivo en esta
proposicion las caracteristicas del hijo son de diferencias individuales o
rasgos biologicos como sexo, edad y estado nutricio.

La cuarta preposicion de Mercer refiere, ademas, que la socializacion de
la madre, su nivel de desarrollo y sus caracteristicas innatas de personalidad
también influyen en las respuestas de conducta (Mercer, 1986). De acuerdo
con lo anterior, para este estudio el resultado en el hijo se consideran sus
conductas de alimentacidn, lo que puede ser un fuerte predictor para des-
encadenar problemas de sobrepeso y obesidad a temprana edad.

4. Organizacion jerarquica de las proposiciones en conjuntos.

Las cinco proposiciones del MIPCAHP se consideran abstractas por ser
aplicables a fenémenos generales. Por lo tanto, las proposiciones derivadas
se consideran medianamente abstractas, ya que estan enfocadas a un feno-
meno especifico (Fawcett, 1999).

5.Construccion del diagrama CTE.

El quinto paso consiste en la construccion del diagrama cTE (véase la
figura 26.1).

Las variables de caracteristicas del hijo preescolar, como son las de indo-
le bioldgico como el sexo y edad, podran ser derivadas y documentadas me-
diante la cédula de datos sociodemograficos. La variable iMc es un concepto
observable que serd obtenido por la medicion del peso corporal en kilogra-
mos Y la talla en metros. El resultado se registrara en la cédula de datos.

Finalmente, el MIPCAHP se integra por: 1. cuidador principal con las
variables: alimentacion consciente y percepcion del peso del hijo; 2. rol
materno/identidad del cuidador, representado por estilos de alimentacion
infantil y alimentacién consciente en la crianza; 3. hijo con las variables
edad, sexo y estado nutricio; y 4. resultado del preescolar, conducta de
alimentacion del hijo.
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Figura 26.1. Diagrama de formalizacién CTE o subestructuracion
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Figura 26.2. Modelo de influencias parentales en las conductas de alimentacion del hijo preescolar

Conclusiones

El desarrollo de modelos explicativos a partir de una teoria madre es una
herramienta que permite comprender los fendmenos y factores relacionados
a un fenomeno de interés, en este caso las conductas de alimentacion del
hijo. En el modelo propuesto destaca cémo los cuidadores principales pue-
den influir en el resultado de la salud de sus hijos, especificamente en las
conductas de alimentacién. Se debe considerar que el profesional de enfer-
meria puede desempenar un papel clave al reconocer y atender las necesi-
dades de los cuidadores en cada etapa de esta transicion que tiene un rol,
asi como en el control y seguimiento de la nutricién y desarrollo en este
grupo de edad. Mercer propuso que las enfermeras pueden desempefiar un
papel esencial en apoyar a las madres durante esta transicion.

Es importante decir que la enfermeria cada vez proporciona mas ele-
mentos para la comprension del objeto de estudio y permite tener elemen-
tos que faciliten la construccion del conocimiento en intervenciones edu-
cativas para mejorar los estilos de alimentacion para los preescolares.
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