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Resumen

Los parámetros hematológicos se utilizan en la determinación del estado 
fisiológico y nutricional, el estado de salud y el equilibrio metabólico en los 
peces, tanto de vida silvestre como de cultivos intensivos acuícolas, y ad-
quieren importancia en la valoración de las condiciones ambientales y el 
diagnóstico de enfermedades. Las variaciones de los parámetros bioquímico-
hematológicos presentadas en los niveles de glucosa, colesterol, triglicéridos 
y proteínas en este estudio no presentan diferencias significativas (p > 0.05)  
entre sitios de captura, pero sí diferencias significativas (p < 0.05) en pro-
teínas y triglicéridos en relación con la estación del año, toda vez que se 
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observan valores altos en primavera en organismos de mayor peso, lo cual 
coincide con la época reproductiva de M. cephalus. Se sugiere que dichos 
parámetros sean utilizados como indicadores y valores de referencia del 
estado de salud poblacional de la lisa, los cuales son de importancia en el 
manejo sostenible de su pesquería.

Palabras clave: estado de salud, bioquímica sanguínea, norte de Sinaloa, Mu-
gil cephalus.

Introducción 

La lisa Mugil cephalus es una especie marina costera, eurihalina, habita 
hasta los 40 m de profundidad, preferentemente sobre fondos arenosos, 
también penetra en las desembocaduras de los ríos y estuarios llegando a 
lugares distantes de la costa aproximadamente a los 50 km (Fischer, 1963; 
Pequeño, 1981; Ruiz y Marchant, 2004). La lisa tiene una alta tolerancia a 
salinidades (Cardona, 2006). Las larvas y juveniles normalmente se alimen-
tan de zooplancton. Los peces adultos se alimentan principalmente de algas, 
diatomeas y detritos (Whitefield et al., 2012). Esta especie desova en el mar 
y sus juveniles migran a una zona de estuario durante o inmediatamente 
después de la metamorfosis, el crecimiento de los juveniles se realiza prin-
cipalmente en el área salobre (Fischer, 1963). Los adultos pueden llegar a 
un tamaño de 55 cm de longitud total (Ruiz y Marchant, 2004). La impor-
tancia comercial de esta especie radica en su filete y sus gónadas, esta última 
es extraída del pez en su ovario original y sometida a un proceso de salazón 
y secado para obtener un producto que se conoce con diferentes nombres 
dependiendo de la zona geográfica (Piras et al., 2014). Esta situación ha 
estimulado fuertemente su captura a través de los años. Por ello la búsque-
da del óptimo estado de salud es un desafío permanente de la industria 
pesquera (Stoskoph, 1990).

Las actividades de origen antropogénico afectan a las poblaciones ma-
rinas y costeras no solamente por la pesca, sino en otros aspectos, dañan-
do, en ocasiones irreversiblemente, al ecosistema en cuestión y afectando 
también el equilibrio y diversidad de las especies en el entorno (De Fon-
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taubert et al., 1996). Las variaciones de los parámetros hematológicos, 
como hematocrito, leucocitos, contenido total de trombocitos y eritrocitos 
(Valenzuela et al., 2003), pueden utilizarse como indicadores de contami-
nación y como indicadores fisiológicos de disfunción orgánica por estrés. 
Asimismo, los niveles de proteínas colesterol, triglicéridos y glucosa (Kori-
Siakpere et al., 2005) han sido utilizados como indicadores de los peces, 
tanto de un medio silvestre como un sistema de cultivo. Sin embargo, la 
posibilidad de evaluación de estos parámetros depende de la disponibili-
dad de valores de referencia “normales” de diferentes componentes san-
guíneos (De Pedro et al., 2004). En el presente trabajo de investigación se 
realizó un análisis hematológico y de bioquímica sanguínea en una pobla-
ción silvestre de M. cephalus como indicador de vulnerabilidad, estable-
ciendo relaciones entre la hematología de la especie y la calidad físico-quí-
mica del agua presente, donde se colectaron los organismos con la 
finalidad de establecer información básica que contribuya al manejo de su 
pesquería y su potencial uso en la maricultura. 

Se realizaron dos muestreos en (primavera y verano) en dos sitios per-
tenecientes al área costera del municipio de Ahome Sinaloa, México en 
Las Grullas Margen Derecha, (playa La Robalera y bahía El Perro). A los 
organismos capturados se les extrajo una muestra sanguínea. Posterior-
mente, los peces fueron transportados al laboratorio para su disección y 
posterior análisis bioquímico en plasma (glucosa, colesterol, triglicéridos 
y proteínas totales) y medición de células sanguíneas de M. cephalus utili-
zando kits comerciales Randox ® y Pointe scientific ®.

Resultados y discusiones

Se capturaron un total de 64 individuos de los cuales 46.8% son hembras, 
36% indefinidos y 17.2% machos. Con respecto a las tallas, el valor máximo 
fue de 35.8 cm y el mínimo de 24.5, mientras que el peso máximo fue 470.8 g 
y el mínimo de 144.4 g. 

Los análisis de varianza de los parámetros bioquímicos sanguíneos  
por sitio de muestreo no presentaron diferencia significativa (p > 0.05) 
(gráfica 2.1).
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De acuerdo con el análisis de varianza de los parámetros bioquímicos por 
estación de muestreo, sí se encontraron diferencias significativas (p < 0.05) 

Gráfica 2.1. ANOVA de los análisis bioquímicos en M. cephalus por sitio muestreado

Fuente: elaboración propia.

Gráfica 2.2. ANOVA de los análisis bioquímicos en M. cephalus por temporada muestreada

Fuente: elaboración propia.
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en las concentraciones de proteínas totales y los triglicéridos (gráfica 2.2). 
Estudios indican la presencia de estacionalidad en los parámetros hemato-
lógicos y de bioquímica sanguínea en peces (De Pedro et al., 2004).

El análisis de varianza para longitudes de los eritrocitos de M. cephalus 
respecto a las dos estaciones muestreadas (gráfica 2.3) mostró una diferen-
cia significativa. Esto puede estar relacionado con las variaciones ambien-
tales de los sitios de captura, la abundancia y la disponibilidad del alimen-
to, debido a que las variaciones de las condiciones a las que se someten los 
peces también pueden generar diferencias hematológicas (Burton y Mu-
rray, 1979; Ranzani-Paiva y Godinho, 1986).

A partir del análisis de varianza de las longitudes de los eritrocitos de 
los organismos por sitio de muestreo (gráfica 2.4) se obtuvo un valor de  
(p = 0.571) donde no se encontraron diferencias significativas.

Se ha reportado que un gran número de factores intrínsecos y extrín-
secos pueden ocasionar variaciones en la data hematológica, que pueden 
servir para monitorear cambios fisiológicos y patológicos en peces (Alaye-
Rahy y Morales-Palacios, 2013). Estas diferencias de triglicéridos por esta-
ción pueden deberse a la alimentación. Para el caso de proteínas totales, 

Gráfica 2.3. ANOVA de las longitudes de los eritrocitos en M. cephalus por temporada

Fuente: elaboración propia.
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estas diferencias podrían atribuirse a los cambios de temperatura, ya que 
los cambios en la temperatura del agua alteran el requerimiento de proteí-
na en algunos peces (Bezerra et al., 2014; Guijarro et al., 2003).
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