9. Sistematizacion de casos de éxito en el uso
de coberturas vegetales para el control de arvenses
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Resumen

Los cultivos de cobertura son definidos como una cobertura vegetal viva
que cubre el suelo y que puede ser temporal o permanente. El objetivo de
este trabajo fue sistematizar la experiencia exitosa que han tenido los citri-
cultores del norte de Veracruz en el uso de coberturas vegetales para el
control de arvenses. Se concluye que existen alternativas al uso de herbicidas
y que estas son viables y adaptables para productores pequefios, medianos
o grandes, en terrenos planos o con pendiente, y que es recomendable me-
dir y cuantificar las bondades de las leguminosas utilizadas de forma mas
especifica, para que asi el productor pueda dimensionar el impacto que ha
generado su esfuerzo y dedicacion de afos en las practicas agroecoldgicas
con el uso de coberturas vegetales. La difusion de estas experiencias no solo
permite saber cudles alternativas han funcionado mejor en la regién, sino
que, muestra el trabajo de aflos que pueden adaptarse a otros cultivos en
condiciones similares.
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Introduccion

Los cultivos de cobertura son definidos como una cobertura vegetal viva
que cubre el suelo y que puede ser temporal o permanente. Aunque los
cultivos de cobertura pueden pertenecer a cualquier familia de plantas, la
mayoria son leguminosas (Herndndez et al., 2012, citado en Velado, 2020).

Una de las funciones de estos cultivos es la supresion de arvenses, de-
bido al follaje y a la densidad de siembra, logran abarcar todo el espacio
captando la mayor radiacién solar y evitando que las plantas no deseadas
de los cultivos se desarrollen (Velado, 2020).

El uso de coberturas vegetales para el control de arvenses ha sido una
practica agroecoldgica difundida por las organizaciones organicas citricolas
en la zona norte de Veracruz durante los tltimos 10 afos. Gracias a esto,
existen casos donde los productores las han implementado de forma exitosa.

El objetivo de este trabajo fue sistematizar la experiencia exitosa que
han tenido los citricultores del norte de Veracruz en el uso de coberturas
vegetales para el control de arvenses.

Materiales y métodos

Se hicieron visitas a las localidades de 4 municipios citricolas en donde se
tienen contactos claves de organizaciones organicas y del programa Sem-
brando Vida, para la identificacién de los casos de éxito. Para su identifica-
cidn se realizaron visitas a las parcelas con previo aviso para recaudar datos
especificos con los que se hiciera una caracterizacidon general del sistema.
Se utilizé un cuestionario donde se le solicitaban al productor datos rele-
vantes de su parcela, como el manejo, los costos del establecimiento y man-
tenimiento de las leguminosas como cobertura vegetal, usos y bondades de
la leguminosa, y otros.

Una vez identificados los sistemas exitosos, se procedio a la sistemati-
zacion de estos. Se utilizo la metodologia de sistematizacion propuesta por
la FAO (2004) para sistematizar y analizar las experiencias exitosas en el
uso de coberturas vegetales.
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La metodologia encamina hacia la recuperaciéon y comunicacion de
los aprendizajes obtenidos con la experiencia y de esta forma generar ma-
terial de difusiéon para el manejo de arvenses con coberturas vegetales
como una alternativa viable y replicable por parte de los productores con
las condiciones de manejo que se asemejen.

Resultados

Se identificaron 38 sistemas de éxito. Se encuentran ubicados en los muni-
cipios de Tihuatlan (23), Papantla (2), Espinal (12) y Alamo (1).

Para ser considerado un sistema de éxito se contempld que tuviera pri-
mordialmente leguminosas como coberturas vegetales para el control de
arvenses, no utilizar herbicidas y ser de preferencia un sistema de produc-
cién organico o agroecolégico de naranja tardia con rendimientos por
arriba del promedio en la zona.

De fuentes primarias se rescata que el 42% de los productores entrevis-
tados conoci6 las leguminosas por medio de proyectos y programas gu-
bernamentales en los que participaron. En estos proyectos, recibieron las
semillas y establecieron las leguminosas. Posteriormente, dieron segui-
miento y poco a poco fueron descubriendo sus bondades. El 58% de los
productores conoci6 las leguminosas por medio de organizaciones certifi-
cadas organicamente de las cuales son parte en la actualidad.

Coberturas vegetales utilizadas

Las leguminosas utilizadas por los productores son siete (tabla 9.1). Sin
embargo, la mayoria tiene inicamente una leguminosa en sus huertas. Con-
forme a los resultados se deduce que inicialmente los productores prueban
mas de una leguminosa y una vez que identifican sus bondades, se inclinan
a trabajar la que sea de su interés. El productor con menor tiempo de utili-
zar leguminosas (2 meses) es el que tiene mas especies, mientras que los
productores con mayor tiempo (3 a 16 aios) solo una. Esto se refuerza con
la informacion obtenida en los cuestionarios, donde los productores men-
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Tabla 9.1. Datos generales de 12 casos exitosos identificados

Superficie
con
Tipo Pendiente  Leguminosa leguminosa  Tiempo conla
Parcela Municipio de produccion del terreno utilizada (hectdreas) leguminosa
1 Tihuatlan Organica Ladera F Soya 1.5 ha 16 afios
orrajera
2 Tihuatlan Orgénica Plano ‘ Soya 25ha 6 afos
orrajera
3 Tihuatlan Orgaénica Plano P Soya 2 ha 5 afos
orrajera
4 Tihuatlan Organica Plano Soya 1.25 ha 4 anos
forrajera
5 Tihuatlan Orgénica Plano Soya 1.25ha 6 afios
forrajera
6 Tihuatlan Organica Ladera f Soya 2ha 6 afos
orrajera
7 Papantla Organica Ladera F Soya 3ha 3 afios
orrajera
Canavalia,
8 Papantla Orgaénica Plano Crotalaria 50 m? 2 meses
y Mucuna
Cacahuatillo
9 Espinal Agroecolégica Plano y Frijol 0.5 ha 5 meses
gandul
10 Espinal Agroecolégica Ladera Cacahuatillo 0.5 ha 6 meses
Cacahuatillo
1 Espinal Agroecolégica Ladera y Frijol de 0.5 ha 1 afo
guia
12 Alamo Organica Plano Mucuna 200 m? 6 anos
Temapache

Fuente: elaboracion propia (2022).

cionaron haber probado otras leguminosas inicialmente, pero actualmente
solo tienen una especie.

La leguminosa mas utilizada es Glycine sp., conocida cominmente
como soya forrajera. Esta leguminosa ha permitido a cinco productores
un ahorro de mas del 50% en labores de limpia o deshierbe de sus huertas
anualmente y por consecuente la eliminacion de herbicidas como el glifo-
sato. La comparacion con respecto al ahorro que actualmente tienen, se
basé en el costo del manejo convencional en donde se utiliza herbicida
quimico para la labor de limpieza. En la tabla 9.2 se especifican los costos,
tanto con leguminosas como con herbicidas para la comparacion.
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En el caso de la leguminosa cacahuatillo (Arachis pintoi), el cual solo se
tiene en el municipio de Espinal, presenta el costo mas elevado en limpieza
anual. Los productores en su experiencia, han notado que la leguminosa
no es competitiva ante las demas arvenses lo cual genera mayor atenciéon
inicialmente. Sin embargo, la respuesta de los productores que han traba-
jado mas tiempo con la especie coincide en que el lapso de cuidado
es de 1 afo. En este primer afio la planta logra cubrir el suelo por completo
y es a partir de ese punto donde la labor de la limpia de arvenses se reduce
en un 99 por ciento.

Esta leguminosa promete el ahorro de la labor del deshierbe en las
huertas, sin embargo, para los productores del municipio de Papantla,
que en su experiencia y por medio del programa Sembrando Vida, han
intentado establecerla, no han tenido resultados favorables. Esto podria
deberse a que la leguminosa se adapta mejor a suelos acidos-neutros,
franco-arenosos con buen drenaje y contenido de materia organica (Blan-
co, 2021).

Bondades apreciadas por el productor (ambientales,
sociales y econémicas)

Los motivos por los que los productores decidieron utilizar las legumi-
nosas, en orden de su prioridad, son:

o Control de las arvenses sin herbicidas

o Ahorro de jornales en deshierbes

o Fijacion de nitrégeno al suelo

o Retencién de humedad

o Retencion de suelo y materia organica en zonas de ladera
o Forraje

o Ingresos econdmicos por la venta de semilla

Estos motivos les incentivaron a probar las leguminosas que en algun
momento se les presentaron y a continuar trabajandolas una vez que las
probaron. Sin embargo, con el paso de los afios los productores han identi-



Figura 9.1. Abundancia de microorganismos en el suelo

Fuente: CIIDRI-UACH (2022).

Figura 9.2. Cobertura vegetal soya forrajera (Glycine sp.)

Fuente: CIIDRI-UACH (2022).

Figura 9.3. Cacahuatillo (Arachis pintoi) como cobertura vegetal

Fuente: CIIDRI-UACH (2022).
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ficado otras bondades y ventajas de las leguminosas que inicialmente no
apreciaron. Dichas bondades identificadas por los productores son:

o Manejo in situ de plagas

o Aumento de microorganismos en el suelo
o Mayor filtracién de agua

o Aumento de materia organica

o Evitar erosion

Discusion

Al hablar de la eliminacién o sustitucion de herbicidas, como el glifosato,
se tienen que proponer alternativas que para el productor sean viables. En
este sentido, la experiencia en el manejo de la soya forrajera y el cacahua-
tillo son las opciones que para los productores citricolas del norte de Ve-
racruz han sido las mas viables en el control de arvenses. Estas legumino-
sas son de ciclo perenne, lo que para el productor implica invertir una sola
vez en su establecimiento y, a partir de este, la labor de limpieza se va
reduciendo poco a poco. Otro de los aspectos que se rescata de estas ex-
periencias es el ahorro que el productor ha tenido en el control de arven-
ses, debido a que el costo anual en la labor de la limpia o deshierbe ha
reducido en mas de la mitad con base en los datos proporcionados por el
productor.

El proceso de concientizacion acerca del uso de herbicidas toxicos es
de gran importancia, ya que el acercamiento con el productor esta condi-
cionado, mayormente, a obtener una respuesta accesible, rapida y econo-
mica. Estos casos exitosos, identificados en la zona norte de Veracruz, son
el antecedente para avanzar hacia una alternativa que no solo es de facil
acceso por ser local, de un periodo relativamente corto para su estableci-
miento, sino también econémicamente viable al compararse con el costo
por utilizar glifosato.

Ante los resultados obtenidos en la sistematizacion de experiencias
exitosas en el uso de dos leguminosas perennes adaptadas a la zona, se



SISTEMATIZACION DE CASOS DE EXITO EN EL USO DE COBERTURAS VEGETALES

propone considerar la importancia de un apoyo a los productores para que
incursionen en el establecimiento de las leguminosas, proporcionando un
paquete que incluya semillas y pago de jornales para siembra y manteni-
miento. Este incentivo se valora en 3 500.00 pesos por productor para esta-
blecer en una hectarea, ya sea soya forrajera o cacahuatillo, y se contempla,
sea por una sola ocasion, para un afo que es el tiempo requerido para su
completo establecimiento. Con esta alternativa agroecologica, destinada a
100 productores, se tendria la motivacién para dejar de utilizar agrotéxi-
cos tratando de abarcar 8 zonas de influencia en el norte de Veracruz (Chi-
contepec, Ixhuatlén, Alamo, Tihuatlin, Cazones, Castillo de Teayo, Pa-
pantla y Espinal). Cabe mencionar que esta propuesta resulta ser mas
barata en comparacién con algunos programas gubernamentales como
Sembrando Vida o Produccién para el Bienestar y que no solo se trata de
la sustitucion del glifosato, sino de las innumerables ventajas que estas le-
guminosas presentan.

Conclusiones

La experiencia que productores citricolas del norte de Veracruz han tenido
por mas de 5 afios en el uso de coberturas vegetales para el control de ar-
venses, ha sido exitosa y demuestra que existen alternativas al uso de her-
bicidas que son viables y adaptables para productores pequefios, medianos
o grandes en terrenos planos o con pendiente.

La difusion de estas experiencias no solo permite saber cuales alterna-
tivas han funcionado mejor en la regién norte de Veracruz, sino que mues-
tra el trabajo de afios de experiencia en situaciones climaticas y de cultivos
que para otros puedan ser similares.

Para complementar el trabajo de difusién, es recomendable medir y
cuantificar las bondades de las leguminosas utilizadas de forma mas espe-
cifica, para que asi el productor pueda dimensionar el impacto que ha ge-
nerado su esfuerzo y dedicacién de afios en las practicas agroecoldgicas
como el uso de coberturas vegetales.
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