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Resumen

En el estudio de la arquitectura y el hábitat cada vez se fortalece más la 
tendencia de mirar desde un enfoque integral y profundo la relación que 
poseen las diversas manifestaciones arquitectónicas construidas que ha ge-
nerado la humanidad y la complejidad del entorno que las ha sustentado. 
Varios han sido los resultados teóricos de distintos actores alrededor del 
mundo que han puesto sus esfuerzos en la salvaguardia de los conocimien-
tos, legados del pasado, con el propósito de guiar desde la experiencia táci-
ta y efectiva las acciones del presente hacia una manifestación sostenible en 
la cohabitación de las sociedades humanas con la biosfera que mantiene la 
vida en la Tierra. El objetivo de este capítulo es brindar un acercamiento al 
panorama teórico en el estudio de la arquitectura tradicional desde el enfo-
que biocultural, el cual conjunta valores gnoseológicos y ontológicos para 
la valorización del patrimonio construido en relación con las manifestacio-
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nes culturales endógenas tangibles e intangibles surgidas por el vínculo de 
los pueblos con su entorno natural. El procedimiento utilizado se basa en 
una revisión documental de antecedentes cronológicos que evidencian la 
evolución de la valoración patrimonial en la arquitectura, así como una 
aproximación epistemológica que permita relacionar aspectos bioculturales 
con la arquitectura tradicional.

Palabras clave: patrimonio biocultural, arquitectura vernácula, hábitat sos-
tenible.

Introducción

En el campo de la arquitectura cada vez se amplía más el panorama inter-
nacional en el estudio de las diversas manifestaciones culturales relaciona-
das con la arquitectura tradicional, las cuales resguardan un gran acervo de 
conocimientos útiles y sostenibles en la práctica arquitectónica contempo-
ránea. Por este motivo, es indispensable abonar a la reflexión epistémica de 
la arquitectura sobre el estudio y comprensión de las culturas constructivas 
tradicionales de las comunidades y pueblos del mundo. No desde la visión 
extractivista del conocimiento tradicional, como ha sucedido en reiteradas 
ocasiones en el actuar de los investigadores en nombre de la ciencia, sino 
desde una ética de respeto que permita establecer un vínculo colaborativo 
entre las distintas sabidurías que se han generado en el planeta, con miras a 
configurar estrategias de habitar sostenibles que ayuden a la coevolución de 
todos los seres que habitan la Tierra. Es en este punto donde reflexionar al 
respecto desde la arquitectura tiene un impacto trascendente para la coha-
bitación de la diversidad de seres que habitamos el mundo.

Para abordar este supuesto que pretende hilar conocimientos con orí-
genes distintos en la práctica arquitectónica, es necesario mencionar los 
esfuerzos previos que se han realizado al respecto desde distintas partes del 
orbe y que han permitido vislumbrar un aporte en los caminos hacia la 
utopía desde la revalorización de las culturas constructivas tradicionales.

En la sección del marco teórico se fundamentan los aspectos epistemo-
lógicos y gnoseológicos que hacen viable esta propuesta para su estudio y 
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ampliación. Según el estudio de Guerrero y Martínez (2022), las bases epis-
témicas de la conservación y restauración de lo que se denomina patrimo-
nio poseen un desarrollo relativamente corto, de las cuales se continúan 
estableciendo y generando sus ámbitos de acción, ya que su categorización 
y reconocimiento posee múltiples dimensiones de análisis que se han am-
pliado de forma exponencial. 

En la sección de resultados expondremos algunos de los avances inter-
nacionales que se han acumulado a lo largo del tiempo con relación a las 
manifestaciones que se consideran “patrimoniales” y por tanto dignas de 
ser mantenidas en el tiempo para el acervo cultural de la humanidad. Estos 
registros documentales que forman parte de los antecedentes que han cons-
truido las bases en la protección de los bienes culturales han tomado re-
cientemente en cuenta el valor de las “expresiones populares, las obras 
vernáculas, las tradiciones vivas y el entorno natural” (Guerrero y Martínez, 
2022, p. 64).

Para el propósito de este estudio, se define a la arquitectura tradicional 
como una tipología arquitectónica construida con materiales locales, dise-
ñada para integrarse al ecosistema y reflejar las formas de vida y la iden-
tidad cultural del lugar. Más allá de ser un espacio físico, representa un 
legado cultural que transmite prácticas, conocimientos y creencias de ge-
neración en generación. Es un lugar activo donde se desarrollan relaciones 
sociales dentro de la comunidad y la familia, y su construcción a menudo 
implica prácticas colaborativas. Aunque está fuertemente vinculada a las 
tradiciones, también puede incorporar innovaciones tecnológicas que me-
joren las condiciones de vida sin perder su esencia cultural ni su funciona-
lidad en el entorno (Rodríguez-Cano et al., 2021; Rodríguez et al., 2021). 

Entonces, habiendo ya caminos trazados en lo referente al estudio de la 
transmisión de los conocimientos tradicionales en la arquitectura, es nece-
sario reflexionar sobre las maneras en las cuales el conocimiento científico 
se relaciona con esos otros conocimientos y produce nuevas configuraciones 
del saber a partir de la investigación y sus procesos. Es aquí donde “inter-
viene la epistemología, concebida como teoría que explica el conocimiento 
científico y no como erudición filosófica ni como reflexión retórica” (Pa-
drón, 2007, p. 28), con el propósito de expandir los alcances de la ciencia, 
en beneficio de la evolución de la sociedad.
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El enfoque biocultural en la arquitectura

Para abordar este marco teórico, es importante mencionar a partir de qué  
postura surgen los planteamientos que estamos poniendo en discusión. Da-
das las evidentes huellas que han marcado el antropoceno o capitaloceno, 
coincidimos con los diversos posicionamientos que evidencian que la sexta 
extinción masiva de los seres que habitan la tierra, así como la pérdida ge-
neralizada de las herencias que sustentan la vida en ella, se debe al actuar 
inconsciente del ser humano condicionado por una cultura de pensamien-
to colonial y hegemónico que ha permeado una etapa de la vida que nos ha 
llevado casi a un punto de inflexión. Así, desde el ámbito académico, Gue-
rrero y Martínez, mencionan que:

Paulatinamente se fue aceptando que el impacto en la naturaleza no era for-
tuito, y que era lógico establecer relaciones de causalidad a partir de las alte-
raciones derivadas de la vida moderna y la pérdida de las tradiciones. Se 
plantea que puede haber una conexión entre la diversidad cultural y los sabe-
res ancestrales que mantuvieron estable su relación con el entorno, por lo que 
su estudio podría ser fuente de posibles soluciones a la crisis. (2022, p. 86)

Coincidimos en que una oportunidad que no debemos dejar pasar para 
regenerar las formas de habitar el mundo se encuentra en las profundas 
tradiciones y herencias bioculturales que siguen resistiendo desde diversos 
lugares, en la conciencia misma de la Tierra y las relaciones que ha tejido 
con los seres vivos, entre los cuales nos encontramos los humanos.

Las herencias culturales

La noción de lo patrimonial ha ido reconfigurándose y ampliándose con-
forme la consciencia internacional dilucida los alcances que puede tener el 
transmitir hacia el futuro lo mejor que ha surgido de las dinámicas de la 
humanidad en su habitar. En este sentido y comprendiendo que existen 
diversos valores culturales que corresponden a criterios epistemológicos en 
otros sistemas de conocimiento diferentes a los occidentales, se reconoce 
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que la diversidad cultural “constituye la reserva acumulada de respuestas 
aprendidas del medio ambiente que hacen posible la co-existencia y el au-
torreconocimiento de la humanidad” (Organización de las Naciones Unidas 
para la Educación, la Ciencia y la Cultura [unesco, por sus siglas en inglés], 
1992, p. 5). Según la unesco (1972), los monumentos, los conjuntos y lu-
gares con ciertas características que doten de un valor universal excepcional 
a un sitio, conforman lo que se ha denominado patrimonio cultural, pero 
si nos situamos en perspectivas multidimensionales del hábitat, donde no 
sea necesario que existan manifestaciones excepcionales o extraordinarias, 
se evidencian consideraciones sumamente relevantes donde se reconocen 
la diversidad biológica y la diversidad cultural in situ de un sinfín de terri-
torios que los vuelve relevantes por sus atributos en específico. Así, desde 
una mayor amplitud de visión: 

[…] el término de patrimonio es limitado, ya que fragmenta el Sistema-Pen-
samiento que integra los componentes de nuestro habitar en el territorio, de 
todo aquello que también habita en él y de las y los guardianes de cada lugar 
y creación. Además, la etimología de la palabra tiene raíces patriarcales, pues 
se centra en la tradicional herencia de padres y madres a hijos, por lo que se-
ría más aceptable hablar de una herencia. (uady et al., 2024, pp. 1-2)

En el sentido de descolonización del pensamiento, donde se reestruc-
tura la noción de patrimonio por herencia y se reconoce la diversidad cul-
tural no sólo por las manifestaciones materiales de la herencia cultural, sino 
también por las herencias naturales o biológicas y las herencias inmateriales,  
los pensamientos filosóficos desarrollados por los pueblos también son con-
siderados una herencia inmaterial porque vinculan complejas relaciones 
con sus territorios (uady et al., 2024).

La continuidad de esta herencia inmaterial ancestral se ha mantenido 
gracias a las formas en que los pueblos se han relacionado con el mundo, 
en un habitar en equilibrio con la existencia en la que están inmersos, por 
lo cual ha continuado transmitiéndose y resistiendo al paso de imposiciones, 
modas y el mercantilismo: 
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A través de milenios, los pueblos originarios han construido, mantenido, cui-
dado y enriquecido su identidad. El hilo conductor que los mantiene afianza-
dos, pero dinámicos, es la herencia inmaterial, la cual se ha mantenido por 
medio de los escenarios de aprendizaje desde el espacio familiar y comunita-
rio (uady et al., 2024, p. 3).

Si bien es cierto que las herencias inmateriales en algunos casos se han 
mantenido, en muchos otros se han perdido totalmente o se encuentran en 
vías de desaparición; es aquí donde se aborda un tema con profunda rele-
vancia para la transmisión, mantenimiento y evolución en el tiempo de 
estas herencias inmateriales, que se deben entender “dentro de un proceso 
en el territorio, que involucra diversos espacios de aprendizaje para trans-
mitir su pensamiento de ser y habitar” (uady et al., 2024, p. 4).

En estos tiempos es crucial para la coevolución de las especies que ha-
bitamos los territorios del planeta fortalecer estos espacios de aprendizaje 
para intercambiar conocimientos desde la reciprocidad, ética y respeto. En 
una entrevista realizada, el filósofo Enrique Leff (Pérez y Argueta, 2019), 
considera este intercambio de saberes como una de las principales estrate-
gias a través de la cual enfrentar las grandes crisis civilizatorias contempo-
ráneas. Las configuraciones de pensamientos dinámicos dentro de los pue-
blos, relacionados al ser y habitar con sus territorios, son fundamentales en 
lo que se considera herencia cultural inmaterial, ya que esta es “un reflejo y 
manifestación del pensamiento filosófico de los pueblos originarios, donde 
los espacios dentro del territorio, considerados sagrados y cíclicamente sa-
cralizados, expresan ritos, costumbres y festividades, e integran este univer-
so de lo material, inmaterial y natural” (uady et al., 2024, pp. 1-2).

El enfoque epistemológico biocultural en la arquitectura tradicional

Al conjunto integrado y dinámico de los elementos materiales, inmateriales 
y naturales que conforman el pensamiento filosófico de los pueblos origi-
narios, las recientes propuestas académicas le han nombrado cosmoviven-
cia, y valida el “reconocimiento de la totalidad unitaria de lo existente, des-
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de la que cada pueblo fundamenta su origen y se asoma al mundo” (uady 
et al., 2024, p. 2). 

Desde estas cosmovivencias los pueblos originarios han establecido 
vínculos complejos e interdependientes con sus territorios y ecosistemas 
naturales. A través de perfeccionar sus conocimientos y sabidurías trans-
mitidas de generación en generación han conformado prácticas que guardan 
lógica, coherencia y sintonía con su hábitat; a este refinamiento de las formas 
de ser y habitar en reciprocidad con su entorno se le conoce como patrimo-
nio biocultural o herencia biocultural (Toledo y Barrera-Bassols, 2014; Boe-
ge, 2008; Pérez y Argueta, 2019).

La herencia biocultural también abarca los imaginarios socioambienta-
les que forjan éticas locales de relación e integración armónica con la natu-
raleza. Esta cosmovisión suele estar conectada con mitos de origen y se 
transforma constantemente en medio de la tensión entre dominación y 
resistencia (Toledo et al., 2019).

La perspectiva biocultural está fuertemente vinculada a la territorialidad 
que se configura al habitar. La territorialidad es “un constructo de pensa-
mientos en el habitar que se estructura desde espacios domésticos, amplián-
dose a espacios públicos rurales y urbanos, espacios agrícolas y hasta aque-
llos espacios que no necesariamente habita el ser humano, pero tienen un 
vínculo sagrado” (uady et al., 2024, p. 3). Estos constructos de pensamien-
to en el habitar, vuelven amplia y compleja la concepción del territorio, ya 
que existen diversidad de culturas y cosmovivencias transmitidas de gene-
ración en generación que ligan íntimamente el ser con la naturaleza y que 
conforman manifestaciones bioculturales y territorialidades particulares del 
habitar de los distintos pueblos del mundo. Al respecto se ha mencionado 
que:

La territorialidad es tan diversa, como lo son los ecosistemas en los que los 
pueblos originarios han habitado y continúan habitando, que puede confi-
gurarse con cosmogramas o superficies compartimentadas, con fronteras 
fijas y otras dinámicas; con superficies continuas o separadas, estando den-
tro del mismo ecosistema o tan distantes como el pueblo pueda configurar 
las ampliaciones de su territorio, incluyendo lugares ubicados en otros paí-
ses. (uady et al., p. 3)
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Desde la perspectiva citada anteriormente, podemos decir que las ma-
nifestaciones bioculturales del habitar también son diversas, se encuentran 
en constante configuración por el hecho de estar intrínsecamente relacio-
nadas con el ser, la cohabitación y la convivencia en el territorio con otros 
seres, y que su comprensión se basa en las dinámicas cíclicas de la vida a 
través del pensamiento filosófico de cada pueblo. En este sentido, uno de 
los fundamentos a partir del cual se comprende la idea de herencia biocul-
tural es que:

El ser y habitar es una manifestación del pensamiento de los pueblos origina-
rios, por lo tanto, las creaciones para este habitar, bajo la premisa de los mo-
dos de vida de cada pueblo, vivir bien, vivir tranquilo o buen vivir, van ama-
rrados a diversos ámbitos de la herencia cultural, lo que comúnmente se 
conoce como “categorías patrimoniales”. Estas creaciones cíclicas, y las nue-
vas que cada generación va incluyendo en el pensar y habitar, se convierten 
en sujetos que habitan el territorio, por lo que dejan de ser una herencia ex-
clusivamente material, por lo tanto, tendrán un ciclo en este habitar, morirán 
como sujetos y nuevos sujetos cobrarán vida, llevando consigo la línea de 
tiempo de su existencia en este pensamiento filosófico. (uady et al., 2024, p. 
3)

Para abordar el enfoque biocultural que vincula las herencias materiales, 
inmateriales y naturales con las manifestaciones arquitectónicas tradicio-
nales, es necesario analizarlo desde el punto de vista epistemológico; Brio-
nes (2002) indica que:

En términos generales, la epistemología se define como el análisis del conoci-
miento científico. En términos más específicos, esta disciplina analiza los su-
puestos filosóficos de las ciencias, su objeto de estudio, los valores implicados 
en la creación del conocimiento, la estructura lógica de sus teorías, los méto-
dos empleados en la investigación y en la explicación o interpretación de sus 
resultados y la confirmabilidad y refutabilidad de sus teorías. (p. 13) 

Las aproximaciones que se han elaborado en este marco teórico buscan 
establecer vínculos entre las formas de ser y habitar de los pueblos que se 
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manifiestan en aspectos bioculturales arquitectónicos, partiendo de las pos-
turas ontológicas generadas previamente por otros investigadores e inves-
tigadoras sobre los temas en cuestión.

Este texto busca ser un aporte en el estudio de la arquitectura tradicio-
nal desde el enfoque biocultural. A partir de una reflexión epistemológica, 
y considerando que un enfoque epistemológico “vendría a ser una función 
que transforma determinadas convicciones de fondo, inobservables, de tipo 
ontológico y gnoseológico, en determinados estándares de trabajo cientí-
fico, estándares asociables a las distintas comunidades académicas” (Pa-
drón, 2007, p. 6), dejamos entrever lo obvio, pero que no siempre se afirma, 
que existe una conexión inherente entre la bioculturalidad y la arquitectu-
ra tradicional que se ha tratado poco en el ámbito académico.

La herencia biocultural y las manifestaciones arquitectónicas tradicio-
nales tienen un importante punto de articulación en el habitar que surge de 
las cosmovivencias del ser con su territorio. Donde el territorio es un espa-
cio subjetivado, la Tierra misma es vista como ser viviente al igual que el 
ser humano. Esta postura permite ver a la Tierra como un sujeto con el cual 
se puede co-evolucionar, abriendo el panorama para interactuar con ella 
consciente y sosteniblemente. La comprensión de las formas de vida de los 
pueblos originarios del mundo y de su herencia inmaterial tiene que hacer-
se esencialmente “dentro de un proceso en el territorio, que involucra di-
versos espacios de aprendizaje para transmitir su pensamiento de ser y ha-
bitar” (uady et al., 2024, p. 4). En estos espacios de aprendizaje se vinculan 
los saberes y conocimientos inmateriales sobre las herencias materiales y 
naturales que configuran en conjunto la herencia biocultural. Por lo tanto, 
el habitar de los pueblos esta intrínsecamente relacionada a los espacios 
arquitectónicos que interconectan el ser con su entorno, manifestándose a 
través de su herencia cultural inmaterial, material y natural donde se vin-
culan “saberes bióticos y constructivos, que finalizan en la creación de lo 
que conocemos como arquitectura vernácula, el sujeto casa, creando la fron-
tera privada en el territorio” (uady et al., 2024, p. 4). Estos saberes cons-
tructivos no sólo se limitan a viviendas, sino también a expresiones verná-
culas temporales de materiales de origen vegetal, que reviven 
continuamente en paisajes culturales cíclicos, como es el caso de las ramadas 
para las cocinas durante los días de fiesta, las estructuras ornamentales que 
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atavían altares o refugios que son utilizados para descansar y resguardarse 
en el campo durante los periodos de trabajo, entre otras manifestaciones de 
arquitectura tradicional que responde a diversos propósitos al habitar.

Para profundizar en una perspectiva biocultural de las manifestaciones 
arquitectónicas tradicionales, es necesario comprender que existen relacio-
nes complejas entre los conocimientos que surgen de los vínculos con el 
territorio y los espacios donde se transmiten y socializan estos saberes con 
los miembros de una comunidad o comunidades, ya que se da a partir de 
ontologías y sistemas de validación propios de los pueblos, que van más allá 
de la idea occidental de construir. Sobre esto, la Carta sobre el Pensamiento 
Filosófico en el “Patrimonio” Cultural (uady et al., 2024) hace una reflexión 
profunda y menciona que: 

Los escenarios de aprendizaje son vitales en este paisaje cultural dinámico; 
con ciclos cortos en los que se activa el aprendizaje y la sacralización, otros 
largos en los que se desintegra en partículas, que van a reposar por el resto 
del año en los solares, otros componentes crecen en el monte, montaña, ce-
rro, esperando ser recolectados en tiempos establecidos. 

Si el proceso de recolección de los bienes materiales conlleva ritos, ciclos 
y petición de permisos, la creación de la casa o estructuras efímeras se aparta 
del concepto eurocéntrico de construir, para usar verbos como amarrar o te-
jer, que van más allá de la edificación, integrándose a ciclos de la vida en 
otros saberes que también utilizan el amarrar o tejer. Para otros pueblos la 
integración de la arquitectura con el pueblo y la naturaleza se dan en el idio-
ma, desapareciendo las fronteras de la casa, el solar y el pueblo para integrar 
el territorio en una sola piel. 

Así como esta herencia vernácula tiene diversos escenarios de aprendiza-
je, muchos otros saberes también se aprenden en estos escenarios, en los mis-
mos tiempos y ciclos. Cuidar la herencia inmaterial involucra la protección 
de sus diversos espacios de aprendizajes, que no se dan al mismo tiempo, no 
se aprenden en aulas, requieren de ciclos, tiempos, permisos, sacralidad y 
festividades de agradecimiento, y son parte de la vida misma en el habitar el 
territorio. (p. 4)
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Como vemos, las nociones de diversos autores sobre la estrecha cone-
xión que guardan la herencia biocultural con las herencias inmateriales, 
materiales y naturales a través del pensamiento filosófico de los pueblos se 
manifiestan a su vez en la diversidad cultural que está condicionada por la 
diversidad biológica del entorno. 

Los pueblos y comunidades originarias han sabido aprovechar estas 
complejas conexiones entre ellos y su entorno gracias a que han acumulado 
conocimiento tácito a través de ir perfeccionando sus prácticas y transmi-
tirlas a nuevas generaciones. Todo esto se manifiesta en el ámbito de la ar-
quitectura tradicional, ya que es en la vivienda que genera cada cultura en 
particular donde se aplican y reproducen los saberes, tanto al momento de 
cortar y recolectar los materiales para tejerlos o amarrarlos, así como su 
acondicionamiento para utilizarlos. Una vez levantada una vivienda, es den-
tro de ella y alrededor de ella donde se continúa manifestando el ser y el 
habitar de estas comunidades y continúa el ciclo de la vida.

Propósito

El objetivo de este capítulo es realizar una aproximación teórica para un 
enfoque epistemológico biocultural en el estudio de la arquitectura tradi-
cional a partir de identificar los antecedentes en el panorama internacional 
sobre la preservación de estas herencias, las cuales conjuntan valores gno-
seológicos y ontológicos en la valorización de lo construido y su relación 
con las manifestaciones culturales endógenas surgidas por el vínculo de los 
pueblos y comunidades del mundo con su entorno natural. 

También se pretende analizar trabajos de investigación que hayan utili-
zado explícitamente el enfoque biocultural para el estudio de la arquitectu-
ra tradicional haciendo alusión a las prácticas arquitectónicas tradicionales 
o vernáculas a través del uso de materiales locales, saberes y conocimien-
tos ancestrales, que busquen contribuir a la conservación de la biodiversidad 
y al fortalecimiento de las identidades culturales a través de la arquitectura 
tradicional.
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Procedimientos

El procedimiento utilizado para la elaboración de este capítulo se basa en 
una revisión documental de diversas fuentes secundarias, realizada en di-
versos motores de búsqueda (Arias-Odón, 2023; Vivero y Sánchez, 2018) 
para mostrar las relaciones teóricas entre los conceptos de herencia biocul-
tural y arquitectura tradicional, con las cuales se pueda abordar una apro-
ximación como punto de partida para un enfoque epistemológico (Padrón, 
2007) biocultural en el estudio de la arquitectura tradicional.

Para ello, en primer lugar, en el marco teórico de este estudio se abordan 
los fundamentos de los conceptos en cuestión: bioculturalidad, arquitectu-
ra tradicional y epistemología, a partir de una investigación teórica (Arias-
Odón, 2019) para dilucidar las interrelaciones de estos conceptos. En se-
gundo lugar, los antecedentes cronológicos internacionales que muestran 
la evolución en la valorización de las herencias culturales materiales, natu-
rales e inmateriales que se consideran de valor “patrimonial” hasta llegar a 
la noción de la “herencia o patrimonio biocultural” que las interrelaciona. 
Y, por último, se expone un breve análisis de las investigaciones más recien-
tes que estudian explícitamente la relación de la bioculturalidad con la ar-
quitectura tradicional.

Resultados

Con la intención de evidenciar la construcción teórica y epistemológica del 
enfoque biocultural en el estudio de la arquitectura, en este apartado se 
muestra la evolución de la comprensión histórica sobre los aspectos rela-
cionados a las herencias materiales, inmateriales y naturales que se trans-
miten a generaciones futuras, donde las arquitecturas tradicionales y los 
conocimientos bioculturales que dieron origen han sido gradualmente va-
lorizados en el panorama internacional. A continuación, se exponen docu-
mentos que permiten sustentar una cronología de antecedentes en dicha 
área, la cual se presenta en la tabla 2.1.
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Tal y como se observa en esta tabla, se demuestra la evolución en la 
noción teórica de lo que se ha considerado patrimonial, desde elementos 
materiales como las obras monumentales, el paisaje, las obras de la natura-
leza, así como de las producidas por la intervención humana en relación 
con su entorno natural. También han sido consideradas herencias los ele-
mentos inmateriales conformados por la sabiduría y conocimientos tradi-
cionales que les dieron vida a las manifestaciones materiales y construidas.

Fue inevitable que enfoques más evolucionados al correr el tiempo to-
maran en consideración las complejas interrelaciones entre las nociones 
patrimoniales, esto amplió el campo de conservación hacia la salvaguardia, 
enriqueciendo los alcances de la ciencia, llegando al punto de crear neolo-
gismos que buscan abarcar y estudiar esta complejidad.

Es así como el concepto de patrimonio o herencia biocultural está lle-
gando a abarcar el campo de la arquitectura, el cual ha estado íntimamen-
te relacionado con las manifestaciones patrimoniales construidas y los 
conocimientos y pensamientos filosóficos que han culminado en su edifi-
cación.

Debate

En el ámbito internacional es necesario que se sigan relacionando los as-
pectos bioculturales con las prácticas arquitectónicas tradicionales, las cua-
les poseen un acervo de conocimientos prácticos y filosóficos que pueden 
ayudar a la sostenibilidad del planeta. El reforzar esta visión de trabajo en 
el estudio de la arquitectura impactará en horizontes más amplios y diversos 
para afrontar los retos que se vislumbran en el futuro cercano.

El enfoque biocultural está íntimamente ligado al estudio de las prácti-
cas del habitar y el ser que pueden ser tomadas en cuenta para construir o 
tejer un futuro donde la diversidad de seres garantice su existencia en el 
mundo, esto sólo podría lograrse a partir de establecer intercambios de 
conocimientos con las culturas constructivas originarias y tradicionales del 
planeta.

El análisis de cómo la arquitectura tradicional puede considerarse una 
práctica biocultural que integra el conocimiento ecológico local y las tradi-
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ciones culturales se ha comenzado a evidenciar en investigaciones que re-
saltan diferentes perspectivas, que enriquecen la discusión sobre el papel de 
este enfoque en la conservación, la sostenibilidad y el fortalecimiento del 
patrimonio cultural (Cruz et al., 2024; Cárdenas García, 2016; Pirondo et 
al., 2023; Martínez y Guerrero, 2022).

Aunque la arquitectura tradicional ofrece valiosas lecciones de sosteni-
bilidad y adaptación al entorno, su aplicación contemporánea debe ser cui-
dadosamente adaptada para equilibrar los beneficios bioculturales con las 
realidades del mundo moderno. Las investigaciones muestran que, si bien 
los saberes ancestrales tienen un papel fundamental en la conservación de 
la biodiversidad y la cultura local, también es necesario integrar innovacio-
nes tecnológicas para garantizar la viabilidad y sostenibilidad de estas prác-
ticas en un contexto de crecimiento urbano y demandas ecológicas globales.

Por lo tanto, el enfoque biocultural debe ser considerado como un pun-
to de partida para una arquitectura integradora que no sólo respete el lega-
do cultural, sino que también se adapte a las nuevas necesidades sociales y 
ambientales del mundo contemporáneo.

Conclusiones

En el ámbito académico se deben integrar posturas más profundas respec-
to a las culturas constructivas del mundo, en especial en el caso de México 
que posee una gran cantidad de manifestaciones bioculturales en torno a la 
arquitectura. Los conocimientos tradicionales contenidos en la consciencia 
profunda de nuestro país representan una oportunidad invaluable para ha-
cer aportes desde la arquitectura en relación con muchas otras disciplinas.

El enfoque biocultural en la arquitectura tradicional ofrece un marco 
valioso para conservar tanto el patrimonio cultural como la biodiversidad. 
Sin embargo, los desafíos incluyen la integración de estas prácticas en con-
textos contemporáneos, la falta de reconocimiento institucional y las pre-
siones del desarrollo económico.

La amplitud y complejidad del enfoque epistemológico biocultural en 
la arquitectura tradicional demuestra que este campo es interdisciplinario 
y requiere colaboración entre arquitectos, ecólogos, antropólogos y comu-
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nidades locales para prosperar. El diálogo debe continuar enfocado en cómo 
equilibrar la modernidad con la preservación de tradiciones.

En conclusión, el enfoque epistemológico biocultural en el estudio de 
la arquitectura tradicional destaca la relación entre el conocimiento tradi-
cional y el entorno natural, mostrando cómo las técnicas constructivas an-
cestrales no sólo responden a necesidades prácticas, sino también a la pre-
servación de la biodiversidad y las culturas locales. Este enfoque considera 
a la arquitectura biocultural como un sistema dinámico que se adapta a los 
cambios sociales y ambientales, integrando tanto los saberes ancestrales 
como las tecnologías modernas para crear soluciones sostenibles en con-
textos contemporáneos.

Las líneas de investigación en este campo incluyen la conservación de 
materiales tradicionales, la adaptación de las técnicas constructivas a entor-
nos urbanos y el estudio de la relación entre biodiversidad y arquitectura. 
Además, se propone explorar los impactos de la arquitectura biocultural en 
la salud y el bienestar humano, y la utilización de tecnologías digitales para 
preservar estos saberes. En conjunto, este enfoque no sólo preserva el pa-
trimonio, sino que ofrece un modelo de desarrollo sostenible que equilibra 
las necesidades culturales, sociales y ecológicas, promoviendo un futuro 
más resiliente y respetuoso con el medio ambiente.
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