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El presente libro responde a un pensamiento que se centra en proponer, 
desde la academia, alternativas para atender a las personas en condición de 
vulnerabilidad, desde las que se encuentran en condición de pobreza, hasta 
las que se encuentran en pobreza extrema. De la misma manera se conside-
ra que este será un documento de interés en donde se encuentren opciones 
constructivas, arquitectónicas e investigaciones urbanas, orientadas a la ha-
bitabilidad. Tiene como objetivo dar a conocer experiencias de éxito y pro-
puestas que aborden las problemáticas espaciales desde la arquitectura, el 
urbanismo, la tecnología, los estudios sociales y los procesos de participa-
ción comunitaria, entre otros, para generar espacios de vida sostenible de 
bajo impacto ambiental y costo, que se adapten a las condiciones naturales 
y artificiales del entorno.

El compendio de investigaciones muestra el compromiso de los univer-
sitarios de distintas regiones del país y cómo, con sus acciones, responden 
a una situación de fragilidad, tanto de la sociedad como del planeta; accio-
nes que tienen un impacto en las formas de vida tanto a nivel individual 
como colectivo. Se da cuenta de que al repensar las disciplinas, es posible 
proyectar y acondicionar espacios que permitan adoptar hábitos de vida 
más responsables y desarrollar tecnologías constructivas alternativas como 
respuesta a los retos que plantean los cambios climáticos.

Los temas aquí expuestos son producto de la investigación multidisci-
plinaria que han desarrollado profesores y estudiantes de licenciatura y 
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posgrado, sensibles a la problemática de la falta de recursos que provoca 
condiciones de vida desfavorables en un alto porcentaje de los grupos de 
población. La pobreza es un asunto multidimensional cuyas repercusiones 
se ven reflejadas en la alimentación, la salud, la educación, la seguridad y, 
por supuesto, en la forma de habitar, que influye en el desarrollo espiritual 
de las personas. Es decir, tanto en aspectos tangibles como intangibles que 
afectan, de una forma u otra, a todos.

La conciencia planetaria y la función social de las universidades lleva a 
realizar propuestas ingeniosas e innovadoras en afán de contribuir a la dismi-
nución del rezago, el impacto al medioambiente y a la cultura de la población. 

En el presente libro participan profesores y estudiantes de diversas dis-
ciplinas (arquitectura, ingeniería civil, comunicación, sociología, entre otras), 
tanto de licenciatura como de posgrado de la Universidad Veracruzana y de 
algunas de las universidades pertenecientes a la Red de Vivienda y Hábitat 
Sustentable de México: Universidad Autónoma Benito Juárez de Oaxaca, 
Benemérita Universidad Autónoma de Chiapas, Universidad Autónoma 
Metropolitana, Universidad de Guadalajara, Universidad Juárez Autónoma 
de Tabasco, Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, Universidad 
Nacional Autónoma de México y el Tecnológico Nacional de México; de la 
misma manera, la Universidad de América, Colombia; todas comparten el 
interés de plasmar sus hallazgos en beneficio de la población más vulnerable.

Finalmente, el enfoque de este libro parte de un alto sentido social, el 
cual fue promovido desde la academia y el ejercicio profesional por dos 
grandes arquitectos cuyo liderazgo y guía fue patente. Ambos profesores 
planteaban que la arquitectura debía ser considerada como un servicio. Por 
un lado, nos referimos al profesor Julio Sánchez Juárez y Lechuga, de la 
Universidad Veracruzana (Premio al Mérito Académico asinea 2005), 
quien, con sus enseñanzas y estrategias de aprendizaje con un enfoque hu-
manista, influyó en múltiples generaciones de arquitectos. De la misma 
manera, hablamos del profesor Jesús Aguirre Cárdenas, de la Universidad 
Nacional Autónoma de México (Premio al Mérito Universitario 1998), 
quien, desde la investigación y su posición dentro de la estructura acadé-
mica de posgrado, impulsó a un gran número de generaciones a la atención 
de las problemáticas sociales desde la arquitectura y la ingeniería. Siempre 
están presentes, un recuerdo con cariño y agradecimiento.
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