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Resumen

Las viviendas rurales reflejan la historia, la cultura y las tradiciones de la
poblacién local; estdn situadas en areas campestres, agricolas o naturales.
Este trabajo tiene por objetivo estudiar las caracteristicas fisicas de las vi-
viendas rurales en Jalapa y Tenosique, en el estado de Tabasco, a través de
su distribucion espacial, ventilacidn e iluminacién natural, materiales de
construccion y técnicas estructurales, con el fin de analizar sus cambios
contra el modelo tradicional. La metodologia contempld un enfoque cua-
litativo y descriptivo, consto de tres etapas: delimitacidn fisico-espacial,
recopilacion de informacion, analisis y caracterizacion. Como resultado se
observa la influencia de factores practicos, tradicionales y tecnolégicos,
hubo cambios minimos en los aspectos espaciales, en la tipologia se pre-
sentaron cambios como las alturas de las viviendas y la inclinacién de las
cubiertas, se sustituyeron materiales naturales por prefabricados, se aban-
donaron técnicas estructurales tradicionales en favor de las contempora-
neas. La adaptabilidad refleja la capacidad de las comunidades para
responder a desafios y aprovechar oportunidades emergentes. Se concluye
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que la vivienda rural presenta cambios derivados de una compleja interac-
cién con factores econdmicos, sociales, tecnoldgicos y medioambientales;
por ello, para comprender estos cambios, es necesario realizar estudios inte-
grales, considerando necesidades y aspiraciones de las comunidades rurales.

Palabras clave: vivienda rural, tipologia, reconfiguracion de la vivienda, clima
calido humedo, arquitectura popular.

Introduccion

El estado de Tabasco es la zona en donde se ubican las poblaciones de estudio,
ahila economia se sustenta principalmente por la extraccion de petrdleo y gas,
lo cual arrancé a gran escala a finales de los afios 60 (Priego, 2012). De acuerdo
con el Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas, esta actividad
econdmica en 2023 se ubicd en el primer lugar (Gobierno de México, 2023).
Esta condicion esta contribuyendo a la transformacion de la vivienda rural, pues
ella es reflejo de las dimensiones sociales, econémicas y ambientales, por lo que,
al haber variacion en alguna de ellas, se propiciaran cambios en la vivienda.

El objetivo de la investigacidn fue estudiar las caracteristicas fisicas de
las viviendas rurales, mediante su distribucion espacial, ventilacion e ilu-
minacién natural, materiales de construccién y técnicas estructurales, con
el fin de observar los cambios contra el modelo tradicional, alcances y limi-
taciones. Se centrd en seis casos, ubicados en los municipios de Tenosique
y Jalapa, Tabasco. El enfoque del estudio fue cualitativo descriptivo, se re-
copilaron datos mediante entrevistas, recorridos en campo y fotografia, que
se analizaron para identificar patrones, tendencias o relaciones entre las
variables. Con el registro fotografico se demostraron las caracteristicas, cam-
bios y transformaciones espaciales.

Antecedentes

A manera de preambulo, de acuerdo con la Real Academia Espaiiola (s/f),
el término “rural” se define como “perteneciente o relativo a la vida del
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campo, a sus labores y a sus habitantes” (parrafo inico). A partir de ello, se
puede precisar como vivienda rural a aquel lugar cerrado y cubierto, cons-
truido para que sea por personas, cuya vida se vincula al campo y sus labo-
res. Por otro lado, el articulo 97 de la Ley de Vivienda para el Estado de
Tabasco (2015), precisa que:

La vivienda rural es el espacio donde reside la poblacion que habita en locali-
dades y comunidades rurales conforme a la definicién del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia, concebido como el sitio de habitacion que esta
constituido por un conjunto de elementos culturales, socioeconémicos, ma-
teriales y naturales que integran de forma permanente o temporal una unidad
doméstica, cuyas caracteristicas y disposicion corresponden a una expresion
historica especifica. (p. 41)

En México durante 1950, mds del 50 % de la poblacion residia en areas
rurales, pero para 1990 esta cifra habia disminuido al 29 %, y para 2020 se
redujo aun mas al 21 %. Como ya se menciond, la zona de estudio se loca-
liza en Tabasco, donde hay 2324 localidades rurales (INEGI, s/f). Segun
Priego (2012), “antes del auge petrolero, la poblacién tabasquena estaba
concentrada en el campo; en 1950 la poblacién rural representaba el 78.07 %,
mientras que en 1970 el 66.51 %; en 1990 representaba el 50.30 % y para el
afio 2000 el 46.10%” (p. 57).

El estado se localiza en el sureste de la Republica mexicana, el 95.5%
de su territorio presenta clima calido himedo y el 4.5 % calido subhumedo;
la temperatura promedio anual en la region alcanza los 27 °C, con un maxi-
mo promedio de 36 °C registrado en el mes de mayo y un minimo prome-
dio de 18.5°C en el mes de enero; en cuanto a la precipitacion, la media
anual en el estado es de 2.550 mm, con lluvias distribuidas a lo largo de
todo el afio, siendo mds intensas entre los meses de junio y octubre (INEGI,
s/f). Cuenta con poco mas del 30 % del total de agua dulce del pais, distri-
buida en 62 corrientes fluviales, entre ellas rios caudalosos como el Usu-
macinta, el Grijalva, el Mezcalapa y el San Pedro, incluyendo 16 cuerpos
lagunares de gran belleza como las lagunas del Carmen, Machona, Mecoa-
can, del Rosario y del Viento; ademas de los pantanos de Centla y cascadas
como la de Agua Blanca y las de Agua Selva (México Desconocido, s/f).
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Las condiciones climaticas, caracterizadas por altos niveles de precipitacion
y temperaturas elevadas, han sido los impulsores de una exuberante vege-
tacion dentro del territorio tabasquefio; motivo por el cual, desde tiempos
prehispanicos, esta situacién dio origen a una arquitectura unica, adapta-
da a las condiciones climaticas predominantes, en la que se utilizan prin-
cipalmente materiales naturales, como guano o palma, madera, lodo o
bajareque y arcilla. En consecuencia, la concepcion basica y racional de las
viviendas se desarroll6 de manera intuitiva, pero ha perdurado a lo largo
del tiempo, ajustandose a las necesidades de la comunidad. Mientras el
conocimiento practico sobre su construccion y el manejo de los recursos
naturales se ha transmitido de generacion en generacion. Se llega estimar
que, por lo general, las viviendas se renuevan cada 20 aflos aproximada-
mente, segun la resistencia de los materiales, aunque reciben mantenimien-
to periddico, especialmente en sus techos o cubiertas (Sistema de Informacioén
Cultural, 2012).

Las viviendas rurales tradicionales en el estado presentan ciertas carac-
teristicas que se pueden clasificar en dos modelos basicos que a continuacién
se describen; cabe mencionar que lo expuesto es una recapitulacion de lo
planteado por Torres (2003) y Andrade (2017).

Modelo 1. Vivienda tradicional de materiales vegetales: la estructura
portante, tanto de los muros como del techo, se construia a partir de tron-
cos de madera dura existentes en el sitio. Asi mismo se empleaban mate-
riales disponibles en la region, para techar se usaba guano (pencas de
palma) y para los muros cafia de carrizo, tablas de madera, entre otros,
que provienen del medio natural local y son accesibles, para erigir los
paramentos. Las técnicas de construccion empleadas eran sostenibles y
respetuosas con el medioambiente, se desarrollaron y perfeccionaron a lo
largo del tiempo mediante la experiencia. La tipologia estaba integrada
por techos altos, a dos o cuatro aguas, cubiertos de guano (hoja de palma).
Presentaba nulas ventanas o una en la fachada principal, dicha condicién
evitaba el asoleamiento directo al interior; asi mismo manifestaba una
puerta de entrada en la misma fachada y otra en la posterior. Esta carac-
teristica junto con la entrada de aire a través del tejido de varas en los
muros y el orificio en la parte alta de la cumbrera, en el sentido longitu-
dinal y orientado a los vientos dominantes, generaba el efecto chimenea,
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proporcionando la ventilacién natural, sin embargo, eran espacios con
poca iluminacién. La planta arquitecténica era rectangular. Los espacios
se encontraban distribuidos funcionalmente, para satisfacer las necesida-
des especificas de la vida diaria, por lo general la vivienda constaba de un
espacio unico multifuncional, en el que se realizaba la actividad de con-
vivir con la familia y dormir, frecuentemente dividido por muebles o mam-
paras. La cocina por lo general se encontraba adjunta o separada de la casa,
constaba de techo, pero sin muros. El sanitario, en su caso, se localizaba
apartado de la vivienda. Y opcionalmente, el area para resguardo de ani-
males de corral y/o huerto.

Modelo 2. Vivienda tradicional criolla de ladrillo y teja de barro: en este
modelo se empleaban materiales como tabique rojo recocido con recubri-
miento de aplanado de mortero de cal, para construir los muros (portantes)
y tejas de barro para techar, ambos producidos en la region. Las técnicas de
construccion empleadas fueron importadas por los espafoles. Los techos
eran altos, a una o dos aguas, cubiertos de teja, tipo media cafia. A menudo,
presentaba dos ventanas y una puerta en la fachada principal y para evitar
el asoleamiento se incluia un portico. En ocasiones se abrian ventanas en
las fachadas de los costados para ventilar e iluminar de forma natural. La
planta arquitectdnica también era rectangular, en forma de L, o claustro.
Los espacios se distribuian funcionalmente y estaban divididos por muros,
contaban con un espacio social y habitaciones para dormir. La cocina al
igual que el modelo anterior, por lo general se encontraba adjunta o sepa-
rada de la casa, constaba de techo, pero sin muros; el sanitario, en su caso,
se localizaba apartado de la vivienda. Opcionalmente presentan un area para
el resguardo de animales de corral y/o huerto.

Cabe mencionar que el modelo 2, por lo general, se edifica en las cabe-
ceras municipales, por lo que no se le consideré para el estudio.

Resultados

El objeto de este trabajo consistié en analizar la vivienda rural, por lo que
se observaron seis viviendas con caracteristicas tradicionales, que emplean
materiales y técnicas de construccion propias y que responden al climay a
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la cultura. El estudio se realizé en los municipios Jalapa y Tenosique (ver
figura 1), debido a la accesibilidad y traslado al sitio.

Jalapa comparte fronteras geograficas al norte con los municipios de
Centro y Macuspana; al sur, con Tacotalpa; al este, nuevamente con Macus-
pana; y al oeste, con Teapa y Centro. Se localiza entre las coordenadas geo-
graficas 17° 38’ de latitud norte y entre 92° 40’ y 92° 56’ de longitud oeste
(Gobierno del Estado de Tabasco, (s/fa), forma parte de la sub region de la
Sierra, es la zona mds montafiosa del estado y la mas lluviosa (Aguilar, s/f).

Por otro lado, Tenosique esta ubicado en el extremo sur del estado. Sus
coordenadas geogréficas son 17° 28’ de latitud norte y 91° 25’ de longitud
oeste. Limita al norte con el municipio de Balancan, al sur con el estado de
Chiapas y la Repuiblica de Guatemala, al este nuevamente con Guatemala y al
oeste con los municipios de Emiliano Zapata, Tabasco y Childn, en Chiapas.
La altitud maxima de Tenosique es de alrededor de 250 metros sobre el nivel
del mar. Su territorio abarca una extension de 2098.10 kilémetros cuadrados
(Gobierno del Estado de Tabasco, s/fb). Este municipio forma parte de la
subregion de los Rios, se denomina asi debido a la gran cantidad de rios que
la cruzan, entre los que se encuentra el rio Usumacinta, el mds caudaloso del
pais y el rio San Pedro Martir que es frontera con Guatemala (Aguilar, s/f).

Figura 1. Ubicacién de los municipios Jalapa y Tenosique

Nota. Adaptado de Mapa de municipios de Tabasco, por descargarmapas.net, 2016, https://descargarmapas.
net/mexico/tabasco/mapa-estado-tabasco-municipios#google_vignette Obra de Dominio Publico.
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Tabla 1. P1. Ficha de observacion n® 1

Ubicacién
MUNICIPIO: Jalapa DIRECCION: Rancheria Huacta y Miraflores, 3ra Seccién
Datos arquitectonicos
Fotografias:

Interior: Exterior:

Acceso Patio
Distribucién espacial Sala (espacio multiple) Jardin

Cocina Fogon (espacio para cocinar con lefia)

Dormitorio

Debido a la delimitacion del espacio con muros permeables, el viento y la

Ventilacién e iluminacién natural . . o
iluminacién natural, se aprovecha al maximo.

Agua: Pozo artesiano y/o rio Drenaje: Fosa séptica
Servicios con los que cuenta:

Desechos domésticos:
Composta y recoleccién municipal
Muros: Entramado de
Cubierta: Ldmina bambd, setos y pedaceria
de zinc de tablas y descortezado de
troncos
La techumbre se encuentra sobre estructuras de troncos amarrados,
mientras los muros son trenzados y amarrados en la parte media y alta.

Energia: CFE

Materiales de construccion: Piso: De tierra

Técnicas estructurales:

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2. P2. Ficha de observaciénn® 2

Ubicacién

MUNICIPIO: Tenosique

DIRECCION: Calle 55, colonia La Trinchera, Tenosique, Tabasco

Datos arquitectonicos
Fotografias:
Interior: Exterior:
Acceso Patio, Jardin
Distribucion espacial Sala (espacio multiple) Baro, Corral
Cocina Fogon (espacio para cocinar con lefa)
Dormitorio

Ventilaciéon e iluminacion natural

Debido al confinamiento de muros con bloques y los pocos vanos
para puertas y ventanas, la iluminacién y la ventilacién natural es
insuficiente al interior.

Servicios con los que cuenta:

Agua:

Red municipal Drenaje:

Red municipal, insuficiente

Energia: Desechos domésticos:
CFE Recoleccién municipal
. ‘o Cubierta: Lamina Muros: Bloques .
Materiales de construccion: ] a Piso: De concreto
de zinc cemento-arena

Técnicas estructurales:

La techumbre se encuentra sobre estructuras de troncos y listones de
madera, mientras los muros son de block

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 3. P3. Ficha de observacion n® 3

Ubicacién

MUNICIPIO: Tenosique

DIRECCION: Boca del cerro, Tenosique, Tabasco

Datos arquitectonicos
Fotografias:
Interior: Exterior:
Acceso Patio, Jardin
Distribucién espacial Sala (espacio multiple) Bafo, Corral

Cocina
Dormitorio

Fogodn (espacio para cocinar con lefia)

Ventilacion e iluminacion natural

Debido al cerramiento del espacio con materiales sélidos, la luz natural y
el viento entra a través de puertas y ventanas.

Servicios con los que cuenta:

Agua:
Red municipal

Drenaje:
Red municipal, insuficiente

Energia:
CFE

Desechos domésticos:
Recoleccién municipal

Materiales de construccion:

Cubierta: Ldmina  Muros: Bloques cemento-
de zinc arena

Piso: De concreto

Técnicas estructurales:

La techumbre se encuentra sobre estructuras de troncos y listones de
madera, mientras los muros son de block.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 4 -N1. Ficha de observacionn® 4

Ubicacién

MUNICIPIO: Jalapa

DIRECCION: Rancheria Huacta y Tequila 2° seccién

Distribucion espacial

Datos arquitectonicos
Fotografias:
Exterior:
Interior: Patio
Acceso Jardin

Corral, huerto

Sala (espacio multiple) , ) . B
Fogon (espacio para cocinar con lefia)

Cocina, Bafno
Dormitorio

Ventilaciéon e iluminacion
natural

Lailuminacién y la ventilacién natural es escasa, la mayor parte de los muros
es de ldmina metalica, sin vanos. El resto de los muros permite el paso de la luz
y el viento, a través de la separacion de la madera.

Servicios con los que cuenta:

Agua: Drenaje:

Pozo artesiano y/o rio Fosa séptica

Energia: Desechos domésticos:
CFE Recoleccién municipio

Materiales de construccion:

Cubierta: Ldmina Muros: De maderay Piso:

. L. De concreto
metalica lamina

Técnicas estructurales:

La techumbre se encuentra sobre estructuras de troncos y listones de madera,
mientras los muros son de l[dmina metdlica.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 5 -N2. Ficha de observaciénn’ 5

Ubicacion
MUNICIPIO: Jalapa DIRECCION: Rancheria Huacta y Tequila 2° seccién
Datos arquitectonicos
Fotografias:
Exterior:
. Patio, Baro

Interior: Fogon (espacio para cocinar con lefia
Distribucién espacial Acceso Almacen de lefia

Cocina

Dormitorio

La iluminacién natural y el viento pasan a través de la separaciéon que

Ventilacion e iluminacion natural L ;
presentan los distintos materiales de madera que forman los muros.

Agua: Drenaje:
Pozo artesiano y/o rio Fosa séptica
Servicios con los que cuenta:
Energia: Desechos domésticos:
CFE Tiradero dentro del predio
Materiales de construccion: ;uel:;Ieirc;a: Lamina Muros: De madera y setos Piso: De concreto

La techumbre se encuentra sobre estructuras de troncos y listones de

Técnicas estructurales: ;
madera, mientras los muros son de madera y setos.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 6 -N3. Ficha de observaciénn’ 6

Ubicacion
MUNICIPIO: Jalapa DIRECCION: Rancheria Huacta y Tequila 2 seccién
Datos arquitectonicos
Fotografias:
i Exterior:
Interior: . . . .
Patio, Fogdn (espacio para cocinar con
Aoy . Acceso N

Distribucién espacial ) lefia)

Cocina-comedor

Dormitorio
Ventilacion e iluminacion La iluminacién natural es escasa y el viento pasa a través de huecos de la
natural envolvente en muros.

Agua: Drenaje:

Pozo artesiano y/o rio Fosa séptica
Servicios con los que cuenta:

Energia: Desechos domésticos:

CFE Tiradero dentro del predio

. L Cubierta: Lamina .

Materiales de construccion: Muros: De madera y setos Piso: De concreto

metalica

La techumbre se encuentra sobre estructuras de troncos y listones de madera,

Técnicas estructurales: .
mientras los muros son de madera y setos.

Fuente: elaboracion propia.
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Los datos muestran que la vivienda continta evolucionando; en las so-
ciedades antiguas, las viviendas solian ser modestas, construidas con mate-
riales locales y adaptadas al entorno natural circundante. Sin embargo, con
el tiempo, la urbanizacion y la globalizacién han llevado a la adopcién de
materiales industrializados. Para contrastar los casos estudiados, se utiliza
un cuadro comparativo (ver tabla 7), en donde se incluye la informacién de
cada ficha y las variables analizadas.

Tabla 7. Cuadro comparativo

Numero T . Ventilacion e Materiales de L.
Distribucion espacial ., . " o Técnicas estructurales
de ficha iluminacion natural construccion
Muros: la estructura portante esta
constituida por horcones de madera dura,
Presenta planta de forma Muros: horcones y troncos  revestidas en su mayoria por troncos
rectangular, constade una  Ambas se dan a través del delgados de madera, bambi  delgados, bambu y cafias trenzadas,
sola habitacidn, tipo cuarto  encetado, no presenta y cafia. amarrados en la parte media y alta;
1 redondo que albergasala, ~ vanos para ventanas, solo Techo: madera dura, bambti ~ también incluye dreas con tablas de
cocina y dormitorio, el fogon los de la puerta principal y ~ y [dmina de zinc. madera, amarradas y clavadas.
se encuentra adjunto, enla la posterior, que permiten  Todos los materiales Techo: la cubierta es de una sola agua. El
parte posterior, no cuenta ventilacion cruzada. naturales fueron obtenidos  entramado esta constituido por horcones
con sanitario. localmente. de madera dura, listones de pino y
varas de bambu; sobre €I, se encuentran
colocadas las |dminas de zinc.
La iluminacion natural es
Planta de forma rectangular.  escasa, existe ventilacion . .
— . Muros: construidos a partir de bloques de
Presenta longitudinalmente  cruzada tnicamente del lado )
S - . Muros: bloques de cemento- ~ cemento-arena, repellados y pintados.
un muro divisorio al medio  derecho: se da a través de ;
L . ) arena. Van de piso a techo.
de la planta arquitectnica,  la puerta posterior hacia la )
. X Techo: madera dura Techo: la cubierta es a dos aguas,
del lado derecho tiene la ventana y puerta ubicadas . ) . .
2 L . L obtenida localmente, construida con Iamina de zinc. Su
sala, un dormitorio, un baiio  en la fachada principal. . o
) A ) madera de pino y lamina estructura fue armada con horcones de
yla cocina, del izquierdose  Cabe mencionar que entre A ) )
; L dezinc. madera dura y listones de pino, clavados
tiene otro dormitorio, otro la estructura del techo y los »
; A L - y amarrados, sobre los muros. Separacién
bafio, el fogdn semicubierto  muros hay una pequefia
: - para entrada de luz.
y un corral al descubierto. separacion por la que entra
luzy aire.
o Muros: bloques de cemento-
La planta arquitectdnica es -
La ventilacién cruzadaseda  arena. . .
rectangular, consta de un ) - Muro: construidos a partir de bloques de
A ) através de laventanay la Techo: [dmina de asbesto )
muro divisorio al medio, L } . cemento-arena repellados y pintados.
puerta principal, ubicadas sobre sala, cocinay X
el lado derecho alberga el L o Techo: cubierta de una sola agua. La
o 2 en la fachada principal, dormitorio. Para la zona
dormitorio, el lado izquierdo ) ) L estructura se encuentra apoyada sobre los
. hacia las ventanas ubicadas  del taller de carpinteria, . .
3 lasalayla cocina. Enla muros de bloques, fue construida a partir

parte posterior, bajo techo,
pero sin muros, se adjunta
el taller de carpinteriay
posteriormente el fogn y el
almacén de lefia.

en la parte posterior

de la vivienda. A través

de los mismos vanos se
proporciona la iluminacién
natural.

fogdn y almacén de lefia, se
construyd una estructura de
madera duray listones de
pino, cubierta con ldmina
dezinc.

de horcones de madera dura y listones de
madera de pino. En la estancia principal
se colocaron [dminas de ashesto cemento,
y en la parte posterior metalicas.
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Numero P . Ventilacion e Materiales de S
Distribucién espacial ., = L Técnicas estructurales
de ficha iluminacién natural construccién
Muros: La estructura principal es de
La planta tiene forma EI70 % de los muros horcones, los paramentos se recubrieron
rectangulary presenta que confinan lasala, el con tablas y troncos delgados, todos
divisiones. La habitacién dormitorio, la cocinay - estos materiales fueron obtenidos y
. ) L Muros: Se usaron I&minas de X
principal alberga salay la letrina son de lamina ) aserrados de forma local. Ademas, se
N ’ ; zincen la mayor parte delos . - )
dormitorio, de forma adjunta  de zing, porlo que la . incluyeron l&minas de zinc clavadas y
) L muros, el resto se construyé
y hacia el oeste se encuentra  ventilacion solo se daa con madera amarradas.
lacocina, juntoaellayenla travésde las puertasy los ) Techo: La zona que incluye lasala y el
4 ') y P y Techo: Madera dura a / y

misma orientacion la letrina.
Hacia el sury adjunto a la
cocina estd el almacén de
lefia y el fogon. El huerto

se encuentra en lazona

sur, adjunto a la habitacién
principal y a la del fogon.

muros encetados. La zona

de cocina, almacén de lefiay
fogdn se ventila a través del
encetado de muros y puertas
de acceso. En general, esta
vivienda no presenta vanos
para ventanas.

obtenida de forma local,
madera de pino y ldminas
dezinc.

dormitorio es de una sola agua. El resto
de los espacios también presenta la
cubierta a un agua, pero se ubica de
forma perpendicular y es mds baja que la
primera. La estructura esta erigida a base
de horcones de madera dura y listones de
pino clavados y amarrados, sobre la cual
se colocaron las [dminas de zinc.

Esta vivienda estd formada
por un grupo de seis
habitaciones, la primera
alberga el dormitorio,
la sequnda la cocina, la
tercera el fogdn, la cuarta
el almacén de lefia, la

5 quinta otro dormitorio y la
sexta el sanitario. Tanto el
almacén de lefia como el
fogdn poseen cubierta; sin
embargo, presentan muros
parcialmente. Ademds, se

Se da a través del encetado,
debido a la separacién
entre las piezas. Ademds,

la parte alta de los muros
se encuentra separada del
techo, lo que permite la
ventilacion de abajo hacia
arriba. No presenta vanos
para ventanas.

Muros: horcones y troncos
delgados de madera, y
bambd.

Techo: horcones y listones
de madera, bambd, y lamina
dezinc.

Muros: estén edificados de varas de
caiia, las que fueron amarradas y
clavadas, ademas se usaron tablas
clavadas, obtenidas y aserradas
localmente.

Techo: la estructura estd armada con
horcones de madera dura y listones

de pino, cubierta de ldmina de zinc. El
techo del dormitorio que se encuentra
adjunto a la cocina fue erigido a dos
aguas. La cocina es a un agua, siguiendo
la direccién de los canales de la Iamina
del dormitorio. El fogdn es a un agua,
pero de forma perpendicular al anterior.
El segundo dormitorio es a dos aguas

y presenta la misma orientacion que el

cuenta con un patioenel primer dormitorio. El almacén de lefia
acceso principal. estd techado a un agua y con la misma
orientacion que la cocina. El sanitario
también estd a un agua, pero opuesta a
la direccién del almacén.
o Se da a través del encetado,
No presenta divisiones, A L o .
debido a la separacion Muros: hechos de cafias de bambu
es un cuarto redondo con A c Muros: horcones de madera,
L . entre las piezas. Ademds, . : N amarradas.
actividades de cocina listones de pino y cafias de ’
o la parte alta de los muros . Techo: construido a base de horcones de
comedor y dormitorio, bambi. .
6 ) A se encuentra separada del madera y listones clavados y amarrados,
mientras el fogdn se . Techo: horcones de madera, ) . .
techo, lo que permite la P la cubierta es de Idmina de zinc. El techo
encuentra de manera . L bambd, y ldmina. . )
) ) ventilacion de abajo hacia dela vivienda es a un agua, al igual que la
adjunta al exterior y ) i :
techado arriba. No presenta vanos del fogdn, pero en sentido opuesto.

para ventanas.

Fuente: elaboracion propia.
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Los cambios que se evidencian en los casos antes analizados son los
siguientes:

« Lano utilizacién de material natural (guano) en la cubierta y su susti-
tucion por ldmina metdlica o de asbesto cemento implicé mayores
ganancias térmicas, dadas las condiciones climaticas y las propieda-
des fisicas de dichos materiales. Esto se deduce a partir de que el techo
es el elemento de mayor aporte térmico, debido a su exposicion solar
(Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano [SEDATU],
2018), por consiguiente, se perciben cambios negativos en la comodi-
dad térmica al interior.

« Existen casos en el que el seto de los muros fue sustituido por blo-
ques de cemento-arena. Estos materiales tienen una diferente iner-
ciatérmica, que repercute directamente al interior de las habitaciones,
al ser expuestos directamente al sol. Sin embargo, no fue reconside-
rada la apertura de ventanas; en el modelo tradicional, no se requeria,
debido tanto a las propiedades de los materiales vegetales, como a
las técnicas de construccidn, al dejar espacios abiertos entre el ence-
tado y en la parte alta de los techos.

Conclusiones

La caracterizacidn de la vivienda rural en Tabasco permitié actualizar la
informacion respecto a su distribucidn espacial, ventilacion e iluminacién
natural, materiales utilizados y los cambios en las técnicas estructurales
empleadas. Se observé que los materiales fueron sustituidos, trayendo como
consecuencia problemas de comodidad térmica. Por un lado, el uso de la-
mina metalica o asbesto en techos y paredes provoca el sobrecalentamiento
de las habitaciones, a partir de la radiacidn calorifica emanada por ellas,
como consecuencia del impacto directo del sol; ademas de la pérdida de la
ventilacion natural que penetraba por el entretejido de los materiales que
conforman el muro. Por lo que emplear lamina de zinc o bloques cemen-
to-arena para los muros, conservando la tipologia tradicional, trae como
secuela que se impida la entrada de luz y ventilacién natural. En ambos
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casos, la poblacion opta por la inclusion de equipos eléctricos que ayuden
a paliar estas problematicas. Por otro lado, los efectos sociales causados por
la actividad petrolera pueden traer cambios en las aspiraciones y preferen-
cias de las personas nativas en cuanto a su vivienda, influenciados por mo-
delos modernos y urbanos, alejandose de los modelos tradicionales que
caracterizaban a su cultura. En una sociedad cambiante es fundamental
hacer estudios detallados de la evolucion de la vivienda, desde los cambios
mas basicos hasta los mas drasticos, para beneficio de la sociedad y antes
de querer introducir innovaciones. Si la adopcion de nuevos materiales se
considera inevitable, la solucion debe orientarse hacia su uso consciente y
adaptado al contexto, de modo que se mantengan los beneficios ambienta-
les y culturales de la arquitectura tradicional, al tiempo que se mejora la
calidad de vida de los moradores. Finalmente, es fundamental continuar
abordando este tema, ya que se ha observado que los cambios contra el
modelo tradicional son influencia de factores sociales, incluyendo las cues-
tiones econdmicas y la disponibilidad de materiales

Referencias

Aguilar Palafox, L. P. (s/f). Regiones de Tabasco. De Tabasco Soy. https://detabascosoy.
com/regiones-de-tabasco/

Andrade, N. J. (2017). Tabasco tipologia de vivienda (1 ed. digital). Universidad Auté-
noma Metropolitana.

Descargar Mapas.Net. (s/f). Mapa de municipios de Tabasco. Descargar Mapas.Net. ht-
tps://descargarmapas.net/mexico/tabasco/mapa-estado-tabasco-municipios#-
google_vignette

Gobierno de México. (2023). Extraccién de petréleo y gas. DATA México. https://www.
economia.gob.mx/datamexico/es/profile/industry/oil-and-gas-extrac-
tion-2111#:~:text=Acerca%20de%20Extracci%C3%B3n%20de%20Petr%C3%-
B31e0%20y%20Gas&text=Las%20entidades%20federativas%20con%20mayor,-
fue%20de%20%24846%2C353M%20MX

Gobierno del Estado de Tabasco. (s/fa). Jalapa. Tabasco. Gobierno del Pueblo. https://
tabasco.gob.mx/jalapa

Gobierno del Estado de Tabasco. (s/fb). Tenosique. Tabasco. Gobierno del Pueblo. ht-
tps://tabasco.gob.mx/tenosique

INEGI. (s/f). Rural y urbana. https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/
tab/poblacion/distribucion.aspx?tema=me&e=27



CARACTERIZACION DE LA VIVIENDA RURAL EN TABASCO

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. (s/f). Cuéntame de México.
https://cuentame.inegi.org.mx/default.aspx

Lemus, J. y Urquia, J. (2018). La geografia de la percepcion: una metodologia de anali-
sis para el desarrollo del turismo en la comunidad de Chirimena, Estado Miran-
da. Venezuela. Terra Nueva Etapa, 34(56). https://www.redalyc.org/jour-
nal/721/72157132008/72157132008.pdf

Ley de Vivienda para el Estado de Tabasco, Decreto 120. (15 de abril de 2015). Periédico
Oficial del Estado de Tabasco. http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Es-
tatal/Tabasco/wo098243.pdf

México Desconocido. (s/f). Arquitectura tabasquefia. Entre piedra y madera. México
Desconocido.  https://www.mexicodesconocido.com.mx/arquitectura-tabasque-
na-entre-piedra-y-madera.html

Priego H. (2012). Los efectos socioculturales de la actividad petrolera en Tabasco. UJAT.
https://doi.org/https://pcientificas.ujat.mx/index.php/pcientificas/catalog/
view/115/106/408

Real Academia Espafiola. (s/f). Diccionario de la lengua espaiola. Recuperado el 23 de
septiembre de 2025 de https://dle.rae.es/rural

Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano y Comisiéon Nacional de Vivienda.
(2021). Estrategias de disefio arquitectdnico con enfoque bioclimdtico. Gobierno de
México. https://siesco.conavi.gob.mx/doc/tecnicos/diseno/Estrategias%20de%20
Dise%C3%B10%20Arquitectonico.pdf

Sistema de Informacién Cultural. (2012). Arquitectura tradicional con materiales perece-
deros en Tabasco. Sistema de Informacién Cultural. https://sic.cultura.gob.mx/ficha.
php?table=frpintangible&table_id=129

Torres, Z. G. (2003). Atlas de la vivienda rural del estado de Tabasco. Gobierno del estado
de Tabasco, IPN, UJAT, RED CYTET, CNIAM.

203



	Presentación
	Prólogo
	Introducción
	1. B-Pallets. Un modelo de construcción sustentable
	Miriam Remess Pérez*
	Marco Montiel Zacarías**
	Jesús Martín Santamaría López***
	Antonio Molina Navarro****
	Laura Encarnación Rivera*****
	Pilar Carrillo Fernández******
	Pedro Melgarejo Remess*******
	Introducción 
	Panorama actual. El medio ambiente
	La vivienda
	La participación de las universidades y los ods
	Metodología B_Pallets
	Propuesta arquitectónica
	Ventajas del proyecto
	Posibles impactos a generar
	Conclusiones
	Agradecimiento 
	Referencias 



	2. Aula multigrado temporal en zonas rurales. 
	Verónica Cárdenas Belmonte*
	Miriam Remess Pérez**
	Fernando Noel Winfield Reyes***
	Introducción 
	La población rural y la educación básica
	La escuela rural multigrado 
	Arquitectura escolar con principios
	Objetivos de la enseñanza y su relación con el espacio educativo
	Dimensiones de la habitabilidad escolar educativa
	Recomendaciones de infraestructura
	Características espaciales del aula multigrado temporal
	Estimación de costo
	Referencias



	3. Escuela secundaria en Senegal. Un espacio educativo con materiales naturales
	Laura Encarnación Rivera*
	Miriam Remess Pérez**
	Marco Montiel Zacarías***
	Introducción
	Panorama actual
	Carencia de espacios educativos óptimos
	Deserción escolar
	Condiciones climáticas extremas
	Contribución a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ods)

	Antecedentes
	Roles de género y barreras de crecimiento.
	Arquitectura vernácula africana: Senegal
	Sistemas constructivos naturales
	Contexto del proyecto
	Perfil de los usuarios
	Análisis de sitio
	Proyecto arquitectónico
	Sistema constructivo
	Viabilidad de los sistemas constructivos con materiales naturales.

	Conclusiones
	Referencias



	4. La vivienda y el hábitat sustentable. 
	“La otra historia”
	Jorge Iván Andrade Narváez*
	Aproximación teórica y metodológica
	Los primeros años…
	Los años 60 ‘s…
	70 ‘s. Diseño ambiental y los límites del crecimiento
	80 ‘s. La sustentabilidad
	90 ‘s al 2020. 30 años de neoliberalismo. El cambio climático
	2021 la vivienda y el hábitat pos-covid
	Los retos del siglo xxi

	Reflexión final 
	Referencias



	5. Control de calidad en adobes: caso de estudio Zirahuén, Michoacán
	Yazmin Guadalupe Rojas Olayo*
	Marco Antonio Mondragón Ornelas**
	Judith Alejandra Velázquez Pérez***
	Adrià Sánchez Calvillo****
	Fabricio Alí Hernández Ferreyra*****
	Mauricio Arreola Sánchez******
	Introducción
	Desarrollo
	Caso de estudio
	Metodología de caracterización
	Velocidad de pulso ultrasónico (vpu)
	Colorimetría
	Compresión simple
	Módulos de elasticidad

	Conclusiones
	Referencias



	6. Formación universitaria en arquitectura vernácula: experiencias recientes e implementación de estrategias Place-Based Education
	Adrià Sánchez Calvillo*
	Elia Mercedes Alonso Guzmán**
	Elena Guadalupe Navarro Mendoza***
	Jorge Alberto Borrego Pérez****
	Yazmin Guadalupe Rojas Olayo*****
	Wilfrido Martínez Molina******
	Introducción
	El abandono de la arquitectura vernácula y la transformación en el estado de Michoacán
	Estado del arte de la enseñanza de la arquitectura vernácula en el sector universitario
	Metodología
	Conceptos teóricos, divulgación de la arquitectura vernácula y el trabajo de campo como herramienta para la docencia
	Talleres prácticos aplicados a la enseñanza y difusión de los materiales tradicionales

	Resultados
	Implementación de la arquitectura vernácula en la formación universitaria
	Talleres formativos, proyectos participativos y acciones de cooperación

	Conclusiones
	Agradecimientos
	Declaración de interés
	Referencias



	Consideraciones del entorno
	7. Propuesta de una vivienda con diseño bioclimático en San Miguel Chicahua, Oaxaca
	Heidy Gómez Barranco*
	Raúl Pavel Ruíz Torres**
Katia Itzel Moreno García***
Zabdiel Dirceu Carrillo Sánchez****
Luz Cecilia Rodríguez Sánchez*****
Herwing Zeth López Calvo******

	Introducción
	Justificación
	Objetivo
	Metodología y contexto
	Metodología
	Situación de la vivienda actual
	Entrevistas
	Estudio bioclimático
	Asoleamiento y vientos dominantes
	Asoleamiento
	Vientos dominantes 
	Normativa

	Resultados: proyecto ejecutivo
	Programa de necesidades
	Propuesta
	Diseño bioclimático
	Vivienda social y progresiva 
	Desarrollo sustentable 

	Conclusiones
	Agradecimientos
	Referencias



	8. Caracterización de la vivienda rural en Tabasco
	Haydee Pérez Castro*
	Jorge Flores González**
	Aida López Cervantes***
	Introducción 
	Antecedentes
	Resultados 
	Conclusiones 
	Referencias



	Tecnología y construcción sostenible
	9. El muro sustentable B-pallets y su caracterización como sistema constructivo
	Marco Montiel Zacarías*
	Miriam, Remess Pérez**
	Introducción
	Antecedentes
	Descripción del Sistema
	Modulación y ensamblado
	El interior del muro B-pallets
	Instalaciones
	Recubrimientos y acabados. Revocos de tierra y cal
	Formulación de las capas de agarre, nivelación y acabado
	Capa inicial de agarre. Revoco grueso. Proporción (1 tierra: 1 Arena: 1 Cal: 1 Paja)
	Capa intermedia de nivelación. Revoco delgado. Proporción (2 Arena: 1 Cal)
	Capa de acabado final. Revoco fino (estuco). Proporción (1 Cal).
	Conductividad térmica

	Reflexiones finales y retos de escalabilidad
	Referencias



	10. Biomateriales de construcción; Un futuro de oportunidades en Latinoamérica
	Manuel Ricardo González Vásquez*
	Juan Sebastián Neira Sarmiento**
	Introducción
	® son los biomateriales de construcción? 
	Clasificación por familias
	Atributos de sostenibilidad
	Cadena de valor
	Una visión prospectiva de los Biomateriales
	La Innovación y los retos que demanda
	Vigilancia tecnológica
	Tendencias de biomateriales de construcción de lo global a lo regional
	Potencial estratégico

	Conclusiones 
	Bibliografía



	11. Estabilización de mezclas de tierra para la elaboración de btc
	Marco Antonio Navarrete Seras*
	Hugo Luis Chávez García**
	Jorge Alberto Borrego Pérez***
	José Alberto Guzmán Torres****
	Luis Alberto González Luna*****
	Wilfrido Martínez Molina******
	Introducción
	Desarrollo del trabajo
	Metodología 
	Límites de consistencia y clasificación sucs 
	Prueba granulométrica 
	Prueba de compactación dinámica estándar y elaboración de btc
	Resistividad eléctrica

	Discusiones y resultados 
	Conclusiones
	Agradecimientos 
	Referencias



	12. Aplicación de estrategias alternativas en la construcción para la vivienda vulnerable
	José Manuel Macedo Paredes*
	Eunice del Carmen García García**
	Alfredo Cerqueda Méndez***
	Fernando Noel Winfield Reyes****
	Introducción
	Desarrollo
	Planteamiento del problema
	Justificación
	Objetivo
	Hipótesis
	Marco teórico
	Habitabilidad
	Producción social del hábitat
	Vivienda vulnerable
	Materiales y sistemas constructivos alternativos
	Microconcreto

	Metodología
	Materiales, herramientas y procedimiento constructivo 
	Fabricación de la mezcla
	Fabricación de paneles de microconcreto
	Fabricación de tejas y cumbreras de microconcreto
	Ventajas de la teja de microconcreto
	Fabricación de cumbrera de microcemento
	Proceso constructivo global

	Conclusiones
	Referencias 



	Capítulo 13. Método de evaluación para entrepiso semi-prefabricado de pajarcilla
	Alan Sosa Contreras*
Alberto Muciño Vélez**
Cesar A. Guillén***
Ivonne Rosales Chávez****
	Introducción
	Incompatibilidad
	Procedimientos de prueba
	Método de evaluación por etapas
	Definición de tierra y pruebas
	Pajarcilla 
	Evaluación a flexión
	Evaluación a compresión 
	Evaluación de la pieza y refuerzo
	Evaluación del sistema

	Conclusiones
	Referencias



	14. Construcción de Ecocinas en dos comunidades de Chiapa de Corzo, Chiapas
	Eddy González García*
	Nguyen Molina Narváez**
	Raúl Pavel Ruiz Torres***
	Juan Carlos Solís Granados****
	Introducción
	Construcción de Ecocina en la colonia Emiliano Zapata, Municipio de Chiapa de Corzo, Chiapas
	Materiales naturales locales
	Proceso constructivo de la Ecocina en Zapata II
	Construcción de Ecocina en la colonia La Hacienda, Municipio de Chiapa de Corzo, Chiapas.
	Materiales naturales locales.

	Proceso constructivo de la Ecocina en la Hacienda
	Conclusiones 
	Agradecimientos
	Financiamiento
	Referencias



	15. Concretos reciclados para uso estructural en vivienda social
	Antonio Tahuiton-Mora*
	Alberto Muciño-Vélez**
	César Armando Guillén-Guillén***
	Introducción 
	Materiales y método
	Resultados 
	Discusión 
	Conclusión
	Agradecimientos 
	Referencias 



	16. Valorización de residuos industriales como materiales de construcción para vivienda autoproducida
	Rosalía Ruiz Ruiz*
	Elia Mercedes Alonso Guzmán**
	Marco Antonio Navarrete Seras***
	Adrián Ixcoatl Cervantes Servín****
	Noel Díaz González*****
	Mauricio Arreola Sánchez******
	Introducción 
	Uso de residuos como material de construcción
	Estudio de la incorporación de residuos industriales como material cementante en morteros elaborados en Michoacán
	Materiales
	Ceniza de horno convertidor básico de oxígeno (cbof).
	Carbón mineral (cm).
	Escoria de alto horno (eah).
	Composición química de los materiales de sustitución.
	Propiedades físico-mecánicas e indicadores de durabilidad.
	Resistencia a compresión uniaxial. 
	Velocidad de pulso ultrasónico (vpu)
	Resistividad eléctrica
	Porosidad efectiva
	Sortividad

	Conclusiones
	Referencias



	Arquitectura y urbanismo sostenible
	17. Dimensión social y habitabilidad de espacios públicos de comunidades indígenas de Jalisco
	Francisco José Martín del Campo Saray*
	Gonzalo Bojórquez Morales**
	Peter Rijnaldus Wilhelmus Gerritsen***
	Heidy Gómez Barranco****
	Introducción
	Desarrollo del tema
	Materiales y métodos
	Resultados
	Conclusión y discusión

	Referencias



	18. Territorios periurbanos de la Zona Metropolitana de Xalapa: habitabilidad en asentamientos informales
	María Concepción Chong Garduño*
	Daniel Rolando Martí Capitanachi**
	Nury Selene Santos Morales***
	Introducción 
	Antecedentes
	Metodología de análisis
	Conceptos relevantes
	Transformación urbana
	Territorios periurbanos
	Asentamientos informales, colonias populares 
	Habitabilidad urbana y vivienda
	El caso de la zona periurbana en la Zona Metropolitana de Xalapa, Veracruz
	Características urbanas de la zona de estudio: Colonia Santa Lucia I y II 

	Características de la vivienda de la zona de estudio
	Santa Lucia I y II
	Características de la vivienda en los fraccionamientos cercanos

	Discusión
	Reflexiones finales
	Conclusiones 
	Referencias



	19. Participación de las mujeres en la detección de necesidades en el espacio público
	Aida López Cervantes*
	Haydee Pérez Castro**
	Jorge Flores González***
	Introducción
	Desarrollo
	Contexto
	Objetivo
	Proceso metodológico
	Resultados

	Conclusiones
	Referencias 



	Vinculación social universitaria en zonas vulnerables
	20. Intervención diagnóstica multidisciplinaria en la Colonia Amapolas en Veracruz
	Miriam Remess Pérez*
	Marco Montiel Zacarías**
	Magaly Emilia Corona García***
	Virginia Duarte Cruz****
	Ricardo Flores Rodríguez*****
	Elsa Guadalupe Lagunes Lagunes******
	Antonio Molina Navarro*******
	Blanca Elena Fernández Martínez********
	Ramiro Rufino Sánchez Pérez*********
	Marisol Guadalupe Torres Calderón**********
	Introducción
	Antecedentes
	Contexto 
	Hipótesis y objetivos de la intervención diagnóstica
	Metodología para la definición y delimitación del polígono de atención prioritaria (PAP1)
	Caracterización de la población de la Colonia Amapolas 1
	Análisis de indicadores socioeconómicos
	Identificación de necesidades y problemáticas
	Diagnóstico Urbano y Territorial
	Delimitación del área de estudio: Zona geográfica del PAP 1 

	Análisis físico del sitio
	Características físicas construidas
	Equipamiento y Servicios Públicos pap1
	Características físicas naturales
	Evaluación de la infraestructura existente: Análisis foda
	Localización de elementos urbanos
	Estudio de la movilidad y conectividad en la zona
	Diagnóstico Participativo
	Recopilación de opiniones y propuestas de la comunidad

	Conclusiones
	Conclusiones
	Agradecimientos 
	Referencias



	Emprendimiento social
	21. B Pallets, propuesta de negocio social sostenible
	Miriam Remess Pérez*
	Orlando Rafael Aguilar Flores**
	Luis Alberto García Peña***
	Lenin Melgarejo Remess****
	Maureeen Freya Varas Santamaría*****
	María Esther Fragoso Terán******
	Introducción
	Módulo de idea de solución social
	Módulo de ejecución y ampliación 
	Objetivos de Desarrollo Sostenible
	Alianzas estratégicas
	Metodología para el Modelo de Negocios
	Fundamentación teórica: el modelo de negocios de una empresa
	Modelo de sostenibilidad empresarial
	Empresas de construcción sostenible
	Análisis foda de B Pallets
	Canvas social aplicado
	Estados financieros proyectados

	Conclusiones
	Reconocimiento
	Referencias



	22. Cal: un recurso sostenible para la construcción actual
	Elena Guadalupe Navarro Mendoza*
	Adrián Ixcoatl Cervantes Servín**
	Judith Alejandra Velázquez Pérez***
	Paola Recordón Ramírez****
	Rosalía Ruiz Ruiz*****
	Hugo Luis Chávez García******
	Introducción
	La cal, material milenario
	La cal en la construcciones prehispánicas
	La cal en la actualidad
	Cal, el material
	Morteros de cal
	Aplicaciones de la cal en la construcción sostenible
	Recubrimientos, aplanados o revocos

	Juntas
	Estabilización de arcilla
	Recubrimiento mineral
	Impermeabilizante base cal
	Conclusiones
	Referencias



	Sobre los autores

