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Contexto comunidad: las jornadas de practicas realizadas durante este sex-
to semestre se realizaron en la comunidad de Santa Cruz Atizapan, Estado
de México, es de cardcter semiurbano donde las principales actividades
econdmicas son la costura y el comercio de dichos productos, también cuen-
ta con servicios publicos como el agua, luz, drenaje y trasporte publico.

Esta comunidad cuenta con dos principales costumbres y tradiciones
que se llevan a cabo el 3 de mayo “Dia de la Santa Cruz” y el 17 de marzo
“Dia que se quemo el templo en 1879 estas costumbres inciden en el pro-
ceso educativo, ya que durante ellas los nifos tienden a faltar a la escuela
para asistir a dichas celebraciones, lo que hace que se atrasen en sus activi-
dades académicas.

Contexto escolar: la escuela primaria Profesor Tiburcio Molina con
C.C.T. 15DPR11554I se encuentra en la direccién Lic. Benito Juédrez 33,
Magisterial, 52500, Santa Cruz Atizapan, México. Es de turno matutino con
un horario de 08:00 a.m. a 13:00 p.m. cuya modalidad es escolarizada y
pertenece a la zona escolar 18.

Cuenta con 19 grupos, cada uno con su docente frente a grupo, ademas
hay promotores de educacion fisica, artes y computacion, una maestra de
Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Basica (Usaer), secretario,
subdirector y director.

En cuanto a la infraestructura, es una escuela grande con dos entradas,
una plaza civica cubierta por un domo, 19 aulas en uso, bafos para alum-
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nos y maestros, direccion escolar, un desayunador con su bodega, aula de
medios, aula de Usaer, biblioteca, bodega de materiales de educacién fisica
y sonido, un campo deportivo muy amplio, también es importante men-
cionar que la institucion cuenta con los servicios basicos que son agua, luz
y drenaje.

Contexto aulico: las aulas cuenta con recursos tecnolégicos como una
television, impresora, bocina, pizarron, librero, mesas, sillas, escritorio, bue-
na iluminacién y ventilacion, ya que hay varias ventanas.

Planeacion de la experiencia

Durante la jornada de practica se implementd el uso del tangram de acuer-
do con el Ppa “Construye composiciones geométricas cada vez mas com-
plejas, por el tipo de figuras o por el nimero de ‘piezas, con el uso del
tangram y geoplano’, para esta sesidn se consider6 que los alumnos aun
no identificaban algunas figuras geométricas y para esto se incluyé un
video en el que se explica qué es el tangram y cuales son las figuras geomé-
tricas que lo conforman, asimismo como podemos armar distintos objetos
o animales con este, para después entregar un tangram a los alumnos y
con ejemplos que venian en el video armaran distintos objetos y para in-
tegrar el contenido que se abordé se plantearon preguntas sobre como
armar refugios u hogares para los animales utilizando figuras geométricas.
Planearon estas actividades, considerando los conocimientos previos de-
bian tener los alumnos, los test de estilos de aprendizaje y los intereses de
los alumnos.

Para realizar un diptico actividad, los alumnos invitarian a padres de
familia y alumnos de otros salones a ver la exposicion del producto final del
proyecto. Para ello se realiz6 una sesion donde se les entregdé una hoja en
blanco a cada alumno y con ayuda de la docente, en formacién paso a paso,
realizarian la portada y el contenido del diptico escribiendo datos como la
fecha, lugar y hora de la exposicion.
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Describir la experiencia

De acuerdo con la aplicacién de las actividades y las estrategias implemen-
tadas para su desarrollo se logrd identificar que los alumnos se veian inte-
resados por realizar nuevas cosas, por lo que iniciaban a trabajar de inme-
diato, sin embargo, rapidamente se les presentaban dificultades debido a
que no ponian atencién cuando se daban las instrucciones esto por algunas
distracciones que se presentan.

Durante la jornada de practicas se buscaron diversas estrategias para
favorecer la comprension de las instrucciones verbales dando ejemplos vi-
suales para que tuvieran un panorama mas amplio de lo que debian realizar,
ya que hay alumnos quienes se frustran y pierden interés en las actividades.

Desde nuestro punto de vista se identificé que es fundamental evaluar
constantemente el desarrollo de la actividad y realizar ajustes en el camino
para garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de aprender
y participar de manera activa.

Valorar y reflexionar la practica

Como docentes debemos tener la certeza de que nuestro ejemplo y las ins-
trucciones impartidas a los estudiantes seran una guia fundamental en su
desarrollo emocional y cognitivo, por lo cual debemos ser claros y precisos
al impartir instrucciones; asi el proceso educativo se desarrollara en forma
equilibrada tanto para los estudiantes como para los docentes.

Ahora bien, para lograr unas instrucciones claras es vital utilizar un
lenguaje sin tanto rodeo, tanto a nivel oral como escrito, de tal manera que
sean comprensibles para los estudiantes y faciliten el proceso de ensefianza
aprendizaje.

El uso de la comunicacion para impartir instrucciones no solo implica
la accidn verbal por parte del docente, sino también acciones corporales
como gestos, movimientos y escritura; por esta razén para lograr instruc-
ciones claras y precisas debemos ser coherentes en el lenguaje verbal y ges-
tual que utilicemos en el aula.
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En el nivel de educacién primaria, las indicaciones y las instrucciones
deben ser claras, sencillas y adaptadas al nivel de comprension de los nifios.
Dicho de otra manera; Jean Piaget destaca la importancia de respetar el
nivel de desarrollo cognitivo de los nifios al dar instrucciones, es fundamen-
tal adaptar las indicaciones al desarrollo intelectual de cada nifo, teniendo
en cuenta su capacidad para comprender y procesar informacion.

Por ello, Maria Montessori enfatiza la importancia de brindar instruc-
ciones claras, concisas y visuales a los nifios en edad primaria, las indicacio-
nes deben ir acompafiadas de materiales concretos y actividades practicas
que permitan a los nifios explorar y aprender de forma auténoma.

Las instrucciones encaminadas al desarrollo de una tarea, de acuer-
do con la estrategia y el interés del grupo, pueden ser repetitivas y estas
se logrardn entender mas facilmente, ya que los estudiantes observan
nuestros movimientos combinados con palabras, lo que permitira que
la instruccion se entienda de forma simple sin recurrir a una explicacién
prolongada. “En este sentido, la ritualizacién en el modo de dar las ins-
trucciones permite al alumno entender sin ninguin esfuerzo cémo des-
empenar la actividad porque ya ha desarrollado la actividad con ante-
rioridad” (Bayés, 2012, p. 8).

Sin embargo, el psicélogo ruso Lev Vygotsky desarrolld la teoria socio-
cultural del aprendizaje, que destaca la influencia del entorno social en el
desarrollo cognitivo de los nifios, al dar indicaciones en nivel primaria, es
importante fomentar la colaboracién entre los alumnos, brindando instruc-
ciones que promuevan el trabajo en equipo y el aprendizaje cooperativo.

Conclusiones

Esta experiencia docente se identificd la importancia de comprender las
necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes antes de disefiar una
actividad, ya que debido a la falta de estrategias claras y adaptables puede
conducir a la frustracién y el desinterés de los alumnos.

En conclusiodn, al dar indicaciones o instrucciones en nivel primaria, es
importante considerar el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios, ofrecer
instrucciones claras y adaptadas a sus capacidades, utilizar materiales vi-
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suales y concretos, estimular las diferentes inteligencias de los alumnos y
fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo.

Gracias a estas experiencias tan fructiferas podemos ir reestructurando
nuestras estrategias modos de trabajo para brindar una educacion cada vez
mas enriquecedora para nuestros estudiantes.
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