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Resumen

El capítulo aborda la transformación de enfoques multidisciplinarios a 
transdisciplinarios en el estudio de fenómenos climáticos y su impacto so-
cioambiental en el sureste de México. El trabajo parte de la confusión 
existente entre los términos multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y 
transdisciplinariedad en la investigación, destacando la importancia de cla-
rificar estas definiciones para su correcta aplicación en proyectos complejos. 
La multidisciplinariedad implica la colaboración de diversas disciplinas que 
trabajan en paralelo sin integrar sus perspectivas. La interdisciplinariedad, 
en cambio, busca sintetizar y armonizar estas perspectivas en un esfuerzo 
coordinado. La transdisciplinariedad trasciende estas fronteras al integrar 
completamente las ciencias naturales, sociales y de la salud en un contexto 
humanístico, involucrando también a actores no académicos como comu-
nidades y grupos de interés. 

El capítulo se centra en dos proyectos recientes financiados por Conahcyt: 
“Impactos socioambientales del cambio climático en la cuenca del Río Con-
chos y del Río Usumacinta” y “Análisis y proyección de inundaciones y sequías 
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en la cuenca Grijalva-Usumacinta”. Ambos proyectos se analizaron desde 
enfoques multidisciplinarios, interdisciplinarios y transdisciplinarios para 
evaluar cómo estas perspectivas influyen en los resultados y la utilidad 
para abordar problemas socioambientales. Los resultados destacan que el en-
foque multidisciplinario permite la colaboración de expertos de diferentes 
disciplinas, pero sin una integración profunda. El enfoque interdisciplinario, 
por su parte, facilita una comprensión más completa al integrar métodos y 
conceptos de diversas disciplinas. Finalmente, el enfoque transdisciplinario, 
que incluye la participación de comunidades locales y actores gubernamenta-
les, permite elaborar soluciones prácticas y aceptadas por los directamente 
impactados. 

El análisis concluye que la clave para abordar los desafíos climáticos y 
socioambientales radica en la capacidad de estos enfoques para interactuar 
y complementarse, proporcionando una respuesta holística a los problemas 
complejos. Ejemplos concretos de esta colaboración incluyen talleres virtuales 
y publicaciones científicas que reflejan los diferentes niveles de integración y 
cooperación entre las disciplinas y los actores involucrados.

Palabras clave: multidisciplina, fenómenos climáticos, impacto socioambien-
tal, sureste de México.

Introducción

Aún persiste cierta confusión en la identificación de los enfoques de multidis-
ciplinariedad, interdisciplinariedad y a transdisciplinariedad en los proyectos 
de investigación que involucran diferentes disciplinas. Esta confusión se debe, 
en parte, a la superposición y la falta de claridad en las definiciones y aplicacio
nes prácticas de estos términos. Mientras que la multidisciplinariedad impli-
ca la colaboración de diversas disciplinas que trabajan en paralelo, sin integrar 
sus perspectivas más allá de sus fronteras individuales, la interdisciplinariedad 
va un paso más allá al sintetizar y armonizar estas perspectivas en un esfuerzo 
coordinado. La transdisciplinariedad, por otro lado, trasciende estas fronteras 
al integrar completamente las ciencias naturales, sociales y de la salud en un 
contexto humanístico. Esta falta de claridad puede llevar a malentendidos y 
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dificultades en la implementación efectiva de estos enfoques en proyectos que 
buscan abordar problemas complejos y multifacéticos, afectando tanto la me-
todología como los resultados obtenidos. 

El objetivo de este trabajo es analizar, desde los enfoques disciplinarios, 
las metodologías de dos proyectos recientes relacionados con el clima y sus 
impactos socioambientales en el sureste de México. La intención es con-
cientizar sobre cómo la posible diferencia en los enfoques específicos de 
cada uno de los proyectos influye en los productos y problemas que logran 
resolver, y evaluar su utilidad para el componente socioambiental. Los pro-
yectos para analizar son “Impactos socioambientales del cambio climático 
registrados en la cuenca del Río Conchos y del Río Usumacinta de acuerdo 
con criterios del ipcc 2014” (que para simplificar será llamado aquí Pro-
yecto Usumacinta) y “Análisis y proyección de inundaciones y sequías en la 
cuenca Grijalva-Usumacinta y evaluación de sus potenciales impactos hi-
drológicos y socioambientales” (llamado aquí Proyecto Grijalva). Ambos 
proyectos fueron financiados por Conahcyt.

Diferencias entre multidisciplina, interdisciplina  
y transdisciplina

Para comprender las diferencias entre multidisciplina, interdisciplina y 
transdisciplina, es importante analizar cómo cada enfoque aborda la colabo
ración entre disciplinas académicas y científicas.

Multidisciplina: este enfoque implica la participación de múltiples dis-
ciplinas que trabajan juntas, pero cada una permanece dentro de sus límites 
y marcos metodológicos propios. Los conocimientos se utilizan de manera 
aditiva sin que haya una integración profunda. Este enfoque es común en 
proyectos donde se requiere la suma de conocimientos específicos de cada 
disciplina para abordar un problema complejo, pero sin fusionar sus méto-
dos y teorías (Kline, 1995; Choi y Pak, 2006).

Interdisciplina: aquí las disciplinas no solo colaboran, sino que integran 
sus métodos, teorías y perspectivas para formar un todo coordinado y cohe-
rente. La interdisciplina busca la síntesis y la armonización de los conoci-
mientos de diferentes disciplinas, creando nuevas formas de comprender y 
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abordar problemas que ninguna disciplina podría resolver por sí sola (Newe-
ll et al., 2001; van den Besselaar y Heimiricks, 2001; Hoffmann et al., 2012).

Transdisciplina: este enfoque va más allá de la integración disciplinaria 
y busca crear un marco holístico que trascienda los límites tradicionales de 
las disciplinas. La transdisciplina integra conocimientos de las ciencias natu
rales, sociales y humanas en un contexto amplio, incluyendo la perspectiva de 
actores no académicos, como comunidades y grupos de interés, para abor-
dar problemas del mundo real. Este enfoque es especialmente útil para pro-
blemas complejos y multifacéticos que requieren soluciones integrales y 
colaborativas (Klein, 2008; Mobjörk, 2010).

El término “multidisciplina” en el contexto científico se refiere a un 
enfoque de investigación y resolución de problemas que involucra la colabo
ración de múltiples disciplinas, cada una contribuyendo desde su propia 
perspectiva y marco metodológico, sin necesariamente integrar sus teorías 
o métodos. Este concepto ha ganado prominencia en la investigación cien-
tífica y en las políticas de ciencia desde mediados del siglo xx, en respuesta 
a la creciente complejidad de los problemas que requieren enfoques diversos 
y conocimientos especializados. La multidisciplina se ha destacado en cam-
pos como la investigación en salud, donde equipos compuestos por exper-
tos de diversas áreas trabajan juntos para abordar problemas complejos 
desde diferentes ángulos, pero manteniendo las fronteras disciplinarias 
claras (Choi y Pak, 2006; Alvargonzález, 2011).

Las ideas de interdisciplinariedad y transdisciplinariedad han sido am-
pliamente aplicadas a la relación entre las ciencias. Alvargonzález (2011) 
intenta discutir las razones por las cuales la interdisciplinariedad y la trans-
disciplinariedad científicas plantean problemas específicos. En primer lugar, 
se consideran ciertas cuestiones terminológicas para aclarar el significado 
de la palabra “disciplina” y sus términos relacionados. En segundo lugar, 
argumenta que la especificidad de las ciencias no reside en convertirse en 
disciplinas. Luego, sostiene que la multidisciplinariedad y la interdiscipli-
nariedad son prácticas comunes entre las ciencias exactas y las tecnologías. 
Finalmente, se discuten los diferentes significados de la transdisciplinariedad 
cuando se aplica a las ciencias. Las diferencias entre los diferentes enfoques 
mencionados arriba, de acuerdo con el análisis realizado para los dos pro-
yectos en cuestión, se muestran en el tabla 1.1.
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Tabla 1.1. Diferencias entre los enfoques multidisciplinario,  
interdisciplinario y transdiciplinario

Multidisciplinario Interdisciplinario Transdisciplinario

Metodologías que se basan en lo 
transversal

Colaboración entre varias 
disciplinas

Colaborando a través de y más allá 
de varias disciplinas

Metas individuales por disciplina Metas compartidas Objetivos y competencias comunes

Los miembros mantienen sus 
propias funciones disciplinarias

Los miembros comparten algunos 
aspectos de sus funciones 
disciplinarias, pero aún conservan 
fundamentos específicos de la 
disciplina

Los miembros desarrollan un 
marco conceptual compartido que 
conecta la base con su disciplina 
particular

No se preocupan por las fronteras 
disciplinarias

Eliminación de las fronteras 
disciplinarias

Trascender los límites de la 
disciplina

Metodologías separadas Metodologías comunes Metodologías que se basan en lo 
transversal

Fuente: información adaptada y simplificada de la tabla 1 de Henao Villa et al. (2017).

A continuación, se presenta un análisis de enfoque de los dos proyectos 
mencionados para el presente trabajo.

Análisis de enfoque del proyecto Usumacinta

Enfoque multidisciplinario

El enfoque multidisciplinario implica que varios expertos de diferentes dis-
ciplinas trabajen en paralelo, abordando el problema desde sus propias pers-
pectivas sin necesariamente interactuar entre sí.

Componentes identificados

1.	 Climático:
•	 Análisis de variables climáticas (temperatura de superficie y precipi-

tación).
•	 Seguimiento de las recomendaciones del Equipo de Expertos en De-

tección e Índices del Cambio Climático (etccdi, por sus siglas en 
inglés).

•	 Creación de bases de datos climáticas y análisis de tendencias his-
tóricas.
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2.	 Ambiental:
•	 Gestión sostenible del agua y sus impactos en el ecosistema.
•	 Cuantificación de variaciones en precipitación y escorrentías.
•	 Impactos en la agricultura debido a condiciones climáticas contras-

tantes.

3.	 Social:
•	 Relación entre eventos meteorológicos extremos y cambios en asen-

tamientos poblacionales y actividades productivas.
•	 Estudios de caso en comunidades específicas.
•	 Estrategia de difusión sobre vulnerabilidad social y alternativas fren-

te al cambio climático.

Análisis multidisciplinario 

Cada componente se puede analizar por separado por expertos en climato-
logía, ecología, agricultura y ciencias sociales. Cada grupo trabajará en sus 
áreas específicas, aportando su conocimiento sin necesariamente interactuar 
con las otras disciplinas.

Enfoque interdisciplinario

El enfoque interdisciplinario implica la colaboración entre disciplinas para 
integrar sus métodos y conceptos, generando una síntesis y una compren-
sión más completa del problema.

Componentes integrados

1.	 Climático y ambiental:
•	 El análisis de las variables climáticas no solo se realiza para detectar 

cambios, sino para entender sus impactos en la hidrología y los eco-
sistemas.
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•	 Los cambios en las precipitaciones y las temperaturas son estudiados 
en conjunto con sus efectos en la disponibilidad de agua y la salud 
de los ecosistemas riparios.

2.	 Climático y agrícola:
•	 Los índices agroclimáticos se utilizan para evaluar la aptitud agríco-

la de las cuencas, integrando datos climáticos con prácticas agrícolas 
y producción.

3.	 Ambiental y social:
•	 La gestión del agua se relaciona con las necesidades y las estrategias 

de adaptación de las comunidades locales.
•	 Se estudian los impactos socioeconómicos de las alteraciones hi-

drológicas y climáticas en las poblaciones y sus actividades pro-
ductivas.

Análisis interdisciplinario

Los equipos de climatología, ecología y ciencias sociales deben trabajar jun-
tos, intercambiando datos y ajustando sus análisis para considerar los im-
pactos combinados. La colaboración es clave para entender cómo los cam-
bios climáticos afectan los sistemas naturales y humanos de manera 
integrada.

Enfoque transdisciplinario

El enfoque transdisciplinario va más allá de la integración disciplinaria, 
involucrando a los actores no académicos (como las comunidades locales, 
los gobiernos y las organizaciones no gubernamentales) en el proceso de 
investigación para co-crear conocimiento y soluciones.
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Componentes involucrados

1.	 Participación comunitaria
•	 Las percepciones y estrategias de adaptación de las comunidades lo-

cales son cruciales.
•	 Estudios de caso y consultas con las comunidades de las cuencas del 

río Conchos y Usumacinta para documentar sus experiencias y co-
nocimientos locales.

2.	 Gobernanza y políticas públicas
•	 Involucrar a los responsables de la gestión de recursos hídricos en 

México y los países vecinos.
•	 Considerar los marcos legales y las políticas internacionales (como 

el Tratado de Aguas Internacionales de 1944).

3.	 Difusión y educación:
•	 Desarrollar estrategias de comunicación para aumentar la concien-

cia pública sobre los impactos del cambio climático.
•	 Fomentar la participación de la sociedad en la gestión de los recur-

sos y en la adopción de medidas de adaptación.

Análisis transdisciplinario

Se requiere un esfuerzo colaborativo que incluya a científicos, autoridades 
gubernamentales y miembros de las comunidades afectadas. La producción 
de conocimiento y estrategias asegura que las soluciones sean prácticas y 
aceptadas por aquellos directamente impactados. La figura 1.1 sintetiza la 
información del análisis de enfoque del proyecto Usumacinta.
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Análisis de enfoque del proyecto Grijalva 

Enfoque multidisciplinario

Componentes identificados

1.	 Clima:
•	 Análisis y proyección de variables climáticas.
•	 Evaluación de modelos climáticos y cálculos de índices climáticos.

2.	 Hidrología:
•	 Modelación hidrológica.
•	 Análisis de caudales, calidad del agua y zonas de inundación.

3.	 Social:
•	 Análisis de percepciones sociales y resiliencia comunitaria.
•	 Estrategias de adaptación socioeconómica.

Figura 1.1.  Análisis de enfoque del proyecto Usumacinta  
y sus diferentes componentes identificados en cada rubro

1. Multidisciplinario

Componentes:
1.1 Climático
1.2 Ambiental
1.3 Social

2. Interdisciplinario

Componentes integrados:
2.1 Climático y Ambiental
2.2 Climático y Agrícola
2.3 Ambiental y Social

3. Transdisciplinario

Componentes involucrados:
3.1 Participación Comunitaria
3.2 Gobernanza y Políticas Públicas
3.3 Difusión y Educación

Análisis de enfoque  
del Proyecto Usumacinta

Fuente: elaboración propia.
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4.	 Calidad del agua:
•	 Evaluación de la calidad del agua en diferentes sitios piloto.

5.	 Ordenamiento territorial:
•	 Modelación y planificación del uso del suelo.

Análisis multidisciplinario

Cada módulo trabaja de manera independiente para abordar sus objetivos 
específicos. Los expertos en climatología, hidrología, ciencias sociales, 
calidad del agua y ordenamiento territorial aplican sus propias metodo-
logías y generan datos y análisis relevantes que, aunque valiosos, no nece-
sariamente se integran de manera profunda con los hallazgos de otras 
disciplinas.

Enfoque interdisciplinario

Descripción del enfoque interdisciplinario

El enfoque interdisciplinario implica una colaboración más estrecha entre 
disciplinas, integrando métodos y conceptos para lograr una comprensión 
más completa del problema.

Componentes interdisciplinarios del proyecto

1.	 Clima e hidrología
•	 Uso de datos climáticos para modelar los impactos hidrológicos.
•	 Evaluación conjunta de eventos extremos y su relación con la varia-

bilidad climática.

2.	 Social e hidrología
•	 Análisis de cómo las variaciones hidrológicas afectan a las comuni-

dades locales.
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•	 Evaluación de la resiliencia comunitaria basada en datos hidrológi-
cos y climáticos.

3.	 Calidad del agua y ordenamiento territorial
•	 Integración de la calidad del agua en la planificación del uso del suelo.
•	 Evaluación de cómo las prácticas de uso del suelo afectan la calidad 

del agua.

Análisis interdisciplinario

Los equipos trabajan juntos, intercambiando datos y ajustando sus análisis 
para considerar los impactos combinados. La colaboración entre disciplinas 
permite entender cómo los cambios en un área (como el clima) afectan a 
otras (como la hidrología y la sociedad), generando un conocimiento más 
integrado y aplicable a la gestión de riesgos.

Enfoque transdisciplinario

Descripción del enfoque transdisciplinario

El enfoque transdisciplinario va más allá de la integración disciplinaria, 
involucrando a actores no académicos (como comunidades locales, gobier-
nos y ong) en el proceso de investigación para co-crear conocimiento y 
soluciones.

Componentes transdisciplinarios del proyecto

1.	 Participación comunitaria
•	 Incorporación de las percepciones y estrategias de adaptación de las 

comunidades locales.
•	 Estudios de caso en comunidades específicas para documentar sus 

experiencias y conocimientos locales.

2.	 Gobernanza y políticas públicas
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•	 Involucrar a las autoridades en la gestión de recursos hídricos y pla-
nificación territorial.

•	 Desarrollo de políticas públicas basadas en evidencia científica y co-
nocimiento local.

3.	 Difusión y educación:
•	 Estrategias de comunicación para aumentar la conciencia pública 

sobre los impactos del cambio climático.
•	 Fomentar la participación de la sociedad en la gestión de recursos y 

adaptación a nuevos desafíos climáticos.

Análisis transdisciplinario

Se fomenta la colaboración entre científicos, autoridades gubernamentales 
y miembros de la comunidad para co-crear soluciones prácticas y aceptadas 
por aquellos directamente impactados. Este enfoque asegura que el cono-
cimiento generado sea relevante y aplicable, fortaleciendo la resiliencia co-
munitaria y mejorando la gestión de riesgos. La figura 1.2 sintetiza la infor-
mación del análisis de enfoque del proyecto Usumacinta.

Figura 1.2.  Análisis de enfoque del proyecto Grijalva  
y sus diferentes componentes identificados en cada rubro

1. Multidisciplinario

Componentes:
1.1 Clima
1.2 Hidrología
1.3 Social
1.4 Calidad del Agua
1.5 Ordenamiento 

Territorial

2. Interdisciplinario

Componentes integrados:
2.1 Clima e Hidrología
2.2 Social e Hidrología
2.3 Calidad del Agua y 

Orenamiento Territorial

3. Transdisciplinario

Componentes involucrados:
3.1 Participación Comunitaria
3.2 Gobernanza y Políticas Públicas
3.3 Difusión y Educación

Análisis de enfoque  
del Proyecto Grijalva

Fuente: elaboración propia.
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Conclusiones

El proyecto Usumacinta puede ser analizado de manera efectiva utilizando 
enfoques multidisciplinarios, interdisciplinarios y transdisciplinarios. Cada 
uno ofrece diferentes niveles de integración y colaboración, desde la suma de 
conocimientos especializados hasta la producción de soluciones con la parti-
cipación de las comunidades y otros actores relevantes. La clave para el éxito 
radica en la capacidad de estos enfoques para interactuar y complementarse, 
proporcionando una comprensión y respuesta holística al desafío del cambio 
climático en las cuencas del río Conchos y Usumacinta. De acuerdo con los 
productos generados por el proyecto Usumacinta, se pueden dar ejemplos 
claros de que se contribuyó a cada uno de los tres enfoques analizados.

Multidisciplinario

Artículo científico sobre la comparación de índices de cambio climático 
entre dos cuencas México, una al norte (árida) y otra al sur (húmeda) du-
rante las últimas décadas (Montero-Martínez et al., 2018).

Interdisciplinario

•	 Artículo científico sobre los efectos del cambio climático en la disponibi-
lidad de agua para el caudal ambiental del río Usumacinta (Gonzá-
lez-Villela y Montero Martínez, 2018).

•	 Artículo científico sobre los efectos del cambio climático sobre los cau-
dales ambientales en el Río Conchos (González-Villela et al., 2018).

Transdisciplinario

•	 Libro titulado La cuenca del Río Usumacinta desde la perspectiva del 
cambio climático (Soares y García, 2017). Aquí se trataron temas relacio-
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nados a los enfoques transdisciplinario e interdisciplinario, y participa-
ron múltiples investigadores e investigadoras a nivel nacional.

•	 Libro titulado La cuenca del río Conchos: una mirada desde las ciencias 
ante el cambio climático (Montero-Martínez e Ibáñez-Hernández, 2017). 
De la misma forma, los capítulos estuvieron relacionados a enfoques in-
terdisciplinarios y transdisciplinarios.

•	 Se realizaron una serie de talleres y reuniones con estudiantes, miembros 
de asociaciones productivas (agricultores y ganaderos) y actores clave a 
nivel estatal. Esta actividad estuvo liderada por los investigadores del 
módulo social en ambas cuencas.

Por otro lado, el proyecto Grijalva se enriquece con enfoques multidis-
ciplinarios, interdisciplinarios y transdisciplinarios. Cada uno proporciona 
distintos niveles de integración y cooperación, abarcando desde la combi-
nación de conocimientos especializados hasta la creación conjunta de so-
luciones con la participación de las comunidades y otros actores clave. El 
éxito depende de la capacidad de estos enfoques para interactuar y comple-
mentarse, ofreciendo una comprensión y una respuesta integral a los desa-
fíos de inundaciones y sequías en la cuenca Grijalva-Usumacinta.

El objetivo principal de este proyecto semilla del Grijalva fue generar 
una propuesta multianual para la convocatoria de los Proyectos Nacionales 
de Investigación e Incidencia 2021 (mejor conocidos como Pronaii). Para 
ello, se decidió colaborar con otro proyecto semilla titulado “Modelo integral 
de restauración y conservación de servicios ecosistémicos para la cuenca 
baja del río Usumacinta”. La propuesta conjunta se denominó “Análisis y 
proyección de inundaciones y sequías en la cuenca Grijalva-Usumacinta 
y evaluación de sus potenciales impactos hidrológicos y socioambientales 
para una estrategia de incidencia”.

Este esfuerzo se caracterizó por la colaboración de más de 30 investiga-
dores provenientes de diversas disciplinas e instituciones. Aunque la pro-
puesta final no fue aprobada por Conahcyt, la experiencia brindó valiosas 
lecciones sobre la importancia y los desafíos de la colaboración interdisci-
plinaria y transdisciplinaria.

Un ejemplo concreto de esta colaboración fue la realización de un taller 
virtual en marzo de 2021 (adaptado a las restricciones impuestas por la 
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Covid-19), que reunió a actores clave, académicos y comunitarios de la 
región de estudio (cuenca Grijalva-Usumacinta). Asistieron 28 personas, 
incluyendo al Coordinador General del Servicio Meteorológico Nacional, 
el Titular del Instituto de Protección Civil del Estado de Tabasco, el Sub-
director de Riesgos por Fenómenos Hidrometeorológicos y la Subdirectora 
de Riesgos por Inundación del Centro Nacional de Prevención de Desas-
tres (Cenapred), representantes del Programa de las Naciones Unidas para 
el Desarrollo en Tabasco, del Organismo de Cuenca Frontera Sur, de la 
Dirección Local de Conagua en Tabasco, de Conservación Biodiversidad 
Usumacinta, de la Secretaría de Bienestar, Sustentabilidad y Cambio Climá-
tico, un miembro del ejido/becario Sembrando Vida, del Colectivo ge y ka 
Asociados, profesionales independientes, residentes de Villahermosa, y aca-
démicos de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, el Instituto Tec-
nológico Superior de Centla, la Universidad Intercultural del Estado de 
Tabasco, el Instituto Superior de Villa la Venta y la Universidad de Ciencias 
y Artes de Chiapas. Además, 14 miembros del “staff técnico”, investigado-
res de los dos proyectos mencionados, apoyaron en la organización y logís-
tica del evento.

El objetivo principal del taller fue compartir con los actores locales la 
propuesta de proyecto a presentar en el Pronaii y obtener su perspectiva sobre 
la gestión de riesgos. Este enfoque interdisciplinario y transdisciplinario per-
mitió integrar conocimientos y experiencias diversas, enriqueciendo así la 
propuesta y fortaleciendo las redes de colaboración en la región.
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fenómenos climáticos y sus impactos socioambientales en el sureste de 
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