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Resumen

Las soluciones basadas en la naturaleza son acciones que protegen, restauran
y manejan sosteniblemente los ecosistemas y al mismo tiempo brindan be-
neficios al bienestar humano, al conservar la biodiversidad y ofrecer solu-
ciones contra el cambio climatico. Por eso se exploran los esfuerzos y resul-
tados implementados en comunidades rurales ubicadas en los manglares
dentro de los Pantanos de Centla, en Tabasco. Se muestran sus contribucio-
nes al desarrollo regional sustentable, el estado de los esfuerzos y resultados
como revision de los proyectos, y una reflexién sobre su acercamiento con
los principios basicos que las rigen. En conjunto, las soluciones basadas en
la naturaleza consideraron los intereses y necesidades de las comunidades
e incorporaron los contextos ambientales y sociales del territorio. Gracias
a estos proyectos se espera que se atiendan los grandes retos como el cambio
climatico y la pérdida de la biodiversidad, desde un contexto local y con la
participacion de las comunidades.
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Seres humanos y naturaleza

Los seres humanos estamos intrinsecamente relacionados con los ecosiste-
mas; hemos vivido en armonia con la naturaleza y nuestras actividades y
supervivencia dependen del mundo natural (Roxburgh, 2018), de tal modo
que los ecosistemas proveen de prosperidad a la sociedad brindando bienes
materiales, salud y seguridad (Millennium Ecosystem Assessment, 2005).
En los ultimos siglos, la urbanizacién y las formas de consumo han deterio-
rado este vinculo con la naturaleza, de tal forma que los limites planetarios
que mantienen las condiciones ambientales actuales y la estabilidad plane-
taria estdn siendo cruzados, lo que implica que la forma de vida actual se
encuentra en riesgo (Richardson et al., 2023).

La degradacion de los ecosistemas se debe a los cambios de uso de sue-
lo, la sobreexplotacion de los recursos naturales, la contaminacion, la intro-
duccidén de especies exoéticas y el cambio climatico. Estos factores son gene-
rados a su vez por el aumento en el uso de los recursos naturales para
producir energia y alimentos, entre otros materiales (Watson, 2022), por el
aumento de la poblacion, el crecimiento de la economia y las decisiones
politicas (Diaz et al., 2019). El bienestar humano depende de los sistemas
naturales, pero el modelo actual de desarrollo ha degradado la capacidad
del planeta para brindarlos (Barra et al., 2021).

Debido a esta situacion, surge la necesidad de realizar acciones que apo-
yen a los ecosistemas a continuar brindando servicios a la sociedad, a la par
de conservar la biodiversidad, para alcanzar el desarrollo sustentable. Si bien
existen diferentes enfoques de abordaje, existen soluciones inspiradas y res-
paldadas por la naturaleza, que adoptan las normas o imitan los principios
naturales.

Soluciones basadas en la naturaleza

Las soluciones basadas en la naturaleza (SBN) son un conjunto de acciones
que protegen, manejan sustentablemente y restauran los ecosistemas natu-
rales o modificados para enfrentar los retos y desafios de manera efectiva y
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adaptada, al mismo tiempo que se obtienen beneficios para la biodiversidad
y al bienestar humano (Cohen-Shacham et al.,, 2016). Estas soluciones estan
inspiradas, apoyadas y utilizan la naturaleza para proponer soluciones a los
problemas sociales, econdmicos y ambientales (Commision, 2015).

A su vez, las SBN son una opcion de mitigacion para el cambio climatico,
pues permiten la captura y almacenaje de carbono de una manera rentable y
eficiente a través del manejo de los bosques, humedales y de tierras agricolas
(Griscom et al., 2017). Las SBN ofrecen soluciones contra el cambio climatico,
pero también atienden los problemas de la pérdida de biodiversidad, seguridad
alimentaria e hidrica y el riesgo de desastres (Marquet et al., 2021).

La preocupacion mundial sobre el cambio climatico y la pérdida de la
biodiversidad es real y son los principales retos que vencer de acuerdo con
la poblaciéon (Unesco, 2021). Dependiendo de como se manejen los ecosis-
temas, pueden contribuir a solucionar este problema mediante la adaptacion
y la mitigacion. Por estas razones, es vital la implementacion de proyectos
que incluyan a las SBN como estrategia para abordar el cambio climatico y que
contribuyan con los esfuerzos de desarrollo regional sustentable. De esta
manera, se exploran los esfuerzos y resultados de las SBN implementadas
en comunidades rurales de los Pantanos de Centla para ofrecer una revision
de la implementacion de los proyectos, asi como para reflexionar sobre su
acercamiento a los principios basicos que las sustentan (Cohen-Shacham
et al,, 2016) y al desarrollo regional sustentable.

Humedales de los Pantanos de Centla

Los Pantanos de Centla se ubican en la parte baja de la Cuenca del Rio
Usumacinta, en el Estado de Tabasco y son gestionados como area natural
protegida a través de la Reserva de la Biosfera Pantanos de Centla (RBPC).
Los Pantanos de Centla estan conformados por un sistema hidrico comple-
jo de rios y lagunas permanentes y temporales (INE, 2000) que se ubican en
una planicie palustre y costera de baja altitud (INE, 2000; Medrano-Pérez
et al., 2021). Los humedales son el tipo de vegetacidn principal y estan re-
presentados por comunidades acudticas como manglares (figura 10.1), po-
pales y tulares (Novelo-Retana, 2006; Lopez-Jiménez et al., 2020).
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Figura 10.1. Humedales ubicados dentro de la Reserva de la Biosfera Pantanos de Centla

Fuente: Leonardo Noriel Lopez Jiménez/Foro para el Desarrollo Sustentable.

Debido a estas caracteristicas territoriales, la pesca es la actividad pro-
ductiva y medio de vida mas importante de los Pantanos de Centla por los
ingresos que genera y el arraigo cultural. La pesca es sencilla, con escasa
dependencia tecnoldgica y multiespecifica, y se realiza a través de coopera-
tivas pesqueras (Mendoza-Carranza, 2008; Mendoza-Carranza et al., 2013;
Lépez-Jiménez y Ferndndez-Montes de Oca, 2021). Adicionalmente a la
pesca, también se realiza ganaderia a pequefia escala y agricultura en pe-
quefias parcelas y huertos (CONANP y PNUD, 2019). De este modo, la po-
blacién de los Pantanos de Centla basa su economia en la extraccion de los
recursos naturales (Barba Macias et al., 2014).

La RBPC es vulnerable al cambio climatico. Considerando los posibles
escenarios climaticos, se estima una disminucion en la precipitacién y se
prevén aumentos de la temperatura (Manzanilla-Quifiones et al., 2021). De-
bido a que es una planicie, el incremento de nivel del mar provocara inun-
daciones (Ramos-Reyes et al., 2016), lo que provocaria que las comunidades
vegetales acudticas cambien su distribucion (Mata-Zayas et al., 2017), los
suelos se salinicen y se presenten desplazamientos de los asentamientos hu-
manos cercanos a la costa, hacia zonas mas elevadas (Carbajal Dominguez,



SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA EN LOS HUMEDALES DE LOS PANTANOS DE CENTLA

2011). Si bien existen estos riesgos por la alta exposicion de la RBPC a los
efectos del cambio climatico, se espera que las afectaciones sean moderadas
en la mayor parte del poligono (Manzanilla-Quifiones et al., 2021).

Los Pantanos de Centla presentan menos areas deforestadas y pérdida
de cobertura vegetal dentro de la Cuenca del Usumacinta, donde la RBPC
juega un papel importante para la conservacion de los ecosistemas (Gallar-
do-Cruz et al., 2019; Peralta-Carreta et al., 2019). A nivel local, existen va-
riaciones de cambio por pérdida de la vegetacion y cambios en el uso de
suelo (Guerra-Martinez y Ochoa-Gaona, 2006), en parte debido a que la
mayoria de la poblacién se asienta al lado de rios, canales y carreteras (INE,
2000), donde se dan las mayores transformaciones de la vegetacién
(Ochoa-Gaona et al., 2018). Los cambios y la pérdida de la vegetaciéon son
provocados por la deforestacion por infraestructura de comunicaciéon como
carreteras, caminos y canales, el desarrollo urbano y los incendios forestales
(Guerra-Martinez y Ochoa-Gaona, 2006). Los incendios tienen origen an-
tropogénico por la captura de tortugas y para ampliar la frontera agrope-
cuaria, para preparar terrenos para cultivos agricolas o renovacion de los
pastos para la ganaderia (Zenteno-Ruiz et al., 2004; IPCET, 2017), princi-
palmente cerca de los caminos, localidades y a las orillas de los rios (De la
Rosa-Velazquez et al,, 2017).

Los recursos pesqueros presentan una reduccion significativa, de acuerdo
con la percepcién de los grupos de pesca (Mendoza-Carranza et al., 2008,
2013; Lopez-Jiménez y Fernandez-Montes de Oca, 2021). Las malas practicas
pesqueras y el incremento de pescadores generan una disminucién de la pes-
ca en las costas de Tabasco (Espinoza-Tenorio y Mendoza-Carranza, 2015),
sumado a que la sobrepesca se relaciona con la deficiente organizacién por
parte de las cooperativas pesqueras que no permite una eficiente regulacién
en el uso de los recursos pesqueros (Mendoza-Carranza et al., 2013).

Comunidades aliadas
Desde el 2019, Foro para el Desarrollo Sustentable, A.C. (Foro) ha desarro-

llado e implementado proyectos de conservacion desde un enfoque territo-
rial usando SBN en un contexto de cambio climatico, en los Pantanos de
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Centla. Para ello, ha sumado como aliados en la implementaciéon de SBN,
a las comunidades y ejidos de El Palmar, Luis Echeverria Alvarez y Tem-
bladeras, ubicadas al norte de la RBPC y dentro del Municipio de Centla,
Tabasco (figura 10.2). En conjunto, los ejidos tienen una superficie de 7500
ha (RAN, 2024) y presentan una cobertura de vegetacion conservada pues
resguardan tulares, manglares y popales en toda su superficie (tabla 10.1),
aunque Tembladeras ademas presenta vegetacion secundaria arbustiva de
manglar (INEGI, 2021).

Figura 10.2. Ubicacién de las comunidades y ejidos aliados dentro
de la Reserva de la Biosfera Pantanos de Centla

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 10.1. Porcentaje de la superficie cubierta por vegetacion
en los ejidos en los Pantanos de Centla

Ejido Manglar Tular Popal Vegetacion secundaria Superficie (ha)
El Palmar 12 76 12 0 4,627.81
Luis Echeverria 20 60 0 0 865.62
Alvarez
Tembladeras 60 32 0 5 2,020.47

Fuente: elaboracion propia.

La mayor parte de la superficie de los ejidos se encuentra dentro de la
zona nucleo de la RBPC, y una menor proporcion en el area de uso restrin-
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gido como parte de la zona de amortiguamiento (tabla 10.2). Esta caracte-
ristica de gestion territorial y ambiental del territorio limita las posibilidades
de desarrollar actividades, no obstante, actualmente existe actividad pesque-
ra y agropecuaria, y asentamientos humanos dentro de la zona nucleo, lo
que genera controversia, conflictos por el uso del territorio (ParksWathc,
2003) y la necesidad de actualizar los poligonos.

Tabla 10.2. Porcentaje de la superficie ocupada por los ejidos
dentro de la Reserva de la Biosfera Pantanos de Centla

Ejido Zona de Amortiguamiento (%) Zona Nucleo (%)
El Palmar 39 61
Luis Echeverria Alvarez 5 95
Tembladeras 53 47

Fuente: elaboracion propia.

Dentro de sus limites ejidales se ubican las tres localidades homoénimas,
que cuentan con un total de casi 300 habitantes que viven en 86 viviendas
(tabla 10.3) (INEGI, 2020). La pesca en los manglares de las comunidades es
poco tecnificada, las artes de pesca son sencillas y multiespecificas, es decir,
se captura una gran variedad de especies, sobre todo de peces, aunque des-
tacan de manera especial los crustaceos como el camarén de rio (Macrobra-
chium acanthurus) y la jaiba azul (Callinectes similes) (figura 10.3). Las co-
munidades son rurales, ubicadas en una transicion que permite que
convivan costumbres arcaicas, como la forma de hablar y vestir, con medios
de comunicaciéon modernos, como embarcaciones con hélices y motores,
televisiones y computadoras (Sanchez-Cruz, 2019).

Tabla 10.3. Poblacion de las localidades de los ejidos aliados

Numero de Numero de Numero de Numero de
Ejido personas mujeres hombres viviendas
El Palmar 110 54 56 29
L,ms Echeverria 77 29 8 24
Alvarez
Tembladeras 104 52 52 33

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 10.3. La jaiba azul (Callinectes similis) es uno de los principales
recursos pesqueros en la Reserva de la Biosfera Pantanos de Centla

Fuente: Foro para el Desarrollo Sustentable.

SBN en los Pantanos de Centla

En el 2019 comenzo un proceso de restauracion ecologica de manglar en los
ejidos El Palmar y Tembladeras, donde se realizé una reforestacion con pro-
pagulos de mangle rojo (Rhizophora mangle) y una rehabilitacién hidrolo-
gica. Ambas acciones de restauracion ecoldgica fueron bien recibidas y res-
paldadas por ambas comunidades, ya que las personas participaron de
manera activa durante las diferentes fases del proceso, promoviendo asi un
proceso de restauracion integral y sostenible (Gémez-Ruiz et al., 2022).

El ejido El Palmar cuenta con una red de canales que son usados para
la pesca y que cubren una superficie aproximada de 250 ha de sibales (Cla-
dium jamaicense) y tulares (Typha latifolia), pero anteriormente estuvo ocu-
pada por manglares y pucteales (Terminalia buceras), los cuales se perdieron
por un incendio algunas décadas hacia atrds. Si bien existe la presencia de
algunos arboles de mangle en esta zona, no se puede determinar una recu-
peracion mas amplia de la cobertura de manglar. Por su parte, durante el
2006-2017, el ejido Tembladeras destiné una zona para reforestacion con
mangle rojo logrando un establecimiento exitoso, pero generando proble-
mas en los flujos hidrolégicos naturales. El disefio consideré una alta den-
sidad de siembra provocando una acrecién del suelo y mayor retencion de
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materia orgdnica, y las filas de siembra fueron distribuidas perpendicu-
larmente a los flujos hidrolégicos, formando diques naturales para las
corrientes. De este modo, los manglares reforestados obstruyeron los flu-
jos hidrolégicos naturales afectando las poblaciones de especies de interés
econdmico como peces y crustaceos. Las acciones de reforestacion previas
brindaron buenos resultados en el crecimiento y supervivencia de los man-
glares, pero generaron impactos negativos en los medios de vida de las
personas.

De manera consensuada con los ejidos El Palmar y Tembladeras y a
partir de un diagnéstico ambiental, social y cartografico, se decidi6 que las
acciones de restauracion necesarias debian enfocarse en la reforestacion con
mangle rojo y en una rehabilitacién hidroldgica para recuperar la produc-
tividad pesquera en las zonas reforestadas (Gémez-Ruiz et al., 2022).

Las acciones de rehabilitacion ecolégica del manglar en el ejido Tembla-
deras consistieron en la limpieza de 11 canales que sumaron una longitud de
5 km. El area que ocupan estos canales es de 35 ha, aunque los efectos posi-
tivos del restablecimiento de la conectividad probablemente abarquen una
zona mayor. Esta rehabilitacién aumenta la conectividad hidrolégica de la
zona de reforestacion, recuperandola como corredor hidrolégico para la dis-
persion de propagulos y permite aumentar la presencia de organismos acua-
ticos de interés pesquero para la comunidad de Tembladeras. El desarrollo
del manglar en El Palmar permitira que las condiciones ecoldgicas aumenten
el establecimiento natural de otras especies de plantas, que se creen habitats
para el refugio, alimentacion y crecimiento de especies de distintos grupos
de fauna, aumentando su diversidad y abundancia, que se conecte parches de
vegetacion dispersos en el paisaje y se mejore el microclima al proporcionar
sombra para su actividad de pesca.

Captacion de agua de lluvia

La disponibilidad de agua en la RBPC es relativamente alta debido a la com-
plejidad hidrolégica, pero el agua potable no esta disponible para el consumo
de las personas que viven ahi. En las comunidades de El Palmar, Luis Echeve-
rria Alvarez y Tembladeras no existen servicios de agua potable y saneamiento,
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y las fuentes de agua son practicamente escasas. Debido a esta situacion, las
personas no cuentan con acceso a agua de calidad suficiente, lo que hace que
presenten una alta vulnerabilidad hidrica, y dependan casi exclusivamente
de la captacidn de agua de lluvia. Esta situacién se torna mas complicada
debido a los efectos y riesgos del cambio climatico en la RBPC; por un lado,
el incremento de los niveles del mar y la consecuente intrusion salina y sali-
nizacién de los cuerpos de agua dulce y, por el otro, el incremento de la
temperatura y de los periodos de sequia (Manzanilla-Quifiones et al., 2021).
Ambeas situaciones generan una baja disponibilidad de agua para consumo
humano, reduciéndose atin mas durante los periodos de seca. Al mismo tiem-
po, se prevé un incremento de fenémenos hidrometeoroldgicos y una alta
probabilidad de inundacidn, lo que también reduce la posibilidad de acceder
aagua de calidad.

Las SBN contribuyen a la gestion del agua (WWAP, 2018), asi que para
reducir esta vulnerabilidad, en el 2021 se entregaron sistemas de captacién
de agua de lluvia en las comunidades de El Palmar, Luis Echeverria Alvarez
y Tembladeras de Centla, con el fin de fortalecer la seguridad hidrica y re-
ducir la vulnerabilidad de las familias (figura 10.4). De este modo, como
solucidn a la falta de disponibilidad de agua en las comunidades de la RBPC,
se propuso la instalacion de tecnologia a nivel vivienda rural para la capta-
cién y almacenamiento de agua. Actualmente, las tres comunidades cuentan
con 30 sistemas de captacion de agua de lluvia que significa un volumen de
capacitacion de 300 000 litros para 90 familias. Los sistemas de captacion
permiten captar agua de lluvia para consumo humano y para un uso do-
méstico por medio de canaletas y tubos que llevan el agua a una cisterna
(Rivero-Bustos y Cérdova-Rodriguez, 2008). Estos sistemas no requieren
de energia para su operacion, el mantenimiento es relativamente sencillo
y de bajo costo y, sobre todo, permite el abastecimiento de agua donde hay
escasez o poca disponibilidad de agua potable. Ademas, con tratamientos
adecuados, el agua captada puede ser consumida directamente y en la pre-
paracion de alimentos.
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Figura 10.4. Sistema de captacién de agua de lluvia en las comunidades
de Tembladeras (arriba) y El Palmar (abajo) en la Reserva de la Biosfera Pantanos de Centla

Fuente: Erika Cecilia Nogueda Carrasco/Foro para el Desarrollo Sustentable.

Las comunidades se comprometieron a dar un buen uso, mantenimien-
to y cuidado a los sistemas de captacion, y se firmaron acuerdos para rea-
lizar un aprovechamiento colectivo de las cisternas entre los grupos de
personas que previamente fueron seleccionados mediante reuniones co-
munitarias. Del mismo modo, se conformaron comités comunitarios que
brindan apoyo para el seguimiento de los monitoreos de la calidad del agua,
y se capacitd a las personas sobre cdmo realizar la colecta y analisis de
parametros relacionados con la calidad del agua. Sobre esta capacitacion,
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se revisd como es el proceso de colecta de las muestras de agua, se explicd
la importancia de realizar este tipo de analisis, y se realizaron los analisis
de los parametros indicando el procedimiento y la interpretaciéon de cada
uno. Con el fin de realizar los analisis fisicoquimicos de la calidad del agua,
ademas de las capacitaciones, se brindaron kits para medir parametros
tisicos, quimicos y bioldgicos, como el pH, nitratos, fosfatos y oxigeno
disuelto, asi como la presencia de coliformes totales Escherichia coli
o macroinvertebrados.

Estos sistemas de captacion de agua pluvial son las fuentes de consumo
de las personas, sobre todo, en la época seca. Son un ejemplo de SBN para
la gestion integral de los recursos hidricos.

Buenas practicas pesqueras

Las buenas practicas son un conjunto de métodos y criterios para lograr el
aprovechamiento sustentable de los recursos pesqueros con un menor im-
pacto ambiental e incentivando la conservacion de la biodiversidad acudtica
(Gomez et al., 2015). Foro fomenta estas practicas dentro de la comunidad
pesquera en las comunidades de Tembladeras y El Palmar, buscando brindar
un soporte técnico a la comunidad pesquera local sobre técnicas sustentables
para la pesca procurando un manejo sustentable de los manglares.

Como la pesca es de baja escala y a un nivel familiar, el impacto ambiental
sobre los manglares es reducido, sin embargo, con las buenas practicas pes-
queras se busca incluir criterios de sustentabilidad y conservacion bioldgica,
asi como mejorar la productividad a través de la mejora de la calidad y la hi-
giene de los productos pesqueros. La aplicacion de buenas practicas genera
beneficios, ya que permiten la conservacion de los manglares y sus especies, y
los medios de vida locales, mientras que también brindan seguridad alimen-
taria y, de manera general, contribuyen con el bienestar de las personas. De
este modo, las comunidades El Palmar y Tembladeras identificaron las buenas
practicas de pesca que se pueden implementar en sus territorios.

De manera participativa, se explord el conocimiento tradicional sobre
la pesca, el esfuerzo pesquero y su impacto en los recursos, el ordenamien-
to pesquero, y lo relacionado con la inocuidad y la higiene de los produc-



SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA EN LOS HUMEDALES DE LOS PANTANOS DE CENTLA

tos. Al finalizar, se identificé la importancia y la relevancia de las buenas
practicas y, se logré enlistar y priorizar las buenas practicas con mayor
viabilidad de implementar por El Palmar y Tembladeras (figura 10.5). Las
practicas consideradas fueron: (1) limitar el exceso de trampas de jaiba y
camarodn, (2) pescar las tallas correctas, (3) manejar el producto con lim-
pieza e higiene, (4) pescar con malla adecuada, (5) implementar vigilancia
de las actividades, (6) liberar a las hembras y (7) pescar en las temporadas
adecuadas (Lopez-Jiménez, 2024).

Figura 10.5. Identificacion de las buenas prdcticas pesqueras por parte de
las comunidades El Palmar y Tembladeras en la Reserva de la Biosfera Pantanos de Centla

Fuente: Leonardo Noriel Lépez Jiménez/Foro para el Desarrollo Sustentable.

Estas nuevas ideas fueron compartidas a través de materiales de comu-
nicacion y difusion validados por las personas participantes. Se elaboraron
infografias, folletos informativos y un video sobre buenas practicas dando
voz a las personas involucradas. Estas actividades permiten delimitar las
ideas sobre como puede mejorarse la actividad pesquera y generaron una
reflexion sobre que cada persona o grupo de personas de las comunidades
El Palmar y Tembladeras tiene cierta responsabilidad dentro de la pesca,
donde las practicas pesqueras cobran relevancia para la conservacion de los
manglares y los recursos pesqueros de la RBPC.
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Participacion social y educacion
ambiental

La gestion del territorio tiene que incluir en todo momento a la poblacién
para que las acciones reflejen sus intereses colectivos (Garcia-Contreras y
Gonzalez-Ceballos, 2015). A la par, si las necesidades de las personas son
tomadas en cuenta para el disefio y ejecucion de proyectos de conservacion,
su participacion es mas activa y se observan resultados mas exitosos en la
RBPC (Lopez-Jiménez et al., 2020; Gomez-Ruiz et al., 2022). También la acti-
tud positiva hacia la conservacion se genera en parte, gracias a las activida-
des de educacion ambiental hacia la poblacion infantil y adulta (Lopez-Jimé-
nez y Ferndndez-Montes de Oca, 2020; Ocampo-Gonzalez et al., 2021). Por
eso, Foro implementa técnicas que permiten la inclusion de las personas de
las comunidades para que puedan expresar de la mejor manera sus ideas,
emociones, conocimientos y visiones durante la ejecucion de los proyectos
y la implementacion de las SBN.

Antes que nada, Foro busca generar espacios de libertad y de confianza
usando técnicas de presentacion divertidas y atractivas. Las técnicas grupa-
les consideran la oralidad como mecanismos para transmitir e intercambiar
ideas, aunque también se incluyen técnicas que implican la lecto-escritura.
Durante las sesiones y reuniones de trabajo, se usan diferentes materiales y
recursos educativos, empleando mapas comunitarios, tarjetas de colores,
murales colectivos, juegos grupales, fotografias, asignacién de puntuacio-
nes, entre otros. A la vez, Foro desarrolla técnicas grupales como lluvias de
ideas, mapeos participativos, cambios de roles y momentos para una re-
flexion colectiva y grupal.

De esta manera, se busca generar una participacion social durante la
implementacion de las SBN usando diferentes técnicas dentro de la educa-
cion ambiental. Considerando que los grupos de pesca son actores esencia-
les dentro de la RBPC y que también es necesaria la implementacion de
educacién ambiental en la poblacién adulta (Lopez-Jiménez y Fernan-
dez-Montes de Oca, 2020).
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Desarrollo regional sustentable

Si bien existe la manera para evaluar si las soluciones en los Pantanos de
Centla cuentan con los requisitos necesarios para convertirse efectiva-
mente en una SBN mediante el uso de criterios e indicadores (UICN, 2020),
por el momento se puede realizar una reflexiéon a manera de acercamien-
to a los principios basicos. El disefio eficaz de las SBN debe de contar con
hallazgos que sean sélidos y significativos (Ozment et al., 2021), asi que
de este modo, se puede explorar el estado de los esfuerzos y resultados de
las SBN implementadas en las comunidades y ofrecer una revision de los
proyectos.

Para que una accidn sea considerada una SBN, es necesario considerar
los principios que las rigen y que permiten elaborar criterios de aplicacion
para guiar su implementacion (Lazaro Marin y Antonio, 2021). Los ocho
principios permiten dar sustento tedrico y practico a las SBN y relacionan
a los ecosistemas con los desafios sociales a través de soluciones activas
(Cohen-Shacham et al., 2016). Para contribuir con la reflexion de los pro-
yectos implementados en los Pantanos de Centla, a continuacion, se rela-
cionan dichos principios con las SBN realizadas por Foro en conjunto con
las comunidades.

Las SBN adoptan las normas y principios de la conservacion de la natu-
raleza (Cohen-Shacham et al.,, 2016). Las SBN implementadas en los Pan-
tanos de Centla buscan la conservacién del manglar a través de la recupe-
racion de la cobertura de manglar mediante la siembra y la rehabilitacion
hidrolégica, lo que repercute en la conservacién de este este ecosistema y
sus especies asociadas. Las practicas pesqueras permiten hacer eficiente el
uso de los recursos pesqueros, lo que implica la conservacion de los ecosis-
temas. Por otra parte, es necesario considerar que las comunidades y ejidos
se ubican dentro de un area natural protegida, por lo que las acciones que se
emprenden se apegan a la conservacion de la naturaleza a través de las es-
trategias de gestion que se llegan a desarrollar en la RBPC.

Las SBN en los Pantanos de Centla comenzaron como estrategias pun-
tuales a determinadas circunstancias, pero en la medida que avancen y las
comunidades y ejidos comiencen a autogestionarse, podran integrarse otras
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soluciones con otros enfoques. Se espera que las SBN se implementen de
forma auténoma o integrada con otras soluciones (Cohen-Shacham et al.,
2016), si bien por lo pronto comenzaron aisladas, existen estrategias por
parte de las comunidades y de la RBPC donde las SBN podran integrarse
mas adelante.

Las acciones en los Pantanos de Centla, de manera especial la restaura-
cién ecoldgica (Gomez-Ruiz et al., 2022), partieron de diagnosticos que
permitieron tener una vision social y ambiental del territorio donde se lle-
varian a cabo. Por su parte, los sistemas de capacitacion de agua de lluvia
partieron de un desafio social externado por las propias comunidades, a
razén de que el agua es una necesidad basica que no esta plenamente ga-
rantizada. Finalmente, las practicas pesqueras surgieron del interés en con-
tinuar mejorando la pesca, pues es la base econdémica. Asi estas SBN se in-
sertan dentro del contexto social de los ejidos y permiten identificar los
beneficios obtenidos desde la visién de las comunidades

En general, las SBN buscan aportar beneficios sociales y ambientales
(Cohen-Shacham et al,, 2016). Por una parte, las estrategias de restauracion
ecologica impactan directamente en la conservacién de los manglares, su
biodiversidad y sus servicios ambientales, y las practicas pesqueras abonan
en la conservacion de los organismos acuaticos que son usados dentro de
la pesca. En conjunto, las SBN en los Pantanos de Centla se pudieron imple-
mentar gracias a la organizacion social que los ejidos han construido, pero
también la implementacion reforzo el tejido social y se aporto para que la
gobernanza comunitaria fuera mas sélida mediante una mayor coordinaciéon
entre las personas, la cooperacion y el compromiso con su comunidad.

Las comunidades se encuentran dentro de la RBPC, por lo que las SBN en
todo momento se ajustaron a las lineas de trabajo incluidas en el programa
de manejo. Si bien en su momento no se cont6 con una vision territorial y de
paisaje, sin embargo, actualmente se trabaja con estas comunidades y ejidos
en la elaboracidn de estrategias de gestion territorial. Las SBN estan inclui-
das dentro de estas estrategias, dado que ya han sido implementadas y a que
responden de buena manera a las caracteristicas socioambientales.

Las SBN atienden y se relacionan con los desafios globales actuales de la
sociedad, como lo es el cambio climatico, el riesgo de desastres, el desarrollo
econdmico y social, la salud humana, la seguridad alimentaria y del agua (Co-
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hen-Shacham et al., 2016), y la degradacién ambiental y pérdida de la biodi-
versidad (Diaz et al., 2019). Las SBN implementadas en los Pantanos de Cent-
la representan un comienzo para abordar los desafios actuales a los que se
enfrentan las comunidades aliadas desde una vision territorial local.

Los sistemas de captacion de agua de lluvia brindan, en época de sequia
agua de buena calidad que permite a las personas no depender del exterior
de las comunidades. Esta SBN proporciona seguridad hidrica y también
apoya en brindar seguridad alimentaria, dado que pueden usarla en la pre-
paracion de alimentos. A su vez, se tienen impactos positivos en la salud de
las personas, pues en su alimentacion se usa agua de buena calidad. Consi-
derando las alteraciones en los patrones de lluvias y sequias, se podria ga-
rantizar agua en los momentos mas criticos cuando escasee o el agua sea
salada. Lo que habria que agregar en determinado momento es apegarse al
ciclo hidroldgico y buscar alternativas que permitan tratar el agua residual
generada para reducir la contaminacion hacia los cuerpos de agua.

Las buenas practicas pesqueras apoyan en asegurar que la produccién
pesquera aumente sin comprometer la conservacion de los recursos pes-
queros. En determinado momento estas practicas pesqueras deben apuntar
hacia una transicién comercial y empresarial para ser exitosas (Castafe-
da-Lomas et al., 2012). Por ello se deberia de buscar comercializacién de
manera directa de su produccion, explorar la posibilidad de considerar pro-
ductos pesqueros distintos al camarén y a la jaiba, consolidar su nivel de
desarrollo empresarial y buscar alianzas estratégicas para ampliar su distri-
bucién. A su vez, los grupos de pesca deben ser protagonistas de su reorga-
nizacion y decidir qué quieren cambiar y hacia dénde quieren ir (Castafie-
da-Lomas et al., 2012). De seguir promoviendo las practicas pesqueras en
los Pantanos de Centla, se espera contar con cooperativas exitosas y con
modelos empresariales que les permitan obtener ganancias sociales y eco-
noémicas, y contar con técnicas y equipos que garanticen la conservacion de
los recursos pesqueros.

Las SBN contribuyen a mitigar los efectos del cambio climatico median-
te la prevencion de la pérdida de los ecosistemas (Cohen-Shacham et al.,
2016). Las estrategias de restauracion ecoldgica en los Pantanos de Centla
contribuyen a enfrentar el cambio climatico. Los manglares de la RBPC
presentan rangos de captura de carbono elevados a nivel global (Kauffman
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etal., 2016), asi que mantener y conservar estos ecosistemas brinda la opor-
tunidad de seguir capturando en una escala local y global.

Los proyectos en los que se implementan SBN que suelen destacar tienen
la caracteristica que le dan importancia a la participacion de las comunida-
des en la planificacion y en la implementacion (Ozment et al., 2021). La
distribucion de los captadores de agua de lluvia y la seleccion de las perso-
nas beneficiarias se obtuvo a partir de los intereses sociales de las comuni-
dades, sumado a cuestiones técnicas como la disponibilidad de espacio y el
tipo de techos en las casas. Durante la restauracion ecoldgica, El Palmar y
Tembladeras formaron parte de la gestién territorial, pues aportaron su
conocimiento, experiencias y habilidades alrededor de las acciones realiza-
das en los manglares y destacaron los beneficios (PNUD México, 2022). Las
buenas practicas pesqueras fueron identificadas y propuestas por los mismos
grupos de pesca como primer acercamiento para su posterior implementa-
cién (Lopez-Jiménez, 2024).

De este modo, se puede ver que las SBN buscan potenciar los beneficios
de la naturaleza a la vez que se conserva la biodiversidad y los recursos natu-
rales, apuntando en todo momento a un desarrollo regional sustentable en los
Pantanos de Centla. Para seguir obteniendo estos beneficios, es preciso men-
cionar que las SBN requieren de inversiones necesarias (Ozment et al., 2021),
por lo que es necesario explorar nuevas asociaciones con organizaciones y los
gobiernos para que puedan ayudar generar este tipo de proyectos.

Conclusiones

En conjunto, las SBN en los Pantanos de Centla consideraron en la medida
de lo posible los intereses y necesidades de las tres comunidades, y partie-
ron de diagndsticos territoriales, lo que permitié considerar e incorporar
los contextos ambientales y sociales en las que estdn insertas. Se espera que
las SBN enfrenten y atiendan los grandes retos mundiales, como son el cam-
bio climatico y la pérdida de la biodiversidad, desde un contexto local y con
la inclusion y participacidn de las comunidades. Asi, se puede observar
como el esfuerzo en su implementacioén apunta hacia el desarrollo regional
sustentable, generando beneficios en las comunidades.
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