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Resumen

La adolescencia implica desafios para consolidar la identidad, y un embarazo
no planeado los intensifica. La adopcién del rol materno depende del apoyo
social y familiar, ya que es esencial para el bienestar y adaptacion. La
falta de apoyo puede generar inseguridad, mientras que un ambiente fami-
liar de apoyo facilita la adaptacion y reduce el estrés.

Este estudio descriptivo-transversal se realizo en Guerrero con 21 ado-
lescentes embarazadas, seleccionadas entre 12y 19 afios. Se excluyeron mul-
tigestantes o sin pareja. Se utilizaron tres cuestionarios: uno sobre la relaciéon
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de pareja, otro sobre apoyo social y un tercero sobre conocimientos de aten-
cién prenatal. Los datos fueron analizados con spss usando estadistica des-
criptiva, y el estudio fue aprobado éticamente.

El estudio analiz6 cdmo los factores sociodemograficos influyen en la
relaciéon madre-padre y el apoyo social. Se observo que las personas casadas
reportaron relaciones mas satisfactorias y un apoyo adecuado, mientras que
los solteros y desempleados reportaron lo contrario. Las adolescentes que vi-
vian con sus padres o con los padres de su pareja también percibieron me-
jor apoyo. Se identificéd una relacion significativa entre el estado civil, la
persona con quien viven y la relacién madre-padre.

El estudio resalta que factores sociodemograficos como estado civil,
convivencia, actividad laboral y educacién influyen en las relaciones ma-
dre-padre y el apoyo social, sugiriendo la necesidad de considerar el con-
texto personal en intervenciones y futuros estudios.

Palabras clave: apoyo social, embarazo, embarazo en adolescencia.

Introduccion

La adolescencia es una etapa caracterizada por una serie de transformacio-
nes fisicas, psicoldgicas y sociales que marcan el paso de la infancia a la
adultez. En este proceso de desarrollo, las adolescentes enfrentan el desafio
de consolidar su identidad, entender sus emociones y establecer relaciones
significativas (Ramos, 2023; Tangarife, 2024). Sin embargo, cuando una jo-
ven se encuentra en la situacion de un embarazo no planeado, las demandas
y responsabilidades que surgen en torno a la maternidad pueden intensifi-
car los conflictos internos y externos. Este proceso, conocido como adopcion
del rol materno, implica que la adolescente asuma nuevas tareas, responsa-
bilidades y una nueva identidad que puede resultar desafiante debido a su
etapa de vida. La manera en que las adolescentes adoptan este rol depende
en gran medida de factores clave como el apoyo social y la relacién con sus
padres (Gamarra, 2021; Salazar et al., 2024).

El apoyo social juega un papel fundamental en el bienestar de las ado-
lescentes embarazadas, ya que implica la red de personas que las rodean y
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que pueden ofrecer ayuda emocional, econdmica y practica. En un contex-
to de embarazo adolescente, el apoyo social no solo ayuda a aliviar las cargas
emocionales y fisicas que la joven enfrenta, sino que también le proporcio-
na recursos y herramientas que le permiten adaptarse de manera mas efec-
tiva al nuevo rol (Alvarez, 2022; Ortiz, 2023). Este apoyo puede provenir de
diversas fuentes, tales como la familia, amigos, parejas o incluso institu-
ciones, como programas comunitarios o escolares. Cuando la adolescente
recibe un respaldo significativo, ya sea en términos de cuidado personal,
atencion psicologica o ayuda econdmica, tiene mas probabilidades de asu-
mir con éxito las responsabilidades maternas. El sentido de pertenencia y
seguridad que brinda una red de apoyo puede ayudar a reducir la ansiedad
y el estrés, factores comunes en las madres adolescentes, asi como permitir
que la joven se enfoque en su adaptacion a la maternidad de manera mas
positiva (Chele y Balén, 2025; Hernandez et al., 2019).

Sin embargo, la falta de apoyo social puede generar un escenario com-
pletamente diferente. Las adolescentes embarazadas que experimentan ais-
lamiento, desaprobacion o falta de recursos pueden sentirse sobrecogidas
por la situacion y tener dificultades para asumir el rol de madre de forma
efectiva. La ausencia de una red de apoyo confiable puede aumentar los
niveles de estrés y ansiedad, lo que dificulta el proceso de adaptacion (La-
porte et al., 2021; Schobinger et al., 2022). Este contexto puede desencade-
nar sentimientos de inseguridad, confusion y depresion, afectando tanto el
bienestar emocional de la adolescente como su capacidad para cuidar de su
bebé. Por lo tanto, el apoyo social es una pieza clave que contribuye signi-
ficativamente a que la adolescente enfrente los retos de la maternidad con
mayor resiliencia (Mora-Guerrero et al., 2021).

La relacion con los padres también juega un papel crucial en la adopcién
del rol materno. La dinamica familiar, en particular la relacién madre-padre,
puede ser un factor determinante en cdmo la adolescente asume su nueva
identidad como madre. La interaccion entre los padres y la joven embara-
zada puede influir tanto de manera positiva como negativa en su capacidad
para adaptarse a la maternidad. En el mejor de los casos, los padres ofrecen
un ambiente de apoyo, comprension y orientacidn, ayudando a la adoles-
cente a sentirse acompafada en este proceso de transformacion (Gayou-Es-
teva et al., 2020). La presencia activa de los padres, especialmente la madre,
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puede ser un modelo de comportamiento y un recurso para que la adoles-
cente comprenda las expectativas relacionadas con la maternidad. La inter-
vencidn de los padres puede ser fundamental en la creacién de un entorno
seguro y amoroso que permita a la joven desarrollar confianza en si misma
y en sus habilidades como madre (Perales, 2021).

Por otro lado, cuando la relacion entre los padres es conflictiva o dis-
tante, las adolescentes embarazadas pueden enfrentar mayores dificultades
para asumir su rol materno. La falta de apoyo emocional de los padres, la
desaprobacion o incluso el rechazo pueden generar inseguridad y dudas
acerca de su capacidad para ser madre (Kumar et al., 2018). En casos mas
extremos, los conflictos familiares o la ausencia de uno o ambos progenito-
res pueden empeorar el estrés y la ansiedad de la joven, dificultando la
adaptacion al embarazo y a la maternidad. Es importante destacar que una
relacion de apoyo no solo depende de la presencia fisica de los padres, sino
también de su actitud y disposicion para involucrarse en el proceso (Holm-
beck, 2018).

Por otro lado, el apoyo social y la relacién con los padres influyen en la
adopcion del rol materno por parte de las adolescentes embarazadas. Por
ello se busca comprender las dindmicas familiares y sociales que facilitan o
dificultan la integracion de la maternidad en la vida de las jévenes, y como
estas pueden ser determinantes en el bienestar tanto de la madre adolescen-
te como del bebé. Este enfoque permite identificar estrategias para promo-
ver un entorno de apoyo que facilite la transicién hacia la maternidad, para
mejorar asi las condiciones de vida de las adolescentes y fomentar su desa-
rrollo personal y social. Por lo que este estudio busca identificar la asocia-
cién entre el apoyo social y relaciéon de los padres en la adopcion de rol
materno en adolescentes embarazadas.

Metodologia

Este estudio descriptivo-transversal se llevo a cabo en la capital del estado
de Guerrero, con una poblaciéon de adolescentes embarazadas que cursaban
alguno de los trimestres de su embarazo. La investigacion se realizé en co-
laboracion con una institucion de salud, que proporcion6 el censo de ado-
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lescentes embarazadas de la que se obtuvo una muestra final de 21 partici-
pantes. Para seleccionar a las candidatas idoneas para el estudio, se
consideraron adolescentes con edades entre 12 y 19 afios, que estuvieran
embarazadas en el momento de la investigacion. Se excluyeron aquellas que
eran multigestantes o que no contaban con la presencia de su pareja duran-
te el proceso de gestacion.

Para la recoleccion de datos se utilizaron tres instrumentos. El primero,
disefiado por los investigadores, consistié en una dimension que incluyé 14
preguntas relacionadas con la relacion de ser madre y padre. Estas pregun-
tas abordaron temas como la aceptacion del embarazo, el acompanamiento
y el apoyo en actividades basicas. Las respuestas fueron dicotdmicas, de
manera que un mayor puntaje indicaba una relacién de pareja mas sélida.

El segundo instrumento evalud el apoyo social y const6 de 19 items que
abordaron areas como apoyo emocional, material, afectivo, ocio y distrac-
cién. El cuestionario utilizé una escala tipo Likert con cinco opciones de
respuesta, desde “nunca” hasta “siempre”, de modo que un mayor puntaje
reflejaba un mayor nivel de apoyo social recibido.

El tercer cuestionario utilizado midié los aspectos cognitivos relacio-
nados con la atencion prenatal durante el proceso de adopcion del rol ma-
terno. Este instrumento incluy6 30 items evaluados mediante una escala
dicotémica, en los que se abordaron aspectos como nutricion, actividad
fisica, actividad sexual, lactancia materna exclusiva, planificacion familiar,
conocimiento de las taxonomias del embarazo, y signos y sintomas de alar-
ma durante el embarazo. Las respuestas fueron ponderadas segtn el senti-
do de la pregunta, de modo que un mayor puntaje indicaba un mejor co-
nocimiento sobre los aspectos relacionados con la atencion prenatal.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Autd-
noma de Guerrero y se basé en principios bioéticos durante todo el proce-
so de investigacion.

Para el analisis de los datos se utilizd la plataforma del Paquete Estadis-
tico para las Ciencias Sociales (spss) y se empled estadistica descriptiva
para conocer las frecuencias de cada variable en relacion con la poblacién
estudiada.
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Resultados

Los factores sociodemograficos fueron clasificados segun las escalas evalua-
das. En la escala de relacion madre-padre, se observé que aquellos que se
percibian como solteros reportaban mas relaciones insatisfactorias en com-
paracion con los que indicaron estar casados o vivir en unién libre. En
cuanto a la religidn, los individuos que profesaban la religion catdlica ten-
dian a tener relaciones mas satisfactorias en comparacion con aquellos que
seguian otras religiones, quienes mostraron una mayor prevalencia de re-
laciones insatisfactorias. En relacion con la actividad laboral, aquellos que
no trabajaban reportaron mas relaciones satisfactorias en comparacion con
los que estaban empleados.

Otro aspecto que se explord fue la persona con la que se vive, se identi-
fico que quienes vivian con sus padres mostraron relaciones mas insatisfac-
torias en comparacion con aquellos que vivian con sus parejas o con los
padres de sus parejas. En cuanto a la ocupacidn, los estudiantes reportaron
relaciones mas satisfactorias en comparacion con los desempleados, quienes,
en su mayoria, sefialaron tener relaciones insatisfactorias. Respecto al nivel
educativo, se encontré que aquellos con formacidn técnica o secundaria
tendian a tener relaciones mas satisfactorias.

Tabla 1. Relacién madre-padre de acuerdo con los factores sociodemogrdficos

Relacion insatisfactoria (%) Relacion satisfactoria (%)

Estado civil

Soltero 66.7 333

Casado - 100.0

Uniodn libre - 100.0
Escolaridad

Secundaria - 100.0

Bachillerato 375 62.5
Carrera técnica - 100.0

Profesional (licenciatura) 143 85.7
Religion

Catdlica 17.6 82.4

Otro 25.0 75




APOYO SOCIAL Y RELACION DE LOS PADRES EN LA ADOPCION

DE ROL MATERNO EN ADOLESCENTES

Trabaja
Si 28.6 71.4
No 143 85.7
Ocupacién
Estudiante - 100.0
Ama de casa 10.0 90.0
Empleado 25.0 75.0
Desempleado 100.0 -
Comerciante 333 66.7
Con quien vive
Pareja - 100.0
Padres 375 62.5
Padres de su pareja - 100.0
Otro 100.0 -

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto al apoyo social, se clasificé a los participantes segtn la per-
cepcidn de apoyo que recibian: falta de apoyo, apoyo escaso o apoyo ade-
cuado. Estas categorias fueron analizadas en funcién de los factores so-
ciodemograficos. En relacién con el estado civil, se identificé que todos
aquellos que estaban casados reportaron percibir un apoyo adecuado; en
contraste con quienes se identificaron como solteros, quienes mostraron
una percepcion de apoyo inferior. Respecto al nivel educativo, las personas
con secundaria o carrera técnica evidenciaron un mayor apoyo adecuado,
en comparacion con aquellas con licenciatura, quienes reportaron un apo-
yo escaso.

Por otro lado, en relacién con la religién que profesaban, se observé que
las personas que seguian religiones distintas a la catdlica percibian mejores
redes de apoyo. En cuanto a la actividad laboral, se identificé que las perso-
nas que no trabajaban percibian una mayor red de apoyo en comparacién
con aquellas que indicaron estar empleadas.

Respecto a la ocupacion, se observo que tanto los estudiantes como los
desempleados manifestaron una percepcion de apoyo adecuado, mientras
que aquellos que estaban empleados reportaron una percepciéon de apoyo
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escaso o nulo. Finalmente, en relacion con la persona con la que vivian, se
identificéd que las personas que vivian con los padres de su pareja reportaron
un mayor apoyo adecuado, mientras que aquellos que convivian con otras
personas expresaron sentir una falta de apoyo.

Tabla 2. Apoyo social de acuerdo con los factores sociodemogrdficos

Falta de apoyo (%) Apoyo escaso (%) Apoyo adecuado (%)

Estado civil

Soltero 333 16.7 50.0

Casado - - 100.0

Unidn libre 8.3 16.7 75.0
Escolaridad

Secundaria - - 100.0

Bachillerato 12.5 - 87.5

Carrera técnica - - 100.0

Profesional (licenciatura) 28.6 429 28.6
Religién

Catolica 17.6 17.6 64.7

Otro - - 100.0
Trabaja

Si 28.6 429 28.6

No 7.1 - 92.9
Ocupacion

Estudiante - - 100.0

Ama de casa 10.0 - 90.0

Empleado 50.0 50.0 -

Desempleado - - 100.0

Comerciante - 333 66.7
Con quien vive

Pareja 9.1 9.1 81.8

Padres 125 25.0 62.5

Padres de su pareja - - 100.0

Otro 100.0 - -

Fuente: resultados de encuesta.
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En relacién con la asociacion entre los factores sociodemograficos y las
variables relaciéon madre-padre y apoyo social, se identificé que el estado
civil (p <.01) yla persona con la que vive (p < .05) mostraron una asociacion
significativa con la relaciéon madre-padre. Esto sugiere que tanto el estado
civil como la persona con la que vive la mujer estan relacionados con el rol
de madre-padre. Por otro lado, se observo que la actividad laboral también
estd asociada con el apoyo social, lo que proporciona evidencia suficiente
para afirmar que existe una relacién significativa entre estas variables.

Tabla 3. Asociacion de variables sociodemogrdficas
con la relacién madre - padre y apoyo social

Variable Relacién madre-padre Apoyo social
Estado civil .002 A78
Escolaridad 350 .100
Religion .736 372
Trabaja 432 .006
Ocupacién .201 .062
Persona con la que vive .031 .258

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

Los resultados de este estudio sugieren que existen varias relaciones entre
los factores sociodemograficos y las variables de relacion madre-padre y
apoyo social. Las asociaciones encontradas en este analisis proporcionan
una vision de como diferentes aspectos de la vida social y personal influyen
en la percepcion de las relaciones interpersonales y el apoyo recibido.

De acuerdo con las variables del estudio en la asociacion entre el estado
civil y la calidad de la relacién madre-padre, las adolescentes casadas o que
viven en union libre reportaron relaciones madre-padre mas satisfactorias
que aquellas que se percibian como solteras. Este hallazgo podria reflejar la
estabilidad emocional y social asociada con el compromiso formal, como
el matrimonio, que puede fomentar un entorno mas sélido y equilibrado
para las relaciones familiares. La literatura respalda esta idea, ya que sugie-
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re que el matrimonio puede proporcionar una base mas fuerte para el apo-
yo mutuo entre los padres, lo que contribuye a una relacién madre-padre
mas saludable (Fisher et al., 2018). En cambio, las mujeres que refirieron ser
solteras podrian experimentar relaciones mas complejas o menos estables
debido a factores como la falta de apoyo constante o las dificultades emo-
cionales asociadas con la solteria, lo que podria afectar negativamente su
percepcion de la relaciéon madre-padre.

Por otro lado, la persona con la que se vive también mostré ser un fac-
tor importante en la relacién madre-padre. Las mujeres que vivian con su
pareja o con los padres de su pareja reportaron relaciones madre-padre mas
satisfactorias que aquellas que vivian con sus propios padres. Este hallazgo
sugiere que la convivencia con una pareja podria estar asociada con una
mayor autonomia y, posiblemente, con una mayor distribucion de las res-
ponsabilidades parentales. Por el contrario, vivir con los padres podria ge-
nerar una dependencia mayor, lo que podria influir negativamente en las
dindmicas de poder y toma de decisiones dentro de la relacién madre-padre.
La investigacidn sugiere que el apoyo mutuo y la independencia que se
obtiene al vivir con una pareja contribuye a una mejor relacion entre los
padres (Belsky, 1984).

El analisis del apoyo social reveld que varios factores sociodemograficos,
como el estado civil, el nivel educativo, la actividad laboral y la ocupacion,
estan significativamente relacionados con la percepcion del apoyo recibido.
En primer lugar, las mujeres casadas reportaron una percepciéon de apoyo
adecuado en comparacidn con las solteras, quienes expresaron una mayor
falta de apoyo. Este resultado es consistente con estudios previos que sugie-
ren que el matrimonio proporciona una fuente estable de apoyo emocional,
lo que puede mejorar la percepcion general de las redes de apoyo (Cohen y
Wills, 1985). La existencia de un compaiero de vida puede ser un factor
protector frente al estrés y puede facilitar el acceso a redes de apoyo mas
amplias.

En relacién con el nivel educativo, aquellas mujeres con secundaria o
formacidn técnica reportaron una mayor percepciéon de apoyo adecuado
en comparacion con aquellas con licenciatura. Este hallazgo podria pare-
cer contradictorio, ya que la educacidn superior se asocia generalmente
con una mayor estabilidad econémica y social, lo que podria, en teoria,
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generar mayores redes de apoyo. Sin embargo, las mujeres con licenciatu-
ra podrian estar mas expuestas a altas demandas laborales o sociales, lo
que podria llevar a una mayor sensacion de aislamiento o a la falta de
tiempo para construir relaciones de apoyo significativas. Este fendémeno
también podria explicarse por la presion social y las expectativas que las
mujeres con mas educacidn, quienes a veces pueden sentirse mas desco-
nectados de las redes sociales tradicionales (Toro, 2017).

Por otro lado, la actividad laboral también desempefé un papel crucial
en la percepcion del apoyo social. Las mujeres que no trabajaban reportaron
una mayor percepcion de apoyo social en comparacién con los empleados.
Esto podria deberse a que las participantes desempleadas o las que no tra-
bajan fuera del hogar tienden a tener mas tiempo disponible para interactuar
con amigos y familiares, lo que facilita el acceso y la profundizacién de redes
de apoyo. En cambio, aquellas que trabajan pueden estar mas ocupadasy,
por lo tanto, podrian percibir que su apoyo social es mas limitado. Este
patréon también refleja la dificultad que enfrentan algunas encuestadas para
equilibrar la vida laboral y personal, lo que puede afectar su bienestar emo-
cional y las relaciones interpersonales (Greenhaus y Allen, 2011).

En cuanto a la ocupacion, las que refirieron ser estudiantes o encontra-
se desempleadas reportaron una mayor percepcion de apoyo adecuado,
mientras que las que se encontraban empleadas en alguna actividad laboral
expresaron tener redes de apoyo mas limitadas. Este resultado es consisten-
te con la idea de que las estudiantes y desempleadas, al tener mas tiempo
libre, pueden invertir mas en sus relaciones interpersonales y en la cons-
truccion de redes de apoyo. En contraste, las empleadas pueden experimen-
tar estrés laboral, lo que afectaria sus relaciones fuera del ambito laboral y,
por ende, su percepcion de apoyo social (Baraldi et al., 2020).

Conclusion

En general, los resultados de este estudio destacan la importancia de los
factores sociodemograficos en la configuracion de las relaciones madre-pa-
dre y las redes de apoyo social. Estos hallazgos sugieren que tanto el estado
civil como la persona con la que se vive tienen un impacto significativo en
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la calidad de las relaciones familiares, mientras que factores como la activi-
dad laboral, el nivel educativo y la ocupacion afectan la percepcion del apo-
yo social. Estos resultados subrayan la importancia de tener en cuenta el
contexto social y personal de los individuos al abordar cuestiones relacio-
nadas con el apoyo social y la dindmica familiar.

Ademas, estos hallazgos podrian ser tutiles para disefiar intervenciones
dirigidas a mejorar la calidad de las relaciones interpersonales y el acceso a
redes de apoyo, especialmente en aquellos grupos que enfrentan desafios
relacionados con la solteria, el desempleo o el nivel educativo. La investiga-
cién futura podria explorar mas a fondo las causas subyacentes de estas
asociaciones y como los diferentes factores sociodemograficos interactiian
para influir en la percepcién del apoyo social y la calidad de las relaciones
madre-padre.
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