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Resumen

En México, durante sus primeros seis meses de vida, sélo el 31% de los
bebés reciben lactancia materna exclusiva; el factor que permite explicar las
bajas prevalencias de la lactancia materna (LM) es el conocimiento que tie-
nen las mujeres sobre la practica de esta. El objetivo es identificar el nivel
de conocimiento que tienen las embarazadas adolescentes sobre la lactancia
materna. Estudio descriptivo, transversal, con una muestra de 30 adoles-
centes de 13 a 19 aflos embarazadas primigestas en el area metropolitana de
Monterrey, Nuevo Leon. Se utilizé una cedula de datos sociodemogréficos
y el cuestionario de la lactancia materna creado por Tengku Ismail del 2010
(a =0.80.) El conocimiento sobre la LM en adolescentes embarazadas pri-
migestas es medio, medio bajo, por lo que es necesario crear talleres donde
se les pueda brindar educacidn correcta sobre la LM.
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Introduccion

La lactancia materna (LM) es una de las formas mas eficaces de garantizar la
salud y la supervivencia de los nifios, ademas de brindar beneficios para
la madre y el lactante, ya que promueve la creacion del vinculo afectivo. La
Organizacion Mundial de la Salud (oMs) recomienda la leche materna como
la inica fuente de nutrientes para los bebés durante los primeros 6 meses
después del parto y como una fuente importante para las edades > 2 afios.
Esta recomendacion estd respaldada por evidencia de que la alimentacién
con leche materna, en lugar de férmula u otros liquidos y alimentos, redu-
ce el riesgo de morbilidad y mortalidad infantil; apoya un mejor desarrollo
infantil; e influye en el desarrollo y modulacién del sistema inmunoldgico
del bebé (oms, 2020).

Segun estudios realizados por el Comité de lactancia materna de la Aso-
ciacion Espafola de Pediatria existe un mayor riesgo de numerosos proble-
mas de salud en los nifios no alimentados con leche materna, resaltando
padecimientos tales como dermatitis atopica, alergia, asma, enfermedad
celiaca, enfermedad inflamatoria intestinal, obesidad, diabetes mellitus, es-
clerosis multiple y cancer, ocasionando asi un mayor numero de ingresos
hospitalarios (Martin, 2016).

Es importante que la madre conozca los beneficios que brinda la lactan-
cia materna para el bebe, asi como para ella misma. De acuerdo con el sitio
web del Instituto Mexicano del Seguro Social (1Mss), los beneficios de la
lactancia materna en la madre abarcan la disminucién del sangrado pos-
parto; brinda ayuda a recobrar el tamafio normal del utero; hace que recu-
pere mas rapido el peso anterior al embarazo; y disminuye el riesgo de
presentar cancer de mama y ovario, asi como la osteoporosis (1Mss, 2024).

Segun cifras del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
alrededor de 77 millones de recién nacidos no reciben leche materna en la
primera hora después de su nacimiento y esto les priva de los nutrientes, los
anticuerpos y el contacto con la piel de sus madres que son esenciales para
protegerlos de las enfermedades y de la muerte. A nivel mundial s6lo el 43%
de los bebés menores de seis meses son amamantados de manera exclusiva
(UNICEF, 2024).
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En México, durante sus primeros seis meses de vida, solo el 31% de los
bebés reciben lactancia materna exclusiva (ENIM, 2015). Esto significa que
solo 3 de 7 nifios estdn siendo nutridos inicamente con leche materna y el
resto estan recibiendo otro tipo de alimentos, lo cual dista de ser lo éptimo,
segun las practicas promovidas por la Organizacion Mundial de la Salud
(UNICEF, 2019). Con base a la Encuesta Nacional de la Dinamica Demogra-
fica (Enadid) (INEGI, 2019) la duracion media de la lactancia materna es de
9.7 meses, un incremento respecto a 2014 (8.8 meses), a nivel nacional. Asi
mismo, Nuevo Leon reporta que la duracion promedio de la LM es de 7.4
meses, siendo una cifra menor en comparacion a lo recomendado por la oms,
debido a esto hay que tomar en cuenta factores que afectan la practica de Lm.

A nivel juridico, un factor es que tanto instituciones publicas como pri-
vadas solo otorgan 45 dias después del parto para amamantar de acuerdo
con lo que se establece en el articulo 170 de la Ley Federal del Trabajo (INEGI,
2019); sobre este tema la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS) se
comprometio a brindar un espacio adecuado para las madres que se encuen-
tran lactando con el propédsito de impulsar la lactancia materna en México,
dejando claro que la lactancia materna debe ser vista como una cuestion
prioritaria (sTPs, 2017).

Otro factor relevante es que la madre puede tener una baja produccién
de leche, debido a las irregularidades de tiempo-frecuencia que dedica al
amamantamiento, una prension ineficaz y el uso de ciertos medicamentos.
El factor que permite explicar las bajas prevalencias de la lactancia materna
es el conocimiento que tienen las mujeres sobre la practica de esta. La em-
barazada debe tener un conocimiento basico que consta de sabe qué es la
LM, cudles son las técnicas de amamantamiento, funcionamiento general de
sus glandulas mamarias, determinar la hora para alimentar al bebe, como
se produce la leche materna, entre otros aspectos.

Los estudios relacionados con el conocimiento sobre lactancia materna
se han llevado a cabo en paises como Ghana, Venezuela, Bangladesh, Espa-
fia, Italia y Asmara, se han realizado con mujeres primigestas como también
con mujeres multigestas mayores de 18 afios se ha encontrado que el cono-
cimiento ha sido de bajo a moderado. En México se identificaron 3 estudios
los cuales fueron realizados en Ciudad de México, Veracruz y Michoacan
unicamente en mujeres adultas mayores de 18 afos.
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No se identificaron estudios sobre los conocimientos que tienen las ado-
lescentes embarazadas, destacando que se presenta un numero elevado de
prevalencia de embarazos en este grupo de poblacion, por lo que la pregun-
ta a realizar en este estudio es ;cual es el nivel de conocimiento que poseen
las adolescentes sobre de lactancia materna en el area metropolitana de
Monterrey, Nuevo Le6n?

Objetivo General

Identificar el nivel de conocimiento que tienen las embarazadas adolescen-
tes sobre la lactancia materna.

Metodologia

El disefio fue tipo descriptivo y transversal, ya que se describi6 el nivel de
conocimientos de lactancia materna de las adolescentes del drea metropo-
litana de Monterrey, Nuevo le6n.

Poblacion, muestreo y muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por mujeres adolescentes de
13 a 19 aflos embarazadas primigestas en el area metropolitana de Monte-
rrey, Nuevo Leén. La muestra fue no probabilistica por conveniencia, y se
integro por 30 adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion,
asi como los consentimientos y el llenado completo del cuestionario.

Criterios de inclusién
Adolescentes embarazadas primigestas con autorizacion de los padres o tu-

tor; que se encuentren en segundo o tercer trimestre del embarazo; saber leer
y escribir; y que cuenten con un dispositivo electronico con acceso a internet.
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Criterios de exclusion

Adolescentes embarazadas que no pertenezcan al area metropolitana Mon-
terrey, Nuevo Leon.

Instrumentos de medicion

Se utiliz6 una cédula de datos sociodemograficos de 7 preguntas basicas
sobre las participantes adolescentes embarazadas.

Para valorar el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna en las
adolescentes embarazadas, se utilizé el Cuestionario de la lactancia materna
creado por Tengku Ismail et al. (2010), tiene un coeficiente de alfa de Cron-
bach de 0.70, version en inglés, este instrumento fue traducido y validado
por pediatras expertos para poder ser aplicado en poblacién mexicana du-
rante una intervencion de enfermeria en Monterrey, Nuevo Ledn. Consta
de 47 items divididos en 10 dominios que miden las ventajas para el bebe,
ventajas para la madre, calostro, alimentacion efectiva, extraccion de la leche
materna, duracion de la alimentacidn, alimentacién complementaria, pro-
blemas con la lactancia, congestion mamaria y aspectos practicos de la lac-
tancia materna, en este estudio se valorara el nivel de conocimiento en ado-
lescentes embarazadas primigestas. Cada item tiene respuestas categéricas
de verdadero, falso o no seguro. Una respuesta correcta se puntuaba con un
1, mientras que una respuesta errénea o no segura se puntuaba con un 0.
La puntuacion total de los conocimientos oscila entre 0 y 47, se interpreto:
a mayor puntuacion se indica mas conocimientos. La consistencia interna
del cuestionario de conocimiento de la lactancia materna (Tengku Ismail
T A'Y Sulaiman Z, 2010) reporté alpa de Cronbach de a = 0.80.

Procedimiento de recoleccion de datos
Se conté con la autorizacion del Comité de Etica de la Facultad de Enfer-

meria de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon. Se buscaron a las ado-
lescentes por medio de método de conveniencia. Se solicitd la participacién
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promocionando el estudio a partir del uso de las redes sociales (Instagram,
Facebook y WhatsApp) y personas conocidas, posteriormente, se les pro-
porciono un enlace mediante la plataforma forms para la autorizacion de
los consentimientos informados para la adolescente embarazada y para el
padre/tutor. Una vez que la paciente cumpli6 con lo anterior, se prosiguié
a contestar la cedula de datos sociodemograficos y el instrumento de Lac-
tancia materna mediante la plataforma forms. Al final, se agradecio por su
participacion en el estudio.

Consideraciones éticas

Este estudio conto con la autorizacion del Comité de Etica de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Auténoma Nuevo Le6n y se apegé a lo esta-
blecido en el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investi-
gacion para la Salud de acuerdo con la reforma publicada DOF 02-04-2014
(Secretaria de Gobernacion, 2014).

En el reglamento se establece que para desarrollar una investigacion en
salud se debe contemplar aspectos éticos que garanticen la proteccion de
los individuos que participaran en esta investigacion; de acuerdo al titulo
segundo de aspectos éticos de la investigacion en seres humanos del capi-
tulo 1 del articulo 13 y articulo 16, en esta investigacion se identificara a las
adolescentes embarazadas con un numero de folio y se respetara cualquier
decision de las participantes del estudio para abandonar la investigacién en
el momento que asi lo requieran y se ofrecera informacién de forma clara,
concisa y comprensible de acuerdo a la persona.

De acuerdo con el articulo 14 fraccion v, este estudio de investigacion
contara con el consentimiento informado de las participantes, quienes acep-
tan con firma vitual, asi como la de su representante legal (padre, esposo o
tutor) y acuerdo con la fraccién v1 este estudio sera realizado por profesio-
nales de la salud explicando a las participantes cual es el objetivo, en qué
consistird la entrevista, cudles serian los beneficios, riesgos; se le garantiza-
ra el respeto y confidencialidad y se le dara la libertad de retirar su consen-
timiento en cualquier momento y en caso de que la participante requiera
informacion extra se le proporcionara cuando ella lo solicite.
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Referente al capitulo 111 de la investigacion en menores de edad y de
acuerdo con el articulo 36, este estudio contara con el consentimiento in-
formado del representante legal de las participantes. Con respecto al capi-
tulo IV de la investigaciéon en mujeres embarazadas y de acuerdo con el
articulo 43, se contd con el consentimiento informado por escrito de las
participantes y su pareja o tutor. De acuerdo con el articulo 43 esta investi-
gacion contara con el consentimiento de la participante y de su represen-
tante legal.

Plan de analisis

Los datos de esta investigacion se procesaron a través del paquete estadis-
tico Statistical Package for the Social Sciences (spss) version 21 para Win-
dows. Se obtuvo estadistica descriptiva a través de frecuencias, proporciones
y medidas de tendencia central.

Resultados

Estadistica descriptiva

En este estudio participaron 30 adolescentes embarazadas primigestas (14
a 19 anos) que fueron reclutadas por medio de redes sociales (Facebook,
Instagram y WhatsApp), del area metropolitana de Nuevo Leon. En la ta-
bla 1 se muestra que la edad promedio de las participantes fue de 16.7 afos

(DE = 1.17), la media de las semanas de gestacion fue de 15 semanas.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas

Items N Min Max M DE
Edad 30 14 19 16.7 1.17
Semanas de gestacion 30 2 30 15 8.95

Nota: N: muestra, Min: minimo, Max: maximo, M: media, DE: desviacion estandar

Fuente: elaboracion propia.
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En la tabla 2 se destaca que el 60% tiene nivel de estudios de preparatoria;
el 33.3% abandond sus estudios por el embarazo; el 73.4% vive con su familia
nuclear; el 16.7% no lleva atencion prenatal dato relevante, ya que esto es
clave sobre la importancia de su embarazo y, por lo tanto, el conocimiento de
este; el 46.7% no tiene pareja; el 36.7% esta estudiando; y el 33.3% no trabaja.

Tabla 2. Caracteristicas sociodemogrdficas

Items n %
Nivel de escolaridad Primaria incompleta 1 33
Secundaria 3 10
Preparatoria 18 60
Preparatoria incompleta 8 26.7
Interrupcién de estudios Si 10 333
No 20 66.7
Con quien vive Sola 1 33
Pareja 7 233
Familia nuclear 22 734
Pareja estable Si 16 533
No 14 46.7
Ocupacion Ama de casa 5 16.7
Trabaja 1 33
Estudiante 1 36.7
Estudia y trabaja 3 10
No trabaja 10 333
Atencion prenatal Si 25 833
No 5 16.7

Nota.: n: nimero participantes, %: porcentaje.

Fuente: elaboracion propia.
Estadistica Descriptiva de las variables de interés.
En la tabla 3 se presenta la respuesta al objetivo de esta investigacion, iden-

tificar el nivel de conocimiento que tienen las embarazadas adolescentes
sobre la lactancia materna, donde se muestran los dominios del instrumen-
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to utilizado. Se divide en 10 dominios, los cuales calificaron diferentes as-
pectos de la lactancia materna, donde se puede destacar que el 52.22% cuen-
ta con un conocimiento medio en ventajas para el bebe, el 56% desconoce
las ventajas para la madre, 51% tiene el conocimiento sobre el calostro lo
que esta por encima de la mitad. El1 86% conoce la alimentacion efectiva del
bebe, cabe resaltar que el 52% no tiene conocimiento sobre la extraccién de
lactancia materna dandonos un porcentaje alto, dentro de la alimentacién
encontramos que el 55% conoce la duracién de la alimentacion y el 56%
tiene conocimiento sobre la alimentaciéon complementaria. Dentro de los
aspectos practicos de la lactancia materna, el 51% desconoce la técnica por
lo que es un numero que se debe resaltar.

Tabla 3. Conocimiento sobre lactancia materna

n %

Dominio c | c |
Ventajas para el bebé (1-6) 75 105 52.22 47.78
Ventajas para la madre (7-12) 79 101 439 56.1
Calostro (13-16) 62 58 51.67 48.33
Alimentacién efectiva (17-19) 78 12 86.6 134
Extracciéon de leche materna (20-27) 114 126 475 52.5
Duracion de la alimentacion (28-31) 67 53 55.83 4417
Alimentacién complementaria (32-33) 34 26 56.65 43.35
Problema con la lactancia materna (34-38) 48 102 32 68
Congestion mamaria (39-40) 16 44 26.65 73.35
Aspecto practico de la lactancia materna (41-47) 101 109 48.1 51.9

Nota: n: niUmero de participantes, %: porcentaje C: correcto, I: incorrecto, cuestionario de conocimiento de
lactancia materna.

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

En este estudio se evalud cuales son los conocimientos que se tienen sobre
la lactancia materna en adolescentes embarazadas primigestas, lo cual re-
sulto un conocimiento medio, principalmente en las ventajas de la lactancia
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materna en el bebe, un conocimiento bajo en las ventajas para la madre y
en cuanto al aspecto practico de la LMm. Estos resultados coinciden con los
estudios realizados en Venezuela (Rojas et al), Espafa (Suarez-Cotelo et al.)

Por las diferentes dimensiones del instrumento de LM se obtuvo que la
de alimentacidn efectiva fue donde mas conocimiento se tiene, las dimen-
siones con menos conocimiento fueron problemas con la LM y congestiéon
mamaria, lo que nos dice la falta de conocimiento en estos aspectos y en las
demas dimensiones tenemos un conocimiento medio. Se identificaron al-
gunas diferencias de este estudio con otros, por ejemplo, la poblacién par-
ticipante, ya que en este caso se trataron de adolescentes primigestas y en
los otros estudios revisados en México (Beraki et al., 2020; Téllez-Pérez et
al., 2019) la muestra eran mujeres adultas y en su mayoria multiparas, por
lo que se puede considerar que esta brecha de experiencia entre las primi-
gestas y mujeres multiparas hace que estas ultimas tengan mds conocimien-
to sobre los beneficios y técnica de la Lm.

Conclusion

Los resultados hacen ver que el conocimiento sobre la LM en adolescentes
embarazadas primigestas es medio, medio bajo, por lo que es necesario crear
talleres en centros de salud donde se les pueda brindar la educacién correc-
ta a lo largo de su periodo de gestacidn, para poder brindar a su bebé una
lactancia exitosa. Ademas de agregar una demostracion y que las pacientes
puedan hacer ejercicios practicos sobre la forma correcta de amamantar a
su hijo, asi como la posicioén apropiada.

Limitaciones
Una de las limitaciones fue la recolecciéon de datos via electréonica usando

la plataforma forms, lo ideal seria realizar una entrevista presencial con las
participantes, otra limitacion fue la cantidad de poblacién del estudio.
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Recomendaciones

Se recomienda efectuar nuevamente el estudio, con una poblacién mayor y
realizar la recoleccidon de datos de manera presencial.
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