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Resumen

El estudio analiza cdmo los adolescentes de comunidades rurales de
Guerrero perciben la masculinidad, influenciados por normas tradicionales
de género que promueven comportamientos dominantes y emocionales
reservados. Estas percepciones afectan su salud emocional, relaciones in-
terpersonales y bienestar. A pesar de estar expuestos a influencias, algunos
jovenes enfrentan dificultades para desafiar las expectativas comunitarias.
La comprension de estas percepciones es clave para disefiar intervenciones
educativas que promuevan masculinidades saludables y equitativas. El ob-
jetivo es identificar el nivel de conocimiento sobre masculinidades en ado-
lescentes y adultos de una comunidad guerrerense. Este estudio cuanti-
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tativo y descriptivo explora el conocimiento sobre masculinidades en una
comunidad del estado de Guerrero: adolescentes y adultos. A través de
una encuesta estructurada con 45 preguntas, se analizaron actitudes y creen-
cias sobre los roles de género y masculinidades. La muestra incluyé 50 par-
ticipantes, y los datos fueron procesados mediante spss. El estudio se realiz6
bajo principios éticos, asegurando la confidencialidad y el consentimiento
informado. Los adolescentes presentan un conocimiento medio (68%),
mientras que los adultos tienen una mayor distribucion entre conocimien-
to alto (44%) y medio (48%). Factores como estado civil, religion, ocupacién
y nivel educativo influyen en las percepciones sobre masculinidades, des-
taca que un mayor nivel educativo y experiencia laboral estan relacionados
con una mayor comprension de estos temas. En relacion a la asociacion, la
escolaridad esta significativamente asociada al conocimiento sobre mascu-
linidades (p = .025), mientras que otros factores no. El estudio revela dife-
rencias en la percepcidn de la masculinidad entre adolescentes y adultos,
destacando la influencia de la educacién.

Palabras clave: masculinidad; adolescente; conocimiento.

Introduccion

La percepcion de las masculinidades en adolescentes de comunidades ru-
rales, como las de Guerrero, es un tema relevante en el campo de la salud,
la educacion y los estudios sociales. La construccion social de la masculini-
dad influye profundamente en la identidad, las actitudes y comportamien-
tos de los jovenes, ya que determina, en gran medida, sus relaciones inter-
personales, su bienestar emocional y fisico, y su interaccién con la sociedad
en general. En el contexto de las comunidades rurales de Guerrero, las cons-
trucciones tradicionales de género pueden estar particularmente arraigadas,
influenciadas por factores socioculturales como la familia, la religion y las
estructuras comunitarias. El presente estudio se enfoca en examinar coémo
los adolescentes de una comunidad guerrerense perciben la masculinidad,
como estas percepciones moldean su comportamiento, y qué implicaciones
tiene este fendmeno en su desarrollo personal y social.
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Las masculinidades han sido tradicionalmente definidas a través de nor-
mas rigidas que esperan que los hombres se comporten de manera dominan-
te, fuerte, emocionalmente reservada y responsable de la manutencién familiar.
Sin embargo, en las ultimas décadas, los estudios sobre género han demostra-
do que estas representaciones tradicionales de la masculinidad no solo son
limitantes, sino que también pueden ser perjudiciales para el bienestar de los
hombres, ya que impiden la expresion de emociones, la busqueda de ayuda
psicolégica, y el desarrollo de relaciones interpersonales saludables (Connell,
2005). La nocién de que la masculinidad esta asociada con el control, la vio-
lencia y el poder sigue estando profundamente arraigada en muchas culturas,
lo cual tiene un impacto negativo tanto en la salud mental de los hombres
como en la violencia de género que afecta a las mujeres (Barker, 2005).

En contextos como el de Guerrero, donde persisten estructuras de poder
patriarcales, la percepcion de la masculinidad entre los adolescentes puede
verse exacerbada por las expectativas comunitarias y familiares. Los ado-
lescentes de esta region estan expuestos a un modelo de masculinidad tra-
dicional, que en muchos casos es promovido tanto por los padres como por
los compaiieros, y que define a los hombres como los proveedores, protec-
tores y figuras de autoridad. Este modelo puede tener implicaciones signi-
ficativas en el desarrollo de los adolescentes, influenciando sus actitudes
hacia las mujeres, sus relaciones afectivas y su salud sexual y reproductiva.
Por ejemplo, en una investigacion realizada en comunidades rurales de Mé-
xico, se encontrd que los jovenes masculinos percibian que su rol como
hombres incluia la no expresién emocional y la asuncién de conductas agre-
sivas como una forma de demostrar su virilidad (Pérez y Pérez, 2018).

Ademas, la transformacién de los roles de género en las ultimas décadas,
debido al acceso a nuevas formas de comunicacion y la globalizacién de
ideas sobre igualdad de género, ha generado nuevas formas de percepcion
de la masculinidad entre los adolescentes. Los adolescentes de comunidades
rurales, aunque influenciados por las normas tradicionales, también estan
expuestos a influencias externas que promueven modelos alternativos de
masculinidad. Sin embargo, estos modelos alternativos de masculinidad
pueden ser desafiantes para algunos jovenes, quienes podrian sentir que
transgredir las normas tradicionales de género pone en peligro su aceptacion
dentro de la comunidad (Berkowitz, 2009; Donnelly y Sani, 2021).
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El conocimiento de las percepciones que los adolescentes de Guerrero
tienen sobre la masculinidad es esencial para entender coémo se desarrollan
sus conductas de riesgo, como el consumo de alcohol y drogas, las relaciones
sexuales sin proteccidn, y la violencia. La comprensién de estas percepcio-
nes puede proporcionar una base para disefiar intervenciones educativas y
programas de salud publica que aborden la salud emocional y fisica de los
adolescentes, al promover masculinidades mas equitativas y saludables. La
educacion sobre igualdad de género y la ruptura con estereotipos tradicio-
nales son fundamentales para ayudar a los jévenes a construir una identidad
de género que les permita desarrollarse plenamente sin las limitaciones im-
puestas por las normas tradicionales de masculinidad.

Es por ello que la presente investigacién plante6 como objetivo identi-
ficar el nivel de conocimiento sobre masculinidades en adolescentes y adul-
tos de una comunidad guerrerense.

Metodologia

Este estudio es de tipo cuantitativo y se enmarca dentro de un disefio des-
criptivo, cuyo propdsito principal fue explorar la percepcién de las mascu-
linidades en dos grupos especificos: estudiantes adolescentes y hombres
adultos de la comunidad de Zumpango del Rio, Guerrero. El disefio des-
criptivo permite obtener una visién detallada sobre las actitudes, creencias
y conocimientos de los participantes en un momento determinado, sin in-
tervenir o manipular las variables del estudio. De este modo, se busca rea-
lizar un andlisis claro y objetivo sobre las percepciones en torno a las mas-
culinidades, un tema de gran relevancia en la actualidad, especialmente en
contextos socioculturales como el de Zumpango del Rio.

La poblacién de estudio estuvo conformada por dos grupos. El primero
consistid en estudiantes de la Preparatoria No. 36, ubicada en Zumpango
del Rio, Guerrero. Este grupo se seleccioné especificamente debido a que
los adolescentes en este rango de edad estan en una etapa clave de formacién
de identidad, incluyendo la percepcion sobre el rol de género y la masculi-
nidad. El segundo grupo estuvo constituido por hombres adultos residentes
de la misma comunidad, quienes representan a la poblacién masculina que
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ha experimentado diferentes etapas de desarrollo en cuanto a los construc-
tos de masculinidad.

Los criterios de elegibilidad fueron claramente establecidos para asegu-
rar la representatividad y pertinencia de la muestra. Para los estudiantes, los
participantes debian estar inscritos en el tercer afio de la Preparatoria No.
36, con edades comprendidas entre los 17 y 19 afios. Por otro lado, para los
hombres adultos se establecié que los participantes debian tener edades
entre los 20 y 58 afos, ser residentes de Zumpango del Rio y estar disponi-
bles para participar en el estudio. Los participantes fueron seleccionados
con base en su disposicidn y capacidad para responder el cuestionario de
manera adecuada.

Se aplicaron criterios de exclusidn para garantizar que la muestra fuera
homogénea y adecuada para el andlisis. No se incluyé a los estudiantes que
optaron por no participar en la investigacion, asi como a aquellos hombres
adultos que no pudieran comprender o responder el cuestionario debido a
limitaciones cognitivas o fisicas. Este proceso de exclusion permitié evitar
la inclusion de datos que pudieran sesgar los resultados o afectar la validez
del estudio.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo por conveniencia,
ya que se traté de un estudio exploratorio con objetivos descriptivos. Se
seleccionaron 50 participantes en total, distribuidos de manera equitativa
en dos grupos: 25 estudiantes de la Preparatoria No. 36 y 25 hombres adul-
tos residentes en Zumpango del Rio. El muestreo por conveniencia se utili-
z6 debido a la facilidad de acceso a estos grupos y su disponibilidad para
participar en la investigacion. Aunque este tipo de muestreo no permite
generalizar los resultados a toda la poblacién, es apropiado para obtener una
comprension inicial sobre el tema de estudio en una comunidad especifica.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue una encuesta
estructurada, que consistid en un cuestionario adaptado del estudio reali-
zado por la Asociaciéon de Hombres por la Igualdad de Castilla La Mancha.
Este cuestionario constaba de 45 preguntas cerradas. Las primeras siete pre-
guntas fueron de tipo sociodemografico, lo que permitié conocer caracte-
risticas basicas de los participantes, como edad, estado civil, nivel educativo,
entre otras. Las 38 preguntas restantes estaban enfocadas en las nuevas mas-
culinidades, para explorar la percepcion de los participantes sobre los roles
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tradicionales y contemporaneos de los hombres. La escala de medicion em-
pleada fue la escala de Likert, que ofreci6 opciones de respuesta como “To-
talmente de acuerdo’, “Muy de acuerdo’, “De acuerdo” y “No estoy de acuer-
do”, lo que permitié medir las actitudes y percepciones de los participantes.

Una vez recolectados los datos, estos fueron ingresados y analizados
mediante el programa spss (Statistical Package for the Social Sciences). El
analisis cuantitativo se centr6 en el calculo de frecuencias y porcentajes, lo
que permitio conocer la distribucion de las respuestas de los participantes
en relacidn con las percepciones sobre masculinidades. Las respuestas se
categorizaron de acuerdo con los rangos establecidos en la escala de Likert,
lo que facilit6 la comparacion de actitudes y opiniones entre los diferentes
grupos. Este analisis también permitié identificar posibles patrones y rela-
ciones entre las variables sociodemograficas y las percepciones sobre las
masculinidades.

El estudio se condujo siguiendo los principios éticos establecidos en la
investigacion social, garantizando el respeto y la proteccion de los derechos
de los participantes. Todos los participantes fueron informados previamen-
te sobre el propdsito del estudio, su naturaleza voluntaria y su derecho a la
confidencialidad. Se les asegur6 que sus respuestas serian tratadas de ma-
nera an6nima y que no se utilizarian para fines ajenos a la investigacion.
Los participantes fueron conscientes de que podian retirarse del estudio en
cualquier momento sin repercusiones negativas. Asimismo, el estudio con-
td con la aprobacién de un comité ético institucional

Resultados

La tabla 1 muestra los resultados del nivel de conocimiento sobre masculi-
nidades en dos grupos de participantes: adolescentes y adultos. La distribu-
cion de los niveles de conocimiento revela algunas diferencias significativas
entre ambos grupos.

En el grupo de adolescentes, la mayoria (68%) tiene un nivel de cono-
cimiento medio sobre masculinidades. Esto sugiere que, aunque hay una
comprension general sobre los roles y expectativas de género, muchos de
ellos ain se encuentran en una etapa de formacion de su identidad mascu-
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lina, influenciada por diversas fuentes como la familia, los amigos y los
medios de comunicacién. Solo un pequefio porcentaje (16%) de los adoles-
centes reporta un conocimiento deficiente sobre el tema, lo que podria indicar
que algunos atin no han reflexionado profundamente sobre las expectativas
sociales de la masculinidad. De igual forma, un 16% de los adolescentes
tiene un conocimiento alto, lo que podria sefialar que un grupo mas peque-
fio ha sido expuesto a ideas mas criticas o contemporaneas sobre la mascu-
linidad, posiblemente influenciados por la educacién o el entorno social.

En cuanto al grupo de adultos, se observa una distribucién mas equili-
brada. E1 44% de los hombres adultos presenta un nivel de conocimiento
alto sobre las masculinidades, lo que sugiere que, con el tiempo, han adqui-
rido una mayor conciencia sobre las nuevas perspectivas de género. Sin
embargo, el 48% de los adultos tiene un conocimiento medio, lo que también
refleja que, a pesar de su mayor experiencia, algunos atin no han reflexio-
nado profundamente sobre la evolucidn de los roles de género. Un 8% de
los adultos reporta un conocimiento deficiente, lo que podria estar relacio-
nado con la resistencia a nuevas ideas o la falta de informacién actualizada
sobre el tema.

Tabla 1. Nivel de conocimiento obre masculinidad

Adolescentes Adultos
f % f %
Deficiente 4 16.0 2 8.0
Medio 17 68.0 12 48.0
Alto 4 16.0 11 44.0

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 2 presenta las categorias de conocimiento sobre masculinidades
de acuerdo con la percepcion de los participantes adolescentes, en relacion
con tres factores clave: corresponsabilidad expresiva, gestiéon emocional y
reproduccidn y crianza. Cada factor refleja distintas dimensiones de cémo
los adolescentes perciben y comprenden las masculinidades dentro de su
contexto social y cultural.

En el factor de corresponsabilidad expresiva, la mayoria de los adoles-
centes se muestra de acuerdo con la idea de que los hombres deben parti-
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cipar activamente en la expresién de emociones. Un 36% de los participan-
tes estd totalmente de acuerdo, mientras que el 16% estd muy de acuerdo.
Sin embargo, un 24% de los adolescentes simplemente estd de acuerdo y un
24% se muestra en desacuerdo, lo que indica que hay cierto nivel de resis-
tencia o desacuerdo sobre la importancia de la corresponsabilidad emocio-
nal en los hombres.

En cuanto al factor de gestion emocional, un 20% de los adolescentes
esta totalmente de acuerdo y otro 20% estd muy de acuerdo con la nocién
de que los hombres deben aprender a gestionar sus emociones de manera
adecuada. Un 32% esta de acuerdo, mientras que un 28% no esta de acuer-
do, lo que puede reflejar una percepcion aun algo tradicional sobre la ex-
presion emocional en los hombres, sugiriendo que muchos adolescentes no
consideran necesario que los hombres gestionen o expresen sus emociones
de manera consciente.

Por ultimo, en el factor de reproduccion y crianza, un 44% de los ado-
lescentes estd totalmente de acuerdo en que los hombres deben asumir res-
ponsabilidades en el ambito reproductivo y de crianza, y un 12% esta muy
de acuerdo. Sin embargo, un 24% esta de acuerdo y un 20% no esta de
acuerdo, lo que indica que, aunque una mayoria acepta la corresponsabili-
dad masculina en estos aspectos, atin persisten resistencias o creencias tra-
dicionales que limitan la vision de los adolescentes sobre el rol del hombre
en la crianza.

Tabla 2. Categoria del conocimiento de las masculinidades
de acuerdo con la percepcion de los participantes adolescentes

Totalmente de Muy de acuerdo De acuerdo No estoy de
Factores acuerdo acuerdo
f % f % f % f %
Corresponsabilidad expresiva 9 36.0 4 16.0 6 24.0 6 24.0
Gestion emocional 5 20.0 5 20.0 8 320 7 28.0
Reproduccion y crianza 11 44.0 3 12.0 6 240 5 20.0

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 3 muestra como los adultos perciben los distintos factores re-
lacionados con la masculinidad, especificamente en areas clave como la
corresponsabilidad expresiva, la gestiéon emocional y la reproduccién y
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crianza. Estos factores reflejan distintas dimensiones de las masculinidades
desde una perspectiva mas madura y con mayor experiencia de vida.

En el factor de corresponsabilidad expresiva, un 20% de los adultos esta
totalmente de acuerdo con que los hombres deben participar activamente
en la expresion de emociones, mientras que un 24% esta muy de acuerdo
con esta afirmacion. EI1 48% se muestra de acuerdo en cierta medida, lo que
indica que mas de la mitad de los adultos perciben la corresponsabilidad
emocional como un aspecto importante para los hombres. Un pequeiio
porcentaje, 8%, no esta de acuerdo con esta idea, lo que muestra que toda-
via hay cierta resistencia a la integracion plena de la expresién emocional
en la vida masculina.

Respecto a la gestion emocional, el 20% de los adultos estd totalmente
de acuerdo con que los hombres deben aprender a gestionar sus emociones de
manera adecuada, y otro 20% estd muy de acuerdo. Un 40% estd de acuer-
do, mientras que el 20% restante no esta de acuerdo. Este resultado refleja
que, aunque existe un consenso en la importancia de la gestién emocional,
aun hay un porcentaje significativo de adultos que no comparten este pun-
to de vista o lo consideran menos relevante para los hombres.

En relacion con el factor de reproduccion y crianza, un 20% de los adul-
tos esta totalmente de acuerdo en que los hombres deben ser responsables
en los ambitos reproductivos y de crianza. Solo un 8% esta muy de acuerdo,
y un 16% esta de acuerdo. Sin embargo, un alto porcentaje (56%) no estd de
acuerdo, lo que sugiere que muchas personas adultas aiin mantienen ideas
tradicionales sobre el rol del hombre en la familia, considerandolo menos
involucrado en el proceso de crianza y reproduccion.

Tabla 3. Categoria del conocimiento de las masculinidades
de acuerdo con la percepcién de los participantes adultos

f %
Totalmente de Muy de acuerdo De acuerdo No estoy de
Factores acuerdo acuerdo
f % f % f % f %
Corresponsabilidad expresiva 5 20.0 6 24.0 12 48.0 2 8.0
Gestion emocional 5 20.0 5 20.0 10 40.0 5 20.0
Reproduccién y crianza 5 20.0 2 8.0 4 16.0 14 56.0

Fuente: elaboracion propia.
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Los resultados de la tabla 4 exploran los aspectos sociodemograficos
categorizados por el nivel de conocimiento sobre la masculinidad de forma
general. Este nivel de conocimiento en relacion con diversos factores socio-
demograficos muestran una interesante variabilidad en las percepciones y
conocimientos de los participantes, segun su grupo de edad, estado civil,
religién, empleo, ocupacién y nivel educativo. A continuacidn, se explican
estos resultados detalladamente.

En el caso de los jovenes, el 68% se encuentra en un nivel de conoci-
miento medio sobre masculinidades, mientras que solo el 16% tiene un
conocimiento deficiente y otro 16% alcanza un conocimiento alto. Por otro
lado, en el grupo de adultos, el 48% tiene un conocimiento medio, pero un
44% posee un conocimiento alto sobre masculinidades, y solo un 8% pre-
senta un conocimiento deficiente. Estos resultados sugieren que, en general,
los adultos tienen un conocimiento mas profundo sobre los temas de mas-
culinidades en comparacion con los jovenes, lo que podria estar relaciona-
do con la mayor experiencia de vida y reflexiones personales acumuladas.

De acuerdo con el estado civil, se identificd que, entre los solteros, el
52.8% tiene un conocimiento medio y el 33.3% tiene un conocimiento alto,
mientras que el 13.9% tiene un conocimiento deficiente. En contraste, los
casados presentan una mayor tendencia hacia el conocimiento medio
(63.6%) y un nivel mas bajo de conocimiento alto (27.3%), con solo un 9.1%
de ellos en el nivel deficiente. Curiosamente, en el grupo de personas en
unidn libre, el 100% se encuentra en el nivel de conocimiento medio. Este
fendmeno podria estar relacionado con los diferentes roles y experiencias
que las personas en pareja o solteras tienen con respecto a la masculinidad,
ya que el estado civil podria influir en las percepciones que se tienen sobre
los comportamientos y roles masculinos en el contexto familiar y social.

En cuanto a la religion, los catélicos presentan una distribucion variada,
con un 57.5% en el nivel medio y un 30% en el alto, mientras que el 12.5%
tiene un conocimiento deficiente. Los evangélicos, en su totalidad, reportan
un conocimiento medio, mientras que los ateos tienen una mayor concen-
tracion en el conocimiento alto (50%), seguido de un 33.3% con conoci-
miento medio y un 16.7% con conocimiento deficiente. Estos resultados
sugieren que las creencias religiosas podrian influir en la forma en que los
individuos perciben y entienden las masculinidades, especialmente en con-
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textos donde la religion desempefia un papel importante en la vida diaria y
las normas sociales.

Por otro lado, aquellos que refirieron trabajar y desarrollar una ocupa-
cién se identifico lo siguiente. Entre aquellos que trabajan, la mayoria
(51.5%) tiene un conocimiento medio, mientras que un 39.4% tiene un
conocimiento alto. En el grupo de quienes no trabajan, un porcentaje ele-
vado (70.6%) presenta un conocimiento medio, y solo un 11.8% tiene un
conocimiento alto. Esto podria indicar que las personas activas laboralmen-
te, posiblemente por su experiencia en entornos mas diversos o exigentes,
tienen una mayor comprension sobre masculinidades. Respecto a la ocu-
pacion, los estudiantes tienen una mayor proporcion (64.5%) con conoci-
miento medio, mientras que, en el caso de los comerciantes, la mayoria
(66.7%) tiene un conocimiento alto.

Relacionado con la escolaridad, los participantes con primaria como
nivel educativo reportan un 100% de conocimiento deficiente, lo que resal-
ta la falta de conocimiento sobre masculinidades en este grupo. Los que
tienen secundaria o bachillerato muestran una distribucién mas equitativa,
con la mayoria en el nivel medio. Por ejemplo, entre los bachilleres, el 66.7%
tiene un conocimiento medio, pero solo el 15.2% tiene conocimiento alto.
Los que han alcanzado nivel universitario (licenciatura o carrera técnica)
reportan un conocimiento significativamente mayor, con un 58.3% de los
licenciados mostrando un alto nivel de conocimiento sobre masculinidades.
Esto resalta la correlacion entre la escolaridad y el conocimiento sobre temas
de género y masculinidades, sugiriendo que un mayor nivel educativo esta
asociado con un mayor entendimiento sobre estos temas.

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre la masculinidad de acuerdo con factores sociodemogrdficos

Deficiente Medio Alto
% % %
Grupo de edad
Joven 16.0 68.0 16.0
Adulto 8.0 48.0 44.0
Estado civil
Soltero 139 52.8 333
Casado 9.1 63.6 27.3

Unién Libre - 100.0 -
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Deficiente Medio Alto
% % %
Religién
Catdlico 125 57.5 30.0
Evangelista - 100.0 -
Ateo 16.7 333 50.0
Trabaja
Si 9.1 51.5 39.4
No 17.6 70.6 1.8
Ocupacion
Estudiante 16.1 64.5 194
Empleado 6.7 46.7 46.7
Comerciante B 333 66.7
Empresario - 100.0 -
Escolaridad
Primaria 100.0 - -
Secundaria - 66.7 333
Bachillerato 15.2 66.7 18.2
Carrera técnica B B 100.0
Licenciatura - 41.7 583

Fuente: elaboracion propia.

El andlisis estadistico realizado tenia como objetivo identificar los fac-
tores sociodemograficos asociados al conocimiento de la masculinidad.
Entre los factores estudiados, se encontraron diferentes niveles de asociacion
con el conocimiento sobre este tema. En primer lugar, el estado civil mostré
un resultado de p = .601, lo que indica que no existe una relacién significa-
tiva entre este factor y el conocimiento de la masculinidad. Lo mismo ocu-
rrié con la religién (p = .120), donde no se observé una asociaciéon consi-
derable entre la religion y el nivel de conocimiento sobre masculinidades.

Por otro lado, el hecho de si la persona trabaja (p = .349) y la ocupacién
(p = .354) también presentaron valores p altos, lo que sugiere que estos
factores no estan estrechamente relacionados con el conocimiento sobre la
masculinidad en la muestra estudiada. Sin embargo, la escolaridad mostrd
una asociacion significativa (p = .025), lo que sugiere que el nivel educativo
siinfluye de manera considerable en el conocimiento sobre masculinidades.
Esto implica que, a mayor nivel de escolaridad, mayor es el conocimiento
sobre este tema en los participantes.
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Discusion

El conocimiento sobre masculinidades en diferentes grupos de edad, par-
ticularmente en adolescentes y adultos, revela variaciones significativas, lo
que esta relacionado con diversos factores como la experiencia de vida, el
contexto social y la educacion. Este analisis no solo permite explorar las
diferencias generacionales en la comprension de los roles de género, sino
también entender cémo los factores sociodemograficos pueden influir en
la forma en que los individuos conceptualizan la masculinidad. A través de la
tabla presentada, podemos observar que tanto adolescentes como adultos
muestran niveles diversos de conocimiento, con diferencias clave en los
factores asociados.

En el grupo de adolescentes, el 68% presenta un conocimiento medio
sobre masculinidades, lo que sugiere que, aunque estos jévenes tienen una
comprension basica de los roles de género y las expectativas sociales rela-
cionadas con la masculinidad, ain se encuentran en una etapa de formacién
de su identidad masculina. La adolescencia es una etapa clave en la que los
jovenes comienzan a internalizar las normas sociales relacionadas con el
género, influenciados por diversos factores como la familia, los amigos y los
medios de comunicacion (Connell, 1995). El hecho de que la mayoria de
los adolescentes tenga un conocimiento medio indica que estdn en un pro-
ceso activo de aprendizaje y de adaptacion a las normas de la masculinidad,
pero también puede sefialar que algunos atin no han tenido la oportunidad
de reflexionar criticamente sobre estas normas (Barker y Ricardo, 2020).

Por otro lado, un pequefio porcentaje (16%) de los adolescentes repor-
ta un conocimiento deficiente sobre masculinidades. Esto puede estar rela-
cionado con la falta de exposicion a enfoques mas diversos o progresistas
sobre el tema, lo que puede reflejar la persistencia de visiones tradicionales
de la masculinidad en algunos contextos. En cambio, un 16% de los adoles-
centes tiene un conocimiento alto sobre el tema, lo que puede indicar que
este grupo ha sido influenciado por experiencias educativas o sociales mas
avanzadas, que promueven una visiéon mas critica y reflexiva de la mascu-
linidad, alineada con perspectivas contemporaneas que cuestionan los es-
tereotipos tradicionales de género (Walsh y Harris, 2022).
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El grupo de adultos presenta una distribucion diferente de los niveles
de conocimiento sobre la masculinidad. El 44% de los adultos reporta un
conocimiento alto sobre masculinidades, lo que sugiere que, con el tiempo,
los hombres adultos han desarrollado una mayor conciencia sobre las trans-
formaciones y las perspectivas actuales en torno a los roles de género. Esta
diferencia podria estar asociada con la acumulacién de experiencias y re-
flexiones personales a lo largo de la vida. De acuerdo con Kimmel (2004),
las experiencias de vida, especialmente las que implican roles familiares o
laborales, pueden tener un impacto significativo en la forma en que los
hombres perciben las expectativas sociales sobre la masculinidad. No obs-
tante, el 48% de los adultos muestra un conocimiento medio, lo que podria
indicar que, a pesar de la mayor madurez y experiencia, ain existen limita-
ciones para integrar completamente las nuevas perspectivas de género en
sus vidas cotidianas (Mills y Worthington, 2023).

El 8% de los adultos con conocimiento deficiente también refleja que,
aunque la mayoria de los hombres adultos tiene una comprensién mas pro-
funda de las masculinidades, algunos aun mantienen una perspectiva mas
rigida y tradicional sobre los roles de género. Este fendémeno puede estar
relacionado con la resistencia al cambio y la influencia de sistemas sociales
y culturales que perpettan los estereotipos de género (Mahalik et al., 2003).
La falta de informacion actualizada o el rechazo a nuevas formas de mas-
culinidad pueden ser barreras para que algunos hombres acepten una com-
prension mas fluida y diversa de lo que significa ser hombre en la sociedad
actual (Cohen y Haase, 2024).

Los factores sociodemograficos, como la edad, el estado civil, la religion,
la ocupacién y el nivel educativo, juegan un papel crucial en la configuraciéon
del conocimiento sobre la masculinidad. Por ejemplo, los adolescentes y los
adultos solteros presentan una mayor proporcion de conocimiento medio,
lo que podria estar relacionado con sus roles sociales y las expectativas re-
lacionadas con su estatus civil. Los adultos casados, en cambio, muestran
un mayor conocimiento medio, lo que podria reflejar una mayor exposicion
a los desafios y responsabilidades familiares. Asimismo, la religion parece
influir de manera significativa en la percepcion de la masculinidad, ya que
los ateos, en particular, tienen una mayor concentracién de conocimientos
altos, lo que sugiere que una visién mas secular y menos influenciada por
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dogmas religiosos podria facilitar una mayor apertura hacia nuevas pers-
pectivas de género (Rogers y Carter, 2021).

La escolaridad también tiene una correlacién positiva con el conoci-
miento sobre masculinidades, ya que aquellos con niveles educativos mas
altos, como los licenciados, presentan un mayor conocimiento sobre el tema.
Esto sugiere que el acceso a la educacidn y la capacidad critica desarrollada
a través de los estudios superiores pueden contribuir a una comprension
mas amplia y matizada de los roles de género (Connell, 2005). Este hallazgo
refuerza la idea de que una educaciéon mas avanzada puede ser un vehiculo
importante para cuestionar las normas tradicionales de género y promover
modelos de masculinidad mas inclusivos.

Conclusion

En conclusion, el estudio sobre las percepciones de las masculinidades en
adolescentes y adultos de la comunidad de Zumpango del Rio, Guerrero,
revela importantes diferencias en el conocimiento y las actitudes hacia los
roles tradicionales y contemporaneos de la masculinidad. Los adolescentes,
aunque con un conocimiento medio, siguen estando influenciados por mo-
delos tradicionales de género, mientras que los adultos muestran una mayor
conciencia sobre las nuevas perspectivas de masculinidades. La escolaridad
emerge como un factor clave que influye en la comprension y percepcion
de los roles masculinos, sugiriendo que la educacién juega un papel funda-
mental en la transformacion de las ideas sobre género. Estos hallazgos sub-
rayan la necesidad de fomentar programas educativos que promuevan una
visién mas equitativa y saludable de la masculinidad, especialmente en con-
textos rurales, para contribuir al desarrollo integral de los jévenes y adultos,
y mejorar las relaciones de género en la comunidad.
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