
241

17. Violencia ejercida  
y recibida en mujeres guerrerenses

Martha Leticia Sánchez Castillo*
Imelda Socorro Hernández Nava**
Maribel Sepúlveda Covarrubias***

Lucio Díaz González****
Nelissa Rodríguez Dorantes*****

Carlos Alberto Catalán Gómez******
DOI: https://doi.org/10.52501/cc.325.17

Resumen

La violencia de género en Guerrero, México, es un grave problema que afec-
ta a muchas mujeres, manifestándose en formas físicas, psicológicas, sexua-
les, patrimoniales y económicas. Más del 65% de las mujeres han experi-
mentado algún tipo de violencia, especialmente en el contexto familiar. La 
cultura patriarcal, la desigualdad de género y la violencia doméstica perpe-
túan este ciclo, mientras que las víctimas enfrentan obstáculos para denun-
ciar, como miedo y falta de apoyo. El sistema de justicia es deficiente y, 
aunque existen leyes, su implementación es insuficiente. Se requieren más 
recursos y programas de prevención. El objetivo es identificar la violencia 
ejercida y recibida en mujeres guerrerenses. Este estudio descriptivo-trans-
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versal recopiló información de mujeres mayores de 18 años, residentes en 
la capital del estado, con al menos seis meses de relación de pareja y que se 
identificaran como heterosexuales. Se utilizó el Cuestionario de Violencia 
Sufrida y Ejercida de Pareja (cvsep) para evaluar la violencia sufrida y ejer-
cida en la relación, en aspectos de frecuencia y daño, con 27 ítems sobre 
violencia psicológica, física, sexual y económica. Los datos se analizaron 
con spss v21 mediante estadísticas descriptivas y la prueba de chi-cuadrado 
para evaluar relaciones entre variables sociodemográficas y tipos de violen-
cia. El estudio revela que la mayoría de las participantes tienen entre 18 y 
32 años (63.3%) y un 46.7% está casada. En cuanto a la escolaridad, el 43.3% 
tiene estudios superiores. La mayoría se identifica como católica (73.3%) y 
un 36.7% está empleada. El 82.2% tiene entre 0 y 3 hijos. En cuanto a la 
violencia, la mayoría ejerce violencia baja (61.2%) y recibe violencia baja 
(92.2%). Se observan correlaciones significativas entre la violencia ejercida 
y variables como edad, estado civil, escolaridad y número de hijos. La vio-
lencia recibida está más correlacionada con la edad y la escolaridad. Estos 
hallazgos sugieren que factores sociodemográficos influyen en las dinámicas 
de violencia. Los resultados muestran que factores como edad, estado civil, 
escolaridad y número de hijos influyen en la violencia de género. Las mu-
jeres jóvenes y con más hijos son más vulnerables a este fenómeno. 

Palabras clave: embarazo, violencia, enfermería.

Introducción 

La violencia de género es uno de los problemas más graves que enfrentan 
las mujeres en todo el mundo, y Guerrero, un estado en el sur de México, 
no es una excepción. En las últimas décadas, la violencia ejercida y recibida 
por las mujeres en Guerrero ha alcanzado niveles alarmantes, evidenciando 
una realidad de desigualdad y vulnerabilidad que afecta a muchas de las 
mujeres guerrerenses en su vida cotidiana. La violencia de género puede 
manifestarse de diversas formas, entre las que se incluyen la violencia física, 
psicológica, sexual, patrimonial y económica. Esta violencia afecta no solo 
el bienestar físico y emocional de las mujeres, sino también su autonomía, 
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su salud mental, y en algunos casos, la posibilidad de alcanzar una vida 
plena y libre de discriminación.

Según la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los 
Hogares (Endireh) de 2021, las mujeres de Guerrero enfrentan niveles sig-
nificativos de violencia. En particular, más del 65% de las mujeres guerre-
renses han experimentado algún tipo de violencia en algún momento de su 
vida, con una prevalencia mayor de violencia emocional y física dentro del 
contexto familiar (inegi, 2021). Este dato refleja un patrón alarmante, en el 
que las mujeres no solo sufren agresiones físicas, sino que, además, se en-
cuentran en situaciones de subordinación emocional y psicológica, lo que 
limita su capacidad de decisión y autonomía.

En Guerrero, las raíces de la violencia contra las mujeres están profun-
damente enraizadas en las estructuras sociales y culturales que perpetúan 
la desigualdad de género. La violencia ejercida y recibida por las mujeres 
está vinculada a una cultura patriarcal que ve a las mujeres como subordi-
nadas en diversos ámbitos de la vida, como en el hogar, el trabajo y la vida 
pública. Los estereotipos de género que defienden la supremacía masculina 
sobre las mujeres contribuyen a que muchas veces los abusos sean norma-
lizados o minimizados. Esta situación es apoyada por estudios que señalan 
que la violencia de género en Guerrero se basa en un patrón cultural que 
refuerza las nociones de control y posesión sobre las mujeres, visibilizando 
así la estructura desigual que prevalece (Palacios et al., 2020).

Un aspecto clave en la violencia recibida por las mujeres en Guerrero es 
la violencia doméstica, que ha sido una de las formas más prevalentes de 
abuso. Las mujeres víctimas de violencia doméstica enfrentan un ciclo re-
petitivo de abuso, en el cual, además de las agresiones físicas, también se 
experimentan humillaciones, control y amenazas. Esta violencia, lejos de 
ser aislada, genera una permanencia en el tiempo debido a la falta de recur-
sos o apoyo para escapar del círculo de violencia. Las mujeres víctimas, en 
muchos casos, se ven atrapadas por la dependencia emocional y económica 
de sus agresores, lo que agrava su situación y reduce las probabilidades de 
denuncia (Guerrero y Rodríguez, 2020). La Endireh (2021) documentó que 
muchas de estas mujeres no denuncian debido al miedo, la estigmatización 
social o la falta de confianza en las autoridades locales, lo que refuerza la 
impunidad en casos de violencia de género.
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Además de la violencia física y psicológica, las mujeres guerrerenses 
también enfrentan altos índices de violencia sexual. La violación y el abuso 
sexual en el contexto familiar y comunitario son frecuentes, y los estudios 
sobre feminicidio en Guerrero sugieren que las mujeres asesinadas son, en 
su mayoría, víctimas de violencia sexual previa al crimen. Según un informe 
del Gobierno del Estado de Guerrero (2020), la violencia sexual se presen-
ta de manera creciente, tanto dentro como fuera del hogar, afectando a 
mujeres de todas las edades, especialmente en zonas rurales y marginadas.

El sistema de justicia en Guerrero enfrenta importantes desafíos en 
cuanto a la respuesta ante la violencia ejercida y recibida por las mujeres. 
A pesar de la existencia de leyes como la Ley General de Acceso de las Mu-
jeres a una Vida Libre de Violencia y la Ley de Igualdad entre Mujeres y 
Hombres, el cumplimiento de estas normativas en Guerrero sigue siendo 
insuficiente. En gran parte debido a la falta de capacitación de las autorida-
des encargadas de investigar y procesar los casos de violencia, muchas mu-
jeres no reciben el apoyo adecuado para hacer frente a los abusos sufridos. 
Los casos de feminicidio, por ejemplo, continúan siendo mal investigados 
o no resueltos, lo que contribuye a la sensación de impunidad y desconfian-
za en las instituciones judiciales (Gobierno del Estado de Guerrero, 2020).

En cuanto a las estrategias para enfrentar la violencia de género en Gue-
rrero, es urgente una mayor inversión en programas de prevención y aten-
ción. Organizaciones civiles, en conjunto con algunos sectores del gobierno, 
han comenzado a implementar iniciativas para apoyar a las mujeres víctimas 
de violencia, como refugios, líneas de atención telefónica y campañas de 
sensibilización. Sin embargo, estos esfuerzos son insuficientes frente a la 
magnitud del problema, y la falta de recursos sigue siendo un obstáculo 
importante para combatir la violencia de género de manera efectiva (Gue-
rrero y Rodríguez, 2020).

Se ha explorado dentro de la literatura estas variables, sin embargo, no 
se han identificado artículos que evidencien esta problemática en la pobla-
ción de estudio. Por lo que el objetivo de la presente investigación fue iden-
tificar la violencia ejercida y recibida en mujeres guerrerenses.
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Metodología

Estudio descriptivo-transversal, para este estudio se recopiló la información 
a través de un formulario digital a mujeres mayores de 18 años que radica-
ran en la capital del estado, que llevaran un mínimo de seis meses en relación 
de pareja, y que se identifiquen como heterosexuales. 

Para la recolección de datos se utilizó el Cuestionario de Violencia Su-
frida y Ejercida de Pareja (cvsep), diseñado por Cienfuegos y Díaz-Loving, 
permite evaluar la violencia ejercida y sufrida en la situación de pareja en 
los aspectos de frecuencia y daño. Está integrado por cuatro escalas. Dos 
escalas evalúan violencia sufrida de la pareja por medio de los mismos 
27 ítems directos que tienen un formato de respuesta tipo Likert de 5 valo-
res. En una escala los 27 ítems se responden en términos de frecuencia (de 
1 “nunca” a 5 “siempre”) y en la otra escala los mismos 27 ítems se respon-
den en términos de daño sufrido (de 1 “nada” a 5 “mucho”). Con respecto 
al contenido de estos 27 ítems de violencia sufrida, 8 ítems están orientados 
a evaluar violencia psicológica y social (ítems 6, 9, 15, 17, 18, 19, 21 y 22); 
7 ítems a evaluar violencia física, intimidación y agresión (ítems 2, 3, 11, 12, 
13, 16 y 25); 7 ítems a evaluar violencia sexual (ítems 1, 4, 5, 7, 8, 14 y 27); 
y 5 ítems a evaluar violencia económica (ítems 10, 20, 23, 24 y 26). Con los 
27 ítems de frecuencia de violencia sufrida, se obtuvo una muy alta consis-
tencia interna, evaluada por el coeficiente alfa de Cronbach (α = .95).

El estudio se apoyó en los principios bioéticos y fue probado por el 
comité institucional. El análisis de los datos fue a través del programa esta-
dístico de spss v21 utilizando estadística descriptiva a través de tablas y 
gráficas que evidencian la frecuencia porcentaje de los datos obtenidos, así 
mismo, se utilizó la prueba de chi-cuadrado para determinar la relación de 
los datos sociodemográficos y los tipos de violencia.

Resultados 

En cuanto a las características sociodemográficas de las participantes, se 
observa que la mayoría de las mujeres encuestadas pertenecen a un rango 
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de edad comprendido entre los 18 y 32 años, con un 63.3% (57 de 90 parti-
cipantes). Este grupo destaca por ser el más numeroso, lo que podría im-
plicar una tendencia hacia la juventud en la población de mujeres que ex-
perimentan o tienen algún vínculo con la violencia en este contexto. Por 
otro lado, los grupos de mujeres de entre 33 y 47 años (25.6%) y de 48 a 63 
años (11.1%) son mucho menos representados, lo que podría reflejar una 
menor incidencia o participación de estos rangos etarios en el estudio.

En términos de estado civil, el 46.7% de las participantes está casado, 
mientras que un 28.9% vive en unión libre y un 24.4% es soltera. Este resul-
tado muestra una alta representación de mujeres en relaciones formales o 
informales, lo que podría ser relevante al analizar la violencia ejercida y 
recibida, ya que la dinámica en el hogar podría influir en la prevalencia de 
estos fenómenos. Respecto a la escolaridad, la mayoría de las mujeres 
(43.3%) tiene estudios superiores, seguidas de aquellas con educación bá-
sica (31.1%) y con nivel medio superior (25.6%). Esto sugiere una diversidad 
en los niveles educativos de las participantes, lo que puede tener implica-
ciones en el acceso a recursos de apoyo ante situaciones de violencia o en la 
toma de decisiones dentro de sus relaciones personales.

En cuanto a la religión, la mayoría de las mujeres se identifican como 
católicas (73.3%), mientras que un 15.6% pertenece a otras religiones y un 
11.1% se considera cristiana. La influencia de la religión puede desempeñar 
un papel crucial en la percepción y el manejo de la violencia, dado que las 
creencias religiosas podrían influir en la aceptación de ciertos comporta-
mientos dentro del hogar o en la disposición a denunciar situaciones de 
violencia. En términos de ocupación, la distribución es relativamente equi-
librada: el 36.7% de las mujeres está empleada, un 32.2% se dedica al hogar 
como ama de casa y un 31.1% es estudiante. Este dato refleja una variabili-
dad en los roles sociales y económicos de las participantes, lo que puede 
influir en la vulnerabilidad o la capacidad de resistir situaciones de violencia.

Respecto al número de hijos, un 82.2% de las mujeres tiene entre 0 y 3 
hijos, mientras que un 11.1% tiene entre 4 y 6 hijos, y un 6.7% tiene 7 o más. 
Este dato sugiere que la mayoría de las mujeres tienen familias pequeñas, 
lo que podría implicar diferentes responsabilidades en cuanto a cuidados y 
apoyo económico, lo que a su vez podría influir en su situación frente a la 
violencia.
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Tabla 1. Datos sociodemográficos de las participantes
f %

Edad

18-32 57 63.3

33-47 23 25.6

48-63 10 11.1

Estado civil

Soltero 22 24.4

Casada 42 46.7

Unión libre 26 28.9

Escolaridad

Básico 28 31.1

Medio superior 23 25.6

Superior 39 43.3

Religión

Católica 66 73.3

Cristiana 10 11.1

Otras 14 15.6

Ocupación

Empleada 33 36.7

Ama de casa 29 32.2

Estudiante 28 31.1

No. de hijos

0-3 74

4-6 10 11.1

7+ 6 6.7

Fuente: cédula de datos.

La tabla 2 revela que la mayoría de las mujeres (61.2%) ejerce violencia 
de manera baja, mientras que una minoría (2.7%) la ejerce de manera alta. 
La violencia ejercida se refiere a las mujeres que, por diversas razones, ac-
túan como perpetradoras dentro de su contexto familiar o social. Es impor-
tante resaltar que el 17.1% de las mujeres ejerce violencia en un nivel medio. 
Este dato sugiere que un porcentaje significativo de mujeres en este contex-
to están involucradas en dinámicas de violencia, aunque la mayoría de ellas 
lo hace a un nivel bajo.
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En cuanto a la violencia recibida, la situación es diferente: un 92.2% de las 
mujeres experimenta violencia de manera baja. Solo el 6.7% la recibe de ma-
nera media y el 1.1% de manera alta. Este resultado destaca que la violencia, 
en su mayoría, es experimentada en niveles bajos. No obstante, la existencia 
de violencia media y alta indica que algunas mujeres viven situaciones de 
abuso severo, lo cual debe ser analizado con más detalle en futuros estudios.

Tabla 2. Violencia ejercida y recibida en mujeres Guerrereses

f %

Violencia ejercida

Baja 68 61.2

Media 19 17.1

Alta 3 2.7

Violencia recibida

Baja 83 92.2

Media 6 6.7

Alta 1 1.1

Fuente: análisis de datos.

En cuanto a la violencia ejercida, se observa que existe una correlación 
significativa con la edad (r = .321, p < .05), lo que sugiere que las mujeres 
jóvenes podrían tener más probabilidades de ejercer violencia, aunque la 
correlación es débil. También hay una correlación significativa con el esta-
do civil (r = .599, p < .05), lo que indica que las mujeres casadas o en unión 
libre tienen más probabilidades de ejercer violencia. Este hallazgo podría 
reflejar dinámicas de poder dentro de relaciones de pareja, donde las mu-
jeres, al estar en contextos de convivencia familiar, pueden estar más ex-
puestas a situaciones de conflicto.

Además, la violencia ejercida está significativamente correlacionada con 
la escolaridad (r = .354, p < .05), lo que podría implicar que las mujeres con 
mayores niveles educativos podrían ser más propensas a ejercer violencia, 
posiblemente debido a una mayor independencia o a una mayor visibilidad 
en situaciones de conflicto. También se observa que la violencia ejercida se 
correlaciona significativamente con el número de hijos (r = .712, p < .05), 
sugiriendo que las mujeres con más hijos podrían estar más involucradas 
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en situaciones de violencia, tal vez debido al estrés asociado con la crianza 
y el manejo del hogar.

Por otro lado, en cuanto a la violencia recibida, la correlación más fuer-
te se encuentra con la edad (r = .754, p < .05), lo que indica que las mujeres 
mayores tienden a recibir más violencia. La escolaridad también muestra 
una correlación significativa (r = .761, p < .05), lo que podría sugerir que 
las mujeres con mayor nivel educativo podrían estar más expuestas a la 
violencia o tener menos recursos para evitarla.

Tabla 3. Relación entre violencia ejercida y recibida con datos sociodemográficos

Violencia ejercida Violencia recibida

Edad .321* .754

Estado civil .599 .316*

Escolaridad .354 .761

Religión .879 .892

Ocupación .598 .270

No. de hijos .712 .218*

Nota: análisis estadístico de los datos de la investigación, marcando un coeficiente de * = p < .05, ** = p <. 01.

Fuente: elaboración propia.

Discusión 

Los resultados obtenidos en este estudio sobre la violencia ejercida y reci-
bida por las mujeres guerrereses proporcionan información relevante que 
puede contribuir a una mejor comprensión de los factores sociodemográ-
ficos asociados con estos fenómenos. A continuación, se presentará una 
discusión basada en la evidencia científica pertinente, la cual permitirá con-
textualizar y dar sentido a los hallazgos de las tablas de resultados.

Uno de los hallazgos más significativos de este estudio es la correlación 
entre la edad y la violencia ejercida (r = .321, p < .05), lo cual es consistente 
con estudios previos que han sugerido que las mujeres más jóvenes son más 
propensas a involucrarse en situaciones de violencia. Por ejemplo, investi-
gaciones de Kusunoki et al. (2023) y Capron et al. (2009) han demostrado 
que la violencia en relaciones de pareja tiende a ser más prevalente en mu-
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jeres jóvenes, quienes a menudo se encuentran en una etapa de desarrollo 
donde se experimentan cambios emocionales y de poder dentro de sus re-
laciones. Este fenómeno puede estar relacionado con la falta de habilidades 
para manejar conflictos de manera no violenta o con la vulnerabilidad a 
situaciones de estrés y falta de apoyo (Hanson et al., 2020).

Además, los resultados de esta investigación muestran que las mujeres 
jóvenes (entre 18 y 32 años) son las que ejercen más violencia. Según Vega 
et al. (2022), la violencia en las relaciones entre mujeres jóvenes está fuer-
temente influenciada por factores como la falta de madurez emocional, el 
ciclo de violencia en el que pueden estar involucradas desde edades tem-
pranas, y las dificultades en la gestión de sus relaciones interpersonales. Por 
lo tanto, este dato resalta la necesidad de estrategias de intervención y pro-
gramas de prevención dirigidos a jóvenes, que promuevan la resolución 
pacífica de conflictos y fomenten relaciones basadas en el respeto mutuo 
(Ler et al., 2020).

La correlación significativa entre el estado civil y la violencia ejercida 
(r = .599, p < .05) también merece atención. Se ha documentado que las 
mujeres casadas o en una unión libre son más propensas a involucrarse en 
situaciones de violencia, tanto como víctimas como agresoras. Según Ha-
selschwerdt et al. (2021), las mujeres en relaciones formales o informales 
suelen experimentar presiones y dinámicas de poder que las colocan en una 
posición vulnerable. En este sentido, el hecho de que la violencia ejercida 
sea más alta en mujeres casadas o en unión libre puede explicarse por el 
mayor nivel de interacción y convivencia constante, lo cual genera un con-
texto más propenso a la aparición de conflictos interpersonales (McDermo-
tt et al., 2014; Tucker et al., 2005).

Además, estudios como el de Gonzales (2019) han encontrado que las 
mujeres en relaciones con altos niveles de codependencia, que suelen ser 
características de los matrimonios o uniones libres, tienden a usar la vio-
lencia como un medio de control o manipulación dentro de sus relaciones. 
Las mujeres pueden sentirse atrapadas en un ciclo de violencia debido a la 
dependencia emocional o económica, lo que aumenta su tendencia a ejercer 
violencia en momentos de conflicto (Savage et al., 2017).

El análisis de la relación entre escolaridad y violencia ejercida (r = .354, 
p < .05) y violencia recibida (r = .761, p < .05) revela que las mujeres con 
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mayores niveles educativos tienden tanto a ejercer más violencia como a ser 
más susceptibles a recibirla. Este hallazgo puede parecer contradictorio a 
primera vista, ya que tradicionalmente se ha asociado un mayor nivel edu-
cativo con la reducción de la violencia. Sin embargo, la literatura científica 
muestra que la relación entre escolaridad y violencia es compleja y puede 
variar según el contexto sociocultural (Piquero et al., 2012).

En estudios como el de Bourguignon et al. (2016), se ha señalado que 
las mujeres con mayor educación pueden estar más conscientes de sus de-
rechos, lo que podría llevarlas a enfrentar situaciones de abuso con una 
respuesta más activa, ya sea en forma de violencia ejercida para defenderse 
o en la denuncia de situaciones de abuso. Además, según Butters et al. 
(2021), la mayor escolaridad puede estar asociada a una mayor indepen-
dencia económica, lo que podría implicar una mayor capacidad para resis-
tir o perpetuar situaciones de violencia, aunque también puede implicar una 
mayor visibilidad o confrontación directa con las desigualdades de poder 
(Sánchez, 2023).

En cuanto a la violencia recibida, algunas investigaciones sugieren que 
las mujeres con mayor nivel educativo pueden experimentar más violencia, 
especialmente en contextos de desigualdad de género estructural. Johnson 
(2014) indica que las mujeres más educadas, al tener una mayor participa-
ción en la vida pública o en el mercado laboral, pueden verse más expuestas 
a situaciones de violencia de pareja o en el ámbito familiar, debido a los 
desequilibrios de poder existentes en algunas relaciones, donde los hombres 
buscan ejercer control sobre la autonomía de la mujer (Fernández, 2022).

La correlación significativa entre el número de hijos y la violencia ejer-
cida (r = .712, p < .05) refleja un patrón de vulnerabilidad, especialmente 
en mujeres con más hijos. Según Scrafford et al. (2022), las mujeres con más 
hijos pueden enfrentar mayores presiones económicas y emocionales, lo 
que podría contribuir a un mayor nivel de conflicto y, en algunos casos, a 
la violencia dentro del hogar. En este sentido, el estrés asociado con la crian-
za, el manejo de múltiples responsabilidades y la falta de apoyo emocional 
pueden ser factores que promuevan tanto la violencia ejercida como la vio-
lencia recibida (Serrano et al., 2019).

Además, las investigaciones de Bonomi et al. (2009) han encontrado que 
la presencia de niños en el hogar puede complicar las dinámicas de violen-
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cia, ya que las mujeres pueden estar más propensas a tolerar o incluso par-
ticipar en comportamientos violentos debido a la percepción de que su fa-
milia está en riesgo o a la falta de recursos para abandonar situaciones de 
abuso (Broughton et al., 2024).

Conclusión

Los resultados de estas tablas revelan aspectos complejos y multidimensio-
nales relacionados con la violencia de género en la población guerrerense. 
Las características sociodemográficas, como la edad, el estado civil, la esco-
laridad y el número de hijos, tienen una influencia significativa en los nive-
les de violencia ejercida y recibida. Las mujeres jóvenes tienden a ejercer 
violencia más que las mayores, mientras que las mujeres con mayor escola-
ridad y mayor número de hijos tienden a estar más involucradas en situa-
ciones de violencia. La religión y la ocupación también juegan roles rele-
vantes, aunque las correlaciones no son tan fuertes como en otras variables. 
Estos resultados subrayan la necesidad de abordar la violencia de género en 
un contexto integral, considerando las diversas influencias sociodemográ-
ficas y culturales que afectan a las mujeres en esta región.

Las mujeres jóvenes, con mayor número de hijos, en relaciones de pa-
reja y con ciertos niveles educativos, tienden a estar más involucradas en 
situaciones de violencia, tanto como víctimas como agresoras. Estos hallaz-
gos subrayan la necesidad de implementar intervenciones específicas que 
aborden los factores de riesgo asociados con estos fenómenos, incluyendo 
programas de prevención dirigidos a jóvenes, apoyo a madres en situaciones 
de vulnerabilidad y enfoques educativos que promuevan el respeto y la equi-
dad de género en todos los niveles de la sociedad.
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