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Resumen

Las caravanas de migrantes, en su paso por México, difícilmente contempla-
ban en su ruta la ciudad de Morelia, Michoacán. Con el cambio en las políti-
cas del Instituto Nacional de Migración (inm) se están distribuyendo cuotas 
de migrantes para que realicen sus trámites de ingreso a México, y de solicitud 
de asilo o refugio desde diferentes lugares de la República mexicana. Es así 
que —desde el 2021— la presencia de centroamericanos y haitianos empezó 
a crecer en la capital del estado de Michoacán, en donde en ese momento no 
se contaba con programas de atención, ni con albergues para esta población. 
En un estudio llevado a cabo en la Universidad Michoacana de San Nicolás 
de Hidalgo, se exploraron las representaciones sociales sobre los migrantes 
centroamericanos que atraviesan Michoacán en un grupo de 20 personas 
(docentes y estudiantes). Utilizando la técnica de asociación libre, se descubrió 
una red compleja de asociaciones entre conceptos, revelando tanto ideas pre-
dominantes como menos comunes. Los resultados destacaron dos temas 
principales: el percibirlos como personas que han sido víctimas de violencia 
desde sus lugares de origen y a lo largo del tránsito hacia Estados Unidos, así 
como el que traen consigo la tristeza de su situación de pobreza y de dejar 
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todo lo que tenían, buscando más oportunidades, aun cuando en el camino 
enfrentan discriminación y múltiples dificultades. Estos hallazgos sugieren 
una complejidad en las representaciones sociales y ofrecen una oportunidad 
para reflexionar sobre la formación de nuestras ideas sobre las y los migran-
tes centroamericanos en Michoacán.

Palabras clave: percepciones sociales, asociación libre, violencia, tristeza, an-
tropología.

Introducción

El flujo migratorio de personas centroamericanas que atraviesan Michoacán 
en su camino hacia Estados Unidos es un fenómeno complejo que suscita 
una variedad de percepciones y emociones en la sociedad. En este contexto, 
resulta fundamental comprender cómo se construyen y entrelazan estas 
percepciones sociales sobre los migrantes, así como identificar los temas y 
preocupaciones más relevantes en torno a este tema. 

En este estudio, realizado en la Facultad de Psicología de la Universidad 
Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, nos sumergimos en el análisis de las 
representaciones sociales sobre los migrantes centroamericanos en tránsito 
por Michoacán. A través de la técnica de asociación libre y el análisis de la red 
de asociaciones resultante, se exploraron las ideas predominantes y menos 
comunes, así como los temas centrales que emergen de estas percepciones.

Este estudio ofrece una oportunidad para adentrarse en el mundo de las 
percepciones sociales y reflexionar sobre cómo las ideas y emociones se 
entrelazan en la trama social de Michoacán en relación con los migrantes 
centroamericanos. Mediante este análisis, se visibilizan las preocupaciones 
fundamentales, desafíos y esperanzas que moldean la comprensión del fe-
nómeno migratorio en esta región. 

La migración es un fenómeno global que despierta tanto interés como 
preocupación en diversas partes del mundo. En el continente americano, la 
transmigración de centroamericanos a través de México rumbo a Estados 
Unidos ha cobrado especial relevancia en las últimas décadas, enfrentando 
desafíos significativos en su travesía.
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Imagen 6.1. Escenas de migrantes en espera de atención por parte del personal del Instituto 
Nacional de Migración

Fuente: Fernando Maldonado. Migrantes haitianos en Morelia. El Sol de Morelia (Torres, 2022).

La migración es un fenómeno global que despierta tanto interés como 
preocupación en diversas partes del mundo. En el continente americano, la 
transmigración de centroamericanos a través de México rumbo a Estados 
Unidos ha cobrado especial relevancia en las últimas décadas, enfrentando 
desafíos significativos en su travesía.

Los transmigrantes son personas provenientes de Centroamérica que 
atraviesan México en su camino hacia Estados Unidos. Las rutas migratorias 
por México (imagen 6.1) han experimentado un crecimiento constante en 
los últimos años, y se observa un aumento en el porcentaje de mujeres, 
adolescentes, niñas y niños que forman parte de este flujo. La mayoría de 
estos migrantes transitan por México de manera indocumentada, lo que 
dificulta la recopilación de datos precisos sobre el volumen de este flujo 
migratorio (Castillas, 2008).

La presencia de migrantes centroamericanos en tránsito por Michoacán 
no sólo constituye un fenómeno social, sino también un desafío que inter-
pela tanto a la política gubernamental como a la sociedad en su conjunto. 
Es fundamental comprender que la migración no se reduce a un simple 
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movimiento de personas, sino que abarca dimensiones sociales, económicas 
y humanitarias complejas (Fuentes, 2011).

Desde la década de 1990, estos migrantes han buscado diversas vías para 
llegar al norte, sorteando obstáculos y ajustándose a las políticas migratorias 
en evolución. Las rutas, que incluyen opciones terrestres, marítimas y aéreas, 
se han diversificado para adaptarse a las necesidades y percepciones tanto de 
los migrantes como de las redes de traficantes. Entre las opciones terrestres, 
la ruta del Golfo y la del Pacífico son las más destacadas. La primera, más 
corta y transitada, es preferida por aquellos con destino en el este de Estados 
Unidos, mientras que la segunda atiende principalmente a los que se dirigen 
al oeste, como California. El corredor mexicano en la región entre Estados 
Unidos y Canadá se ha convertido en un espacio estratégico donde convergen 
los flujos migratorios, con México como un corredor internacional (Castillas, 
2008).

Imagen 6.2. Plan de Migración y Desarrollo en la Frontera Norte y Sur 

Fuente: Sedena, 2021.

Sin embargo, el viaje está lejos de ser sencillo. Los migrantes en tránsito 
se enfrentan a obstáculos cada vez mayores, especialmente debido a las 
políticas migratorias restrictivas implementadas por los países del norte del 
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continente. Estas políticas no sólo dificultan el paso, sino que también han 
estimulado el crecimiento de redes de traficantes de migrantes, encarecien-
do el proceso migratorio y aumentando la vulnerabilidad de quienes lo 
emprenden.

La política migratoria en México enfrenta un reto monumental: prote-
ger los derechos humanos de los migrantes, en particular de aquellos pro-
venientes de Centroamérica. Aunque el gobierno ha implementado diversas 
medidas para abordar este fenómeno, como facilitar la documentación y 
promover el empleo temporal, se enfrenta a un crecimiento descontrolado 
de la migración que supera sus estrategias actuales (Plan Nacional de De-
sarrollo 2006-2012).

La falta de sincronización entre las políticas gubernamentales y las ne-
cesidades reales de los migrantes contribuye a agravar la situación. A pesar 
de los objetivos establecidos para propiciar el desarrollo económico en las 
zonas de origen y promover la inversión productiva en Centroamérica, la 
implementación efectiva de estas medidas sigue siendo un desafío debido 
a la falta de recursos adecuados y la corrupción en algunas instituciones.

La sociedad mexicana muestra una actitud ambivalente hacia los mi-
grantes, con sectores que los estigmatizan y maltratan, y otros que buscan 
proteger y respetar sus derechos humanos. Además, persisten problemas 
como la violencia, la corrupción y la impunidad, que contribuyen a la vul-
nerabilidad de los migrantes y dificultan su integración en la sociedad.

Son forzados a trabajar en la industria, el campo o los servicios, a cam-
bio de un pago muy bajo, llegando a sufrir daños físicos y emocionales, 
entre otro tipo de violaciones a sus derechos humanos, todo ello por parte 
de la sociedad, gobierno, sus propios compañeros y de los llamados “polle-
ros”, esto, de acuerdo con los datos del Informe del Relator Especial sobre 
los Derechos Humanos de los Migrantes (Bustamante, 2008).

Ante esta compleja realidad, es esencial adoptar un enfoque integral que 
reconozca la dignidad y la igualdad de todos los individuos, independien-
temente de su nacionalidad o estatus migratorio. Esto requiere una mayor 
coordinación entre las instituciones gubernamentales, un fortalecimiento 
de la protección legal de los migrantes y un mayor compromiso de la socie-
dad civil en la defensa de los derechos humanos. Sólo así se podrá garanti-
zar un trato digno y respetuoso para los migrantes en México.
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Michoacán y la migración centroamericana

La migración de centroamericanos hacia Michoacán (imágenes 6.1 a 6.4) 
se desarrolla en un entorno marcado por transformaciones internaciona-
les que han alterado las percepciones sobre la seguridad nacional e inter-
nacional en las últimas décadas del siglo pasado. Estos cambios han dado 
lugar a un crecimiento acelerado en el tráfico ilícito de drogas, armas y 
personas, como respuesta a la fragilidad institucional y a la desigualdad 
socioeconómica generada por la crisis económica y la implementación del 
neoliberalismo.

Imagen 6.3. Familias completas con integrantes de diferentes edades como parte de las caravanas 
de migrantes en su paso por Michoacán 

Fuente: Fernando Maldonado. Migrantes haitianos en Morelia. El Sol de Morelia (Torres, 2022).
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Imagen 6.4. Personas en condición de migración de tránsito en espera de ser atendidos 

Fuente: Fernando Maldonado. Migrantes haitianos en Morelia. El Sol de Morelia (Torres, 2022).

En Michoacán, un estado con una larga historia de migración, pero con 
una capacidad limitada para enfrentar el flujo de migrantes indocumenta-
dos, la presencia de la delincuencia organizada, las pandillas centroameri-
canas y las autodefensas ha contribuido a aumentar la inseguridad y la vio-
lencia en la región, complicando aún más la situación para los migrantes en 
tránsito (Domínguez, 2015). 

El paso por este estado como ruta alterna para la migración también 
ilustra cómo las políticas migratorias pueden influir en el comportamiento 
de los migrantes. La política migratoria del gobierno mexicano ha llevado 
a algunos migrantes centroamericanos a buscar rutas alternativas para evi-
tar la detención y deportación —imágenes 6.2, 6.3, y 6.4—, así como para 
escapar de la delincuencia organizada y las pandillas. El paso por Michoa-
cán, aunque más largo y arriesgado, ha demostrado ser una opción relati-
vamente más segura para algunos migrantes (Domínguez, 2019).

El discurso que vincula la inseguridad, la violencia y la migración bus-
ca justificar la militarización de las fronteras y pasar por alto los problemas 
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estructurales que alimentan este fenómeno. Es importante reconocer que 
la migración es un fenómeno complejo que está influenciado por una va-
riedad de factores económicos, sociales y políticos.

Una mirada a las representaciones sociales  
desde la perspectiva de Serge Moscovici

El modelo de Serge Moscovici ofrece un enfoque teórico para comprender 
las representaciones sociales. Estas representaciones son formas de conoci-
miento común que surgen en interacción con el entorno social, facilitando 
la comunicación y la integración. Moscovici describe la representación so-
cial como “un conjunto organizado de conocimientos que permite a los 
individuos comprender la realidad y relacionarse en sociedad” (Moscovici, 
1979, pp. 17-18). 

Denise Jodelet (1984) y otros investigadores han ampliado esta defini-
ción, destacando que las representaciones sociales son tanto formas de co-
nocimiento como estrategias de adquisición y comunicación de ese cono-
cimiento. Se originan en la interacción social y reflejan las preocupaciones 
y valores de la comunidad.

La teoría de Moscovici (1979) identifica tres condiciones principales 
para la emergencia de una representación social: la dispersión de la infor-
mación, la focalización del sujeto y la presión para inferir sobre el objeto 
socialmente definido. Estas condiciones fomentan la formación de repre-
sentaciones sociales al ofrecer un marco para interpretar eventos y fenóme-
nos sociales. Cabe aclarar que las representaciones sociales tienen tres di-
mensiones: la información, que es el conjunto de conocimientos sobre un 
objeto social; el campo de representación, que organiza este conocimiento 
de manera jerárquica; y la actitud, que refleja la orientación favorable o 
desfavorable hacia el objeto representado.

El proceso de formación de una representación social implica dos etapas 
principales: la objetivación y el anclaje. La objetivación involucra la selección 
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y descontextualización de elementos para formar un esquema figurativo que 
se naturaliza en la percepción colectiva. 

Por otro lado, el anclaje integra la representación en el marco de refe-
rencia de la comunidad, otorgándole significado y funcionalidad en la in-
terpretación y acción sociales.

Además, las representaciones sociales están determinadas por factores 
sociales centrales, como las condiciones socioeconómicas e históricas, y 
factores sociales laterales, como las experiencias individuales y las motiva-
ciones. Estas determinaciones influyen en la construcción y evolución de 
las representaciones sociales, reflejando la interacción entre el individuo y 
la sociedad.

El método que se utilizó para identificar las representaciones 
sociales sobre los migrantes de tránsito

Imagina por un momento las palabras que vienen a tu mente cuando piensas 
en las personas migrantes de Centroamérica que atraviesan Michoacán. ¿Qué 
imágenes, pensamientos o sentimientos despiertan en ti? Este ejercicio de 
asociación mental es la base de un estudio llevado a cabo en la Facultad de 
Psicología de la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo.

El equipo de investigación se sumergió en el campo de las representa-
ciones sociales sobre los migrantes centroamericanos en tránsito por Mi-
choacán utilizando una técnica llamada asociación libre. Este método im-
plica que las personas expresen libremente las palabras que les vienen a la 
mente cuando piensan en un tema específico, sin filtros ni restricciones. El 
objetivo es capturar las ideas y percepciones más arraigadas en la mente de 
los participantes.

Después de recopilar una lista de palabras, se seleccionaron las diez más 
mencionadas para crear un cuestionario de comparación de pares, el cual 
se utilizó en la siguiente fase del estudio. Además, se llevó a cabo un análi-
sis de las definiciones dadas para cada palabra, utilizando un método lla-
mado análisis de contenido temático de (Minayo, 2009). Este enfoque per-
mitió desentrañar las diversas connotaciones y significados asociados con 
cada término.
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En otra etapa del estudio, los investigadores analizaron los datos del 
cuestionario de comparación de pares utilizando un índice de distancia. 
Este índice evaluó la similitud, antagonismo o exclusión entre las palabras 
emparejadas, asignando valores numéricos a cada par. Con esta informa-
ción, se construyó un grafo que visualizaba las conexiones entre todas las 
palabras mencionadas, utilizando la teoría de grafos como base (Doise et 
al., 2005).

El análisis de las asociaciones identificadas permitió examinar las rela-
ciones significativas en las percepciones sociales sobre los migrantes cen-
troamericanos en tránsito por Michoacán (Abric, 2001). ¿Qué palabras se 
conectaban más fuertemente entre sí? ¿Qué patrones emergieron de estas 
conexiones?

El estudio se llevó a cabo durante una semana en el verano de 2025 en 
la Universidad Michoacana, con la participación de 20 personas, en su ma-
yoría profesores de la facultad y algunos estudiantes. A través de preguntas 
abiertas, se exploraron las asociaciones y razones detrás de las percepciones 
sobre los migrantes centroamericanos.

Los datos recopilados fueron analizados utilizando el método de análi-
sis dialéctico-hermenéutico, un enfoque que según Torres et al. (2005) in-
volucra la organización, categorización y evaluación de la información para 
comprender en profundidad las percepciones sociales. Este proceso reveló 
una riqueza de ideas y sentimientos hacia los migrantes centroamericanos 
en el entorno universitario, ofreciendo elementos que permiten apreciar la 
complejidad de las representaciones sociales en Michoacán.

Lo que se encontró

A partir de las respuestas de las y los participantes se pudieron identificar 
10 categorías o ejes temáticos asociados con las representaciones sociales 
de los migrantes en tránsito, las cuales se lograron analizando las respuestas 
que dieron a preguntas abiertas en donde ellos mismos proporcionaban los 
conceptos que relacionaban con la migración de centroamericanos en Mo-
relia, y describían que eran para ellos. Esta información se fue agrupando 
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en temas semejantes, y se ejemplifican con algunas de sus citas textuales, lo 
cual se presenta a continuación en la tabla 6.1.

Tabla 6.1. Representaciones sociales que se construyen a partir de las narrativas  
de las y los participantes 

Representación social Contenido de la representación social

Migración La migración es el desplazamiento de un lugar a otro en el que viven las 
personas que nacieron en el extranjero.

Estatus migratorio
El estatus migratorio de las personas migrantes es diverso, algunas personas 
son indocumentadas, algunas tienen visa y otras son turistas. Son vistas como 
extranjeros.

Causas de la migración

La pobreza es una de las mayores causas de la migración. Así como la 
necesidad, vulnerabilidad, desigualdad y falta de oportunidades que tienen 
en su lugar de origen. Son tan precarias las condiciones que “No tienen nada 
que perder”.

Lo que buscan al migrar

Las personas migrantes de origen centroamericano que pasan por 
Michoacán buscan cambiar su condición de vida actual, para tener mayores 
oportunidades a futuro esperando alcanzar el sueño americano. El querer 
sacar adelante a su familia, superarse, tener más dinero y aumentar la calidad 
de vida les impulsa a continuar su viaje.

Costos de la migración
La migración tiene diversos costos en todos los ámbitos de la vida. Algunos 
de estos son el abandono, la desintegración, las pérdidas, el sacrificio, la 
separación y el tener que esforzarse aún más para lograr su meta.

Obstáculos y dificultades

Entre los obstáculos y las dificultades que atraviesan las personas migrantes 
de origen centroamericano en su paso por Michoacán se encuentran el 
hambre y la dificultad para avanzar, aún más en la frontera. “¿Hasta dónde 
irán? Pobre gente”.

Condiciones de vida durante 
el tránsito

Las personas migrantes y su familia atraviesan circunstancias y contextos en 
su desplazamiento por México que incluye su paso por Michoacán, en los que 
encuentran aglomeración, falta de apoyo e indefensión. Pueden llegar a ser 
indigentes y vivir en situación de calle, ya que se les niegan oportunidades de 
trabajo, “qué duro pasar por esto”.

Emociones de los migrantes

Las emociones que viven las personas migrantes de origen centroamericano 
en su paso por Michoacán son de tristeza, sufrimiento, miedo, angustia, 
desaliento, desconcierto, desesperación, dolor, inestabilidad emocional, 
desesperanza, aunque simultáneamente presentan esperanza, además de 
fortaleza.

Violencia al migrar

Se viven diversas violencias, las personas que migran se vuelven más 
vulnerables a ser víctimas de la delincuencia o, en contraste, se convierten en 
personas peligrosas por el estrés que viven, lo cual empeora debido a la nula 
empatía que tiene la sociedad ante la violencia ejercida a las y los migrantes.

Reacciones ante los migrantes
Las reacciones que se tienen ante las y los migrantes son ambivalentes, por un 
lado, se les discrimina por xenofobia, se les percibe como feas y se les da un 
trato indiferente. Y por otro, se reconoce que “es necesario brindarles apoyo”.

Nota: las descripciones se construyeron con las respuestas de las y los participantes, que se fueron agru-

pando en grandes temas o categorías de análisis.
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Análisis de similitud 

El objetivo es destacar la importancia de las relaciones entre las diferentes 
categorías de representaciones sociales que se identificaron. Para determinar 
las relaciones entre categorías más sólidas, se empleó el índice de phi de 
contingencia, que puede interpretarse de manera semejante a como se in-
terpretan los coeficientes de correlación (imagen 6.5)

Imagen 6.5. Gráfico de similitud entre conceptos asociados por integrantes de la Facultad de 
Psicología sobre los migrantes centroamericanos de paso por Michoacán
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Entre más grande sea la cifra se encuentra una mayor interconexión 
entre las representaciones sociales. Existen conceptos centrales, con mayor 
peso e interconexiones y hay algunos otros que sólo se vinculan de mane-
ra exclusiva con algunos otros. De esta representación se desprenden dos 
temas principales, clasificados según su nivel decreciente de importancia 
o centralidad. En primer lugar, se resalta una dimensión descriptiva en-
focada en las personas afectadas por la violencia, especialmente en lo que 
respecta a los sentimientos de tristeza y la percepción de riesgo. En segun-
do lugar, está la dimensión que resalta la tristeza, en relación con las difi-
cultades y la pobreza. Por otro lado, el tema de menor relevancia fue el del 
“sueño americano”.
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Conclusiones

El análisis de las representaciones sociales sobre los migrantes centroame-
ricanos revela que las percepciones en torno a ellos están estructuradas a 
partir de ideas vinculadas a la violencia, la pobreza y la tristeza, las cuales 
se interrelacionan y configuran una visión predominante sobre su experien-
cia migratoria. Dentro de esta red, surgen algunos conceptos centrales que 
tienen un peso significativo y están fuertemente interconectados. Estos pue-
den reflejar las preocupaciones más predominantes o las ideas más arraiga-
das en la percepción social sobre los migrantes. A partir de estas intercone-
xiones, surgieron dos temas principales que destacan por su importancia y 
centralidad. En primer lugar, se encuentra una dimensión descriptiva en-
focada en las personas afectadas por la violencia, especialmente en lo que 
respecta a los sentimientos de tristeza y la percepción de riesgo. Esto refle-
ja una preocupación significativa por la seguridad y el bienestar emocional 
de los migrantes.

En segundo lugar, se encontró una dimensión que resalta la tristeza en 
relación con las dificultades y la pobreza. Esta dimensión refleja una sensi-
bilidad hacia las condiciones socioeconómicas desfavorables que enfrentan 
muchos migrantes durante su travesía.

Curiosamente, el tema del “sueño americano” se presenta con menor 
relevancia en esta representación social. Esto sugiere que, si bien puede 
ser un aspecto importante en otros contextos o para otros grupos, en el 
caso específico de los migrantes centroamericanos que transitan por Mi-
choacán, existen otros aspectos que son más centrales para representarlos 
socialmente.

En resumen, este estudio nos invita a reflexionar sobre cómo las ideas 
y percepciones sobre los migrantes centroamericanos se forman y se entre-
lazan en la trama social de un grupo de personas universitarias en Michoa-
cán. Más allá de las palabras, se revelan historias, prejuicios y esperanzas 
que moldean nuestra comprensión del mundo que nos rodea. 

Aunque cabe recordar que, dado que en este capítulo sólo se reportan 
las representaciones sociales de un número reducido de participantes (20 
personas), las conclusiones de este trabajo no pueden generalizarse a toda 
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la población. No obstante, sí permiten vislumbrar y comprender un poco 
más las representaciones sociales de este sector de la sociedad.
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