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Resumen

El Programa Bracero fue un acuerdo binacional firmado por México y Es-
tados Unidos para contratar trabajadores mexicanos durante la segunda 
Guerra Mundial, que se extendió durante 22 años. En este capítulo se resal-
ta la importancia de conocer y recuperar la información que diferentes per-
sonas tienen sobre el Programa Bracero para comprender el impacto que 
este ha tenido al paso del tiempo. Para ello, se comparten los resultados de 
la aplicación de un cuestionario semiestructurado a 275 personas de entre 
17 y 92 años que vivían en 22 estados de la República mexicana, a quienes 
se preguntó si conocían en qué consistió el Programa Bracero, y su movi-
miento de lucha social. Posteriormente, se les compartió una infografía con 
información al respecto, y se les preguntó su opinión sobre la situación 
actual y los retos a futuro. Se identificaron cinco grandes temas en sus res-
puestas: 1. difusión de la causa migrante, 2. retorno de sus ahorros, 3. reco-
nocimiento a su labor, 4. involucramiento en la lucha social y 5. memoria 
colectiva de los ex braceros. Se espera contribuir con este trabajo a la difu-
sión y reconocimiento de los ex braceros y su movimiento de lucha social, 
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favoreciendo con ello la construcción de una memoria colectiva que les 
tenga presentes como protagonistas históricos de la relación México-Estados 
Unidos en materia migratoria y como pioneros en el establecimiento de 
vínculos y redes de apoyo social transnacionales.
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Introducción

El Programa de Trabajadores Agrícolas Migrantes entre México y Estados 
Unidos (Mexican Farm Labor Program) fue un acuerdo binacional firmado 
por México y Estados Unidos en 1942 con el propósito de agilizar el proce-
so de contratación de mano de obra mexicana en el quehacer agrícola y 
ferroviario norteamericano que, tras el inicio de la segunda Guerra Mundial, 
tuvo una pérdida considerable de trabajadores que fueron enlistados en el 
ejército estadounidense como combatientes (Astorga-Morales, 2015a; Sa-
rricolea Torres, 2021). Durante los 22 años de vigencia que tuvo el progra-
ma se firmaron cerca de 5 millones de convenios de migración de mano de 
obra para los campos y vías ferroviarias de Estados Unidos (Astorga-Mora-
les, 2015a).

Este programa se conoció popularmente como Programa Bracero, pues-
to que braceros fue la forma como se les llamó a las personas que formaron 
parte de él. El término bracero surgió al asociar el tipo de trabajo que reali-
zaban en el que utilizaban la mayor parte del tiempo sus brazos, dado que 
eran las partes del cuerpo que fungían como su herramienta principal de 
trabajo (Schaffhauser-Mizzi, 2016; Sarricolea-Torres, 2021), ya sea porque 
se dedicaban a cultivar el campo o por colaborar en la instalación de las vías 
del tren o en la industria de ese momento.

Las “bracereadas” o periodos de movilización regulada, se ejecutaban 
con base en acuerdos internacionales en donde se buscaba seguir un mo-
delo migratorio particular, es decir, emigraron varones que procedían de 
entornos rurales en ciclos de migración temporales para el desarrollo de 
quehaceres principalmente agrícolas y ferroviarios bajo un contrato (Cór-
doba-Ramírez, 2023).
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A pesar de ser un programa de larga duración en el que participaron 
millones de mexicanos, en la actualidad existe un amplio desconocimiento 
sobre las vivencias de los ex braceros y los impactos de esta experiencia 
migratoria en sus vidas y las de sus familias. Es por ello por lo que existe un 
gran interés en dar a conocer sus historias, y una forma de hacerlo es a 
través de proyectos de investigación como el titulado: “Los ex braceros y sus 
familias: impacto psicosocial, económico y en salud del programa de traba-
jadores agrícolas migrantes, siete décadas después de su inicio” (Rivera-He-
redia, 2021a) que busca el reconocimiento y la recuperación de la memoria 
colectiva de quienes participaron en este programa.

Para comenzar con esta recuperación de la historia de los ex braceros, 
se puede aclarar que, aunque algunas personas consideran que ser migran-
te y ser bracero es lo mismo, esto no es así. Ciertamente todos los braceros 
fueron migrantes, pero no todos los migrantes han sido braceros. 

Los ex braceros eran oriundos principalmente de Michoacán, Guana-
juato y Jalisco (Schaffhauser, 2016), pero también participaron de otros es-
tados de la República mexicana como Zacatecas, Oaxaca, Puebla, Durango, 
San Luis Potosí, Nuevo León y Chihuahua, entre otros. 

Su movilización hacia Estados Unidos les hizo tener presencia en 24 
estados de la Unión Americana, sin embargo, la mayoría de ellos se concen-
traron en California, Texas y Arizona (Córdoba-Ramírez, 2021). La migra-
ción representó para muchos una “válvula de escape” de las presiones que 
se generaban por el desempleo y un entorno empobrecido (Astorga-Mora-
les, 2015a), además, en su momento, tanto los campos estadounidenses 
como las familias de los braceros en México dependían del trabajo de estos 
(Sarricolea Torres, 2021).

Los ex braceros experimentaron muchas dificultades a lo largo de su 
proceso migratorio. En los módulos de contratación los candidatos a bra-
ceros eran desnudados y fumigados, experiencia que ellos relatan como 
traumatizante, siendo la vergüenza el primer sentimiento que experimen-
taron (Schaffhauser, 2016). Al ser contratados en Estados Unidos eran ob-
jeto de discriminación por su raza, su ascendencia mexicana o su color de 
piel; también se enfrentaron a condiciones de trabajo infrahumanas, es de-
cir, eran explotados laboralmente, además de tener condiciones antihigié-
nicas y mala alimentación donde laboraban (Sarricolea Torres, 2021). Había 
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lugares en donde se concentraban las personas que querían ser contratadas 
dentro de este programa, uno de los más famosos se encuentra en Empalme, 
Sonora. Los trabajadores sabían el día que llegaban, pero no el tiempo que 
tardarían en ser contratados, por lo que en sus recuerdos existen escenas de 
hambre, preocupación e incluso desesperación porque pasaba el tiempo y 
no se concretaba su contrato (entrevista a un ex bracero de 88 años en mayo 
de 2019).

Dentro del proyecto mencionado anteriormente, se realizó una encues-
ta donde participaron 275 personas, de las cuales 202 (73.4%) se identifican 
como mujeres, 72 (26.2%) como hombres y una persona (0.4%) decidió no 
compartir su identidad de género. El rango de edad fue de 17 a 92 años, con 
una edad promedio de 37.8 años. Las personas encuestadas se encontraban 
en 22 estados de la República mexicana, sin embargo, la mayoría vive en los 
estados de Coahuila, Michoacán y la Ciudad de México; de igual forma, se 
contó con la participación de personas de otros países como son Estados 
Unidos, El Salvador y Venezuela. Las opiniones de las personas fueron re-
cogidas con un cuestionario de Google Forms en donde se exploraban al-
gunas dimensiones sobre el conocimiento de la historia del Programa Bra-
cero, se compartía una infografía al respecto, y también se les solicitaban 
propuestas sobre cómo podría la sociedad tener presente la aportación que 
hicieron los exbraceros a México y a Estados Unidos.

Los resultados mostraron que sólo 33% de los participantes tenían co-
nocimientos previos sobre el Programa Bracero y 10% mencionaron que 
una persona de su familia formó parte del Programa Bracero, siendo los 
abuelos quienes fueron mencionados de manera más frecuente. Los grandes 
temas que surgieron a partir de sus respuestas fueron: 1. difusión de la cau-
sa migrante, 2. retorno de sus ahorros, 3. reconocimiento a su labor, 4. invo-
lucramiento en la lucha social y 5. memoria colectiva de los ex braceros 
(figura 8.1).

A partir de la información que se les brindó pudieron reconocer que es 
importante difundir el tema para que más gente reconozca la historia de los 
ex braceros, como se observa en estas respuestas:

Primeramente quienes sí conocen el tema deberían compartirlo con aquellos 
que no saben para que la información se difunda y llegue a más personas. 
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Los que saben de lo que pasa deberían involucrarse más para hacer notar la 
inconformidad de las personas involucradas y el estado en el que se encuen-
tran. (Mujer, 22 años, Michoacán)

Figura 8.1. ¿Qué nos tocaría hacer como sociedad para tener presente la aportación que hicieron 
los ex braceros a México y a Estados Unidos?

Retiro de sus ahorros

Aportaciones de 
la sociedad

Difusión de la 
causa migrante

Memoria colectiva
de los braceros

Involucramiento
 en la lucha social

Reconocimiento
a su labor

Nota: estas dimensiones se construyeron a partir del análisis de las narraciones de las y los participantes 
ante le pregunta: ¿Qué nos tocaría hacer como sociedad para tener presente la aportación que hi-
cieron los ex braceros a México y a Estados Unidos?

Dar a conocer a más personas sobre este tema, para que los que lo desconocen 
se den cuenta de la situación, de esta manera generar conciencia y dar a cono-
cer los derechos de los braceros y sus familias. (Mujer, 21 años, Michoacán)

Darle más visibilidad, considero que hay muchas personas que desconocen 
de este tema. Creo importante difundirlo en redes sociales y en medios de 
comunicación. (Mujer, 57 años, Coahuila)

Además, también resaltó el reconocimiento al trabajo de los ex braceros:

Como sociedad sólo nos queda reconocer el trabajo de esas personas. (Mujer, 
60 años, Michoacán)
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Reconocerlos como parte de nuestra historia. (Hombre, 20 años, Michoacán)

Ver también la importancia de los [trabajadores] agrícolas que están en Mé-
xico. (Mujer, 25 años, Michoacán)

Imagen 8.1. Reunión informativa con ex braceros y sus familiares

Fuente: fotografía proveniente del archivo del Movimiento Unificado de Ex braceros.

Imagen 8.2. Activistas manifestándose afuera de las instalaciones de la Secretaría de Gobernación 
en la Ciudad de México

Fuente: Fotografía de María Elena Rivera Heredia.
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Imagen 8.3. Mantas en las que se expresa el reclamo de los ex braceros y sus familiares

Fuente: fotografía proveniente del archivo del Movimiento Unificado de Ex braceros.

Otro aspecto relevante en la historia de los ex braceros es el relacionado 
con la distribución de su salario. Según los contratos que los trabajadores 
habían firmado existiría un retiro de 10% de su salario para un fondo de 
ahorro y este se les entregaría una vez que concluyeran su estancia en Esta-
dos Unidos y se esperaba que estos ahorros se destinaran a la compra de 
insumos e implementos para el campo. Sin embargo, pocos braceros reci-
bieron sus ahorros al regresar a México (Córdoba-Ramírez, 2023; Astor-
ga-Morales, 2015a) y aunque las hipótesis del paradero del dinero que no 
fue devuelto a los ex braceros son variadas, resulta evidente que en el caso 
hubo un mal uso de los fondos, lo que llevó a la pérdida de los ahorros de 
los migrantes, llevando a un rotundo fracaso la idea inicial de devolver los 
ahorros con el fin de que adquirieran con ese dinero maquinaria e imple-
mentos agrícolas para su utilización en los campos mexicanos (Astorga-Mo-
rales, 2015b). En cuanto a esta parte de la historia, los encuestados opinaron 
que se debe apoyar a los ex braceros y a sus familias en la solicitud de que 
se les devuelvan sus ahorros:

Apoyarlos en que reciban su dinero, que les fue retenido por su trabajo reali-
zado en los Estados Unidos. (Mujer, 62 años, Coahuila)
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Les devuelvan lo que con tanto sacrificio juntaron. (Hombre, 64 años, Du-
rango)

Aunque haya muerto el ex bracero se les dé el dinero. (Hombre, 82 años, Ve-
racruz)

Imagen 8.4. Manifestación en las calles de la Ciudad de México del movimiento de Lucha Social  
de los Ex braceros

Fuente: fotografía de María Elena Rivera Heredia.

A partir de esta situación, los ex braceros, sus familias, activistas, entre 
otras personas se han unido para comenzar un movimiento de lucha social 
para exigir que se les retribuya lo que ganaron con su trabajo (véanse las 
imágenes 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, y 8.5). La historia de los ex braceros como movi-
miento social se remonta a 1998 en Puruándiro, Michoacán, con Ventura 
Gutiérrez y sus reuniones con cuatro ex trabajadores agrícolas participantes 
en las “bracereadas”, a fin de hacer notar las irregularidades en el retorno de 
los ahorros perdidos y su intento de recuperación (Astorga-Morales y Scha-
ffhauser-Mizzi, 2022). En torno al sentimiento de despojo que surge al no 
conseguir el retorno de sus ahorros, los ex braceros comienzan a organizar-
se en movimientos de protesta para lograr la reivindicación de la dignidad 
y el respeto a sus Derechos Humanos (Astorga-Morales, 2015b). Respecto 
a este movimiento, los participantes opinaron que la sociedad ayudaría mu-
cho si se unieran a las peticiones de los ex braceros:
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“Apoyarlos en su petición y exigir como sociedad que se les restituya a sus 
familias lo que se les ofreció” (Mujer, 52 años, Durango).

“Solidarizarnos con su reclamo para que se les haga justicia” (Hombre, 59 
años, San Luis Potosí).

“Mientras seamos más, la lucha seguirá” (Mujer, 19 años, Michoacán).

Imagen 8.5. En memoria de los exbraceros fallecidos

Fuente: fotografía proveniente del archivo del Movimiento Unificado de Ex braceros.

El tener la oportunidad de conocer más sobre la historia del Programa 
Bracero y las experiencias pasadas y presentes de los ex braceros contribu-
yó a sensibilizar a los participantes acerca de la importancia de hablar del 
tema para no olvidar un hecho histórico tan importante y de apoyar las 
acciones realizadas por los ex braceros para exigir que se atiendan sus pe-
ticiones de manera justa:

No permitir que el gobierno también se robe la memoria de quienes trabaja-
ron duro fuera de su país, si bien el dinero no se recupera, pero no olvidar 
para que en futuras generaciones no vuelva a ocurrir. (Mujer, 40 años, 
Coahuila)
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Exigir investigación y que no quede en el olvido. (Hombre, 53 años, Monte-
rrey)

Seguir recalcando esta historia en generaciones futuras. (Mujer, 22 años, Mi-
choacán)

Conclusiones

En concordancia con lo descrito por Rivera-Heredia et al. (2023) se encon-
tró que la población más joven desconoce del tema dada la época en la que 
ocurrió este fenómeno migratorio, sin embargo, esto también ocurre con la 
población en general, quienes también poseen poco conocimiento de este, 
aunado a la poca difusión que el tema tiene por los tintes políticos que 
conlleva. 

Se debe reconocer que, aunque se encontraron algunas excepciones, la 
mayoría de los ex braceros experimentaron muchas dificultades a lo largo 
de todo su proceso migratorio, desde: 1. la selección y la contratación, 2. en 
sus centros de trabajo, y actualmente, 3. en el movimiento de lucha que 
iniciaron para que el gobierno mexicano les devuelva el dinero que ahorra-
ron durante su estancia laboral en Estados Unidos (Gómez-Guzmán et al., 
2024).

Respecto a su reconocimiento sociohistórico, se menciona que la im-
portancia del Programa Bracero no ha sido suficientemente valorada por 
las sociedades de México y Estados Unidos. En cuanto a la retribución mo-
netaria, destacan las menciones a la ineficacia del gobierno mexicano en 
la gestión de esta problemática. Por ello, es tan importante sensibilizar a la 
sociedad y a las autoridades acerca de la importancia de hablar sobre este 
tema y las problemáticas que experimentaron los participantes del Progra-
ma Bracero e incidir en la política pública, la justicia social y el bienestar de 
los afectados y sus familiares. 
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