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Resumen

La adaptacion de los migrantes al llegar a su destino ha sido objeto de amplio
estudio, pero se ha prestado poca atencion al periodo anterior a la partida,
el cual opera como un proceso sociocultural decisivo para comprender la
experiencia migratoria en su complejidad estructural e individual. Este tex-
to propone un marco analitico interdisciplinario para estudiar el transito
migratorio, integrando las condiciones materiales y simbdlicas del pais de
origen, el proceso de aculturacion en el pais de destino, y la endoculturacion
como resistencia activa a la homogenizacién cultural. Para superar las limi-
taciones de los modelos lineales que se presentan, se da adaptacion critica-
mente del modelo de etapas de cambio, ampliando con condiciones colec-
tivas y culturales ausentes en su formulacion original. Asi, en cada etapa,
precontemplacion, contemplacidn, acciéon y mantenimiento, se analizan no
sélo las decisiones individuales, sino las redes comunitarias, las estructuras
de poder y las memorias histdricas que las condicionan.
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EXPLORANDO EL VIAJE HUMANO: MIRADAS PSICOSOCIALES Y HUMANISTAS EN LA MIGRACION

Introduccion

Mientras los estudios migratorios suelen privilegiar el analisis de los paises
de destino, este trabajo desplaza el foco hacia las condiciones de origen
como eje para desentraiar la migracién como proceso prolongado y mul-
tidireccional. La endoculturacion, entendida aqui como la reelaboracion
dinamica de la herencia cultural en contextos de movilidad forzada, emer-
ge como un concepto clave para evitar reduccionismos (Trujillo, 2014). Se
propone reinterpretar el modelo de etapas de cambio (Prochaska, 1984),
con varios elementos; por un lado con un andlisis estructural, para conocer
los factores econdmicos, violencia sistémica y politicas estatales en paises
centroamericanos; visibilizar microprocesos culturales, como la transmisién
intergeneracional de practicas y su transformaciéon durante la migracion, y
herramientas psicosociales, que se puedan tomar para enriquecer, es decir,
el modelo de etapas de cambio reinterpretado para incorporar tensiones
entre agencia individual y determinantes estructurales (Czaika y Reinprecht,
2022).

Se hace referencia al proceso en que los individuos migrantes mantienen
y transmiten los elementos culturales de su cultura de origen, incluso cuan-
do se encuentran en un entorno diferente. Aunque los migrantes pueden
verse expuestos a nuevas culturas y formas de vida en sus destinos, tienden
a aferrarse a sus propias identidades culturales a través de practicas, creen-
cias y tradiciones que han sido internalizadas durante su proceso de socia-
lizacién en su lugar de origen (Gilmartin, 2008).

El siguiente proceso para tomar en cuenta es el de la aculturacion, proce-
so intergrupal de intercambio de discursos y practicas socioculturales que
puede variar significativamente dependiendo de las caracteristicas del pais de
destino, asi como del contexto socioeconémico y cultural del pais de origen
del migrante, entre otros. Las relaciones sociales reciprocas entre la iniciativa
de los proyectos de los grupos institucionales y la receptiva por parte de otros
grupos externos mediante construcciones sociales de legitimizacion o justi-
ficacion en una relacion dialéctica permanente. Sin embargo, la aculturacién
constituye procesos de encuentro desigual entre culturas en términos de do-
minacion etnocéntrica forzada o violenta que propicia manifestaciones de



EXPLORANDO LA MOVILIDAD-MIGRANTE

sometimiento incondicional o de resistencia social segun las condiciones
ideoldgicas hegemonicas, econdmicas, politicas o religiosas, que trastocan la
interseccionalidad de género, raza, clase (Mujica Bermudez, 2001).

Ahora bien, contrario a la visién pasiva de la aculturacién como adap-
tacion al destino, se resalta como practica de resistencia cultural, se ha op-
tado por procesos lentos e intermitentes de endoculturacién con fines de
sobrevivencia con una perspectiva horizontal democratica diferente a la
verticalizada dominante en los procesos de aculturacion. Es decir, los mi-
grantes conservan las fuentes de identidad segun la experiencia historica
diversa de los paises de origen y, a la vez, posibilitan intercambios de adap-
tacion y afrontamiento con nuevas construcciones de identidades plurales
de diversos paises de origen, con practicas sociales y algunos rasgos cultu-
rales adoptados en los paises de transito y destino (Heise et al., 1992).

Ahora bien, los procesos de endoculturacion y aculturacion dependen
de diversos aspectos relacionados entre si, como son las expectativas sobre
lo que pasara (Berry, 2010), las dindmicas verticales y horizontales dentro
de la familia (Wu, 2023), las identidades que se generan a través de la ma-
nera de vivir la cultura (Henriquez, 2022), la personalidad (Rehman, 2023)
y las motivaciones (Kopinak, 2020), entre otros. Dichos factores se han
visto reflejados en las investigaciones de la migracion en donde se destaca
el papel integrativo de las experiencias desde el pais de origen, el momento
de la partida, hasta la reconfiguracién de la identidad de los individuos en
los nuevos contextos de destino (Gilmartin, 2008). En dicha relacion de
factores es necesario visibilizar la vida previa de las personas que eligen
migrar voluntariamente a otro pais. Analizar la migraciéon como un conti-
nuum de violencias estructurales y re-existencias culturales, donde el “antes
de la partida” no es un vacio, sino un espacio de negociacién identitaria.

Diarios de fuga: contexto previo al migrar

Segun el informe del World Bank Group (2023), un aproximado de 2.5% de
la poblacion mundial —equivalente a 184 millones de personas, con 37
millones de ellas siendo refugiados— reside actualmente fuera de su pais
de origen. De este total, 43% se establece en naciones en vias de desarrollo.
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Estos datos muestran que las condiciones previas, como la violencia y la
pobreza, este es el caso de aquella poblacidén que se dirige a los Estados
Unidos de Norteamérica, para cubrir las carencias laborales y compensar
las disminuciones poblacionales causadas por bajos indices de natalidad en
el pais de destino. En la region de México y Centroamérica la situacién
migratoria es compleja y diversa, caracterizada por una combinacién de
factores econdmicos, sociales y politicos. México, por su posicion geogra-
fica estratégica ha experimentado flujos migratorios considerables, tanto
hacia el norte de México como hacia los Estados Unidos de Norteamérica.
Estos movimientos migratorios a menudo estan motivados por la busqueda
de mejores oportunidades econémicas, empleo y condiciones de vida (De
la Rosa, 2020).

Un referente para la poblacion en transito, en lo que respecta para Cen-
troamérica es el incremento de solicitudes de asilo en los paises de destino,
como lo es Estados Unidos. En 2021, el Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Refugiados (ACNUR) brindé proteccién a mas de 102 mi-
llones de personas. De este total, aproximadamente la mitad fue debido a
desplazamiento interno, mientras que una quinta parte estuvo bajo la con-
dicion de refugiado. El numero de personas bajo proteccion como refugia-
dos a nivel mundial ha aumentado de manera constante durante 10 afios
consecutivos, pasando de 10.4 millones en 2011 a 21.3 millones en 2021
(Banco Bilbao Vizcaya Argentaria [BBvA], 2023). En la grafica 11.1 se mues-
tra el incremento de solicitudes de asilo en cuanto al aumento de conflictos
en el pais de origen desde el afio 2000 hasta el 2021, es decir, las poblaciones
en movilidad tienen un contexto donde su integridad se pone en juego y
donde uno de los medios para salir de esa situacion es cambiarse de pais.

En los paises centroamericanos, como Guatemala, Honduras y El Sal-
vador, la migracién es frecuentemente impulsada por condiciones adversas
como la pobreza, la violencia y la falta de oportunidades. Los ciudadanos
de estos paises enfrentan desafios estructurales que incluyen la inestabilidad
politica, la corrupcién y la debilidad de las instituciones gubernamentales.
La falta de empleo y la violencia relacionada con el crimen organizado tam-
bién contribuyen significativamente a los flujos migratorios (Cervera, 2021).
Muchos migrantes buscan escapar de la violencia en sus paises de origen o
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mejorar sus perspectivas economicas para ellos y sus familias (Castillo,
2022).

Grafica 11.1. Poblacion de interés del ACNUR, 2023 y personas refugiadas bajo proteccion
del ACNUR, 2000-2023
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Gréfica 11.2. Personas refugiadas bajo proteccion del ACNUR, 2000-2021 (millones)
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Evidenciando las herencias histéricas de despojo territorial y el episte-
micidio que expulsan a comunidades enteras, los jovenes en Honduras par-
ticipan en procesos intergeneracionales en donde la migracion responde a
problematicas como la privatizacion de tierras (Castillo, 2022). Las decisio-
nes no surgen en el vacio, sino en procesos familiares y comunitarios don-
de se analizan riesgos y oportunidades de migrar desde las realidades pre-
carias del pais de origen. Por ello es necesario que en el estudio de estas
etapas se utilicen propuestas, como las cartografias participativas, para vi-
sibilizar en mapas colaborativos las zonas de riesgo que provoca la migra-
ci6én, como violencia, falta de empleo, y las rutas que siguen como seguras;
y también detectar los espacios donde se vincula la decisiéon de migrar con
legados coloniales (Segato, 2016).

De la cultura al proceso de cambio

Dentro del proceso migratorio en el contexto de Centroamérica, el factor
de la endoculturalizacidn, la cultura internalizada y reproducida, el conjun-
to de tradiciones, lenguaje, valores y vinculos cercanos, se vuelve un factor
clave para considerar la opcién de migrar. Dando la base para que se lleve
a cabo el proceso de aculturacion, una que ya se encuentra internalizada y
otra que representa una manera de vivir distinta; proceso que seguira el
orden de asimilacion, integracidn, biculturalismo, la segregacion y la mar-
ginalizacion, segun el intercambio con una manera de vivir distinta dentro
de un grupo mayoritario hasta la afirmacién de la alteridad de la cultura
individual (Berry, 1989).

Por ello es necesario plantear una critica del modelo de cambio, donde
la endoculturacidon no es un mero mecanismo de reproduccion cultural,
sino un acto politico de preservacion adaptativa. Es decir, analizar el cambio
por etapas que cada migrante experimenta sin concebir la suposicién de
que las personas avanzan de manera lineal hacia su objetivo de migrar, ha
representado tanto la excepcion como la regla. La adaptacién de los indivi-
duos se refleja en su constante capacidad para cambiar, por lo que en cual-
quier punto del proceso descrito puede cambiar las condiciones en las que
se realiza (Martinez, 2021).
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El Modelo de Etapas de Cambio introducido por Prochaska (1984) fue
inicialmente concebido para entender como las personas superan compor-
tamientos complejos a lo largo de cuatro fases: precontemplacién, contem-
placién, accién y mantenimiento. Las dos primeras etapas son las mas de-
mandantes para el individuo, ya que implican un mayor desgaste cognitivo.
Durante este proceso, el migrante emplea sus recursos cognitivos para cons-
truir una percepcion de la realidad en la que la migracion se presenta como
una posibilidad, entre otras, y luego, en las etapas posteriores, canaliza sus
esfuerzos hacia comportamientos que promueven un cambio efectivo.

Como critica al enfoque anterior planteado habria que tener en cuenta
que su enfoque en “estrategias individuales” oculta la asimetria estructural
entre culturas dominantes y subalternas. Para lo cual habria que tener en
cuenta como una imposicion jerarquica de normas culturales puede llegar
a convertirse en patrén una violencia directa hacia los migrantes; y a la par
poder dar cuenta de la endoculturaciéon horizontal, donde se puede generar
un didlogo critico entre saberes, para dar cuenta del proceso espiral donde
se pueda conectar la evaluacion de las etapas con estructuras como el racis-
mo institucional y el extractivismo.

Precontemplacion-contemplacidn: las habilidades previas

Lo que caracteriza a un periodo de precontemplacion dentro del proceso
de cambio es que el individuo ha considerado solo posibilidades frente a
cierto conflicto o factores externos (Prochaska, 1984). El modelo original
ignora que la migracion es una respuesta colectiva a crisis estructurales,
en este caso, para los migrantes este periodo a menudo implica el recono-
cimiento y el desarrollo de habilidades orientadas a cierta area de trabajo;
una reafirmacion a través de la cual dan cuenta de lo que ya realizaban en
el pais de origen. Esto lleva a pensar en otras posibilidades antes de razo-
nar en cambiar a otro pais y buscar los medios, ya que no es inaccién
individual, sino diagndstico comunitario de inhabitabilidad del territorio
(Rivera Heredia, 2014).

Dentro de las variables psicosociales que se presentan en la etapa de
precontemplacion se encuentra la propension a querer migrar con apoyo
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social. En decir, aquellas personas que estan mas orientados al logro mas
que al valor de las relaciones familiares, tienen mas propension a tener in-
tenciones de migrar. Otro factor que se debe contemplar es la personalidad,
aquellas personas que tengan mas apertura al cambio y la busqueda de
nuevas experiencias se vincularian mas al comportamiento migratorio
(Lluch, 2002).

Dentro del enfoque critico propuesto, se busca analizar la capacidad de
endoculturacién se toman en cuenta las redes sociales en tanto apoyo cer-
cano y lejano, esto es, las estructuras sociales compuestas por los contactos
de una persona, por decir, los familiares cercanos, pasando a los amigos,
hasta llegar a un circulo mas amplio, como lo son los conocidos (Boyd,
1989). Por ello desde una perspectiva horizontal, es necesario estudiar las
redes sociales del migrante, que son una parte importante para comprender
tanto el proceso inicial de la cultura en la que se construye la persona, las
condiciones individuales y las sociales previas al migrar, hasta la manera en
la que se realiza la migracidn. Para reforzar, se pueden mencionar los tra-
bajos de Van Dalen y Henkens (2017) con migrantes antes de la partida, los
cuales encontraron que a medida que aumentaba el nimero de contactos,
especialmente amigos o familiares, que se habian cambiado de pais, aumen-
taba la probabilidad de tener la intencién de migrar.

Durante la etapa de contemplacion, los migrantes hacen conciencia so-
bre sus habilidades, experiencias y recursos disponibles, evaluando si nece-
sitan adquirir nuevas competencias para tener éxito en un nuevo entorno
laboral, esto de manera mas consistente en migrantes juveniles (Rivera He-
redia et al., 2019). Es un momento de introspeccion y exploracion de op-
ciones antes de comprometerse con las redes de apoyo que tienen alrededor
y buscar oportunidades en otro lugar (Prochaska, 1984).

Para algunos migrantes, esta fase puede implicar la identificacién de
nuevas oportunidades en su pais de origen, buscando maneras de mejorar
su situacion actual sin tener que dejar su hogar. Para otros, puede ser un
periodo de preparacion y planificacion cuidadosa antes de tomar la decision
de migrar, asegurandose de estar completamente preparados para enfrentar
los desafios que puedan surgir en el nuevo pais (Rivera Heredia et al., 2023).
La investigacion econémica y demografica se ha centrado en los factores de
impulso y atracciéon como clave en la decisién migratoria. El problema me-
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todoldgico de los factores de impulso y atraccion es que tienden a ser varia-
bles unidimensionales. Como puede llegar a ser, el alto indice de crimina-
lidad y la percepcion de la violencia en el pais de origen, como impulso, esta
relacionado con una percepcién de bajo indice de criminalidad en el pais
de destino, es decir, atraccion (De la Rosa, 2020).

Las dindmicas locales continuan transformandose, y Centroamérica no
ha sido inmune a estos cambios. La region ha experimentado una serie de
desafios, tanto internos como externos, que han afectado la percepcion
de seguridad y estabilidad social. El periodo de las relaciones entre los pai-
ses de origen y los de destino ha estado marcado por una atencién particu-
lar a los temas de seguridad, buscando asi analizar las problematicas desde
el pais de origen (De la Rosa, 2020).

Accion-mantenimiento: contexto de la decision

Si el potencial migrante toma la decisién de mudarse al extranjero, pasa a
la siguiente etapa, la accién. Tomar una decisidn es un paso en si mismo,
pero las ramificaciones psicoldgicas reales se sienten si la accion sobre esa
decision comienza, como el hecho de solicitar la residencia, comprar un
boleto de avion o informar a los familiares extendidos. Estas demandas
adicionales llevan a niveles de estrés mas altos, exigiendo una respuesta de
afrontamiento (Palacio, 2014).

Un marco de estrés y afrontamiento a menudo se utiliza para examinar
la experiencia de aculturacion en una primera fase y de la endoculturacién
de los migrantes en una segunda, antes de llegar al pais pensado y este mar-
co es importante para comprender la psicologia de la experiencia antes de
la partida cuando se colocan demandas logisticas, financieras y emociona-
les significativas en los migrantes que parten. Los investigadores del estrés
han identificado un tipo de evaluacién de estrés a través de tres factores,
aquellos que se refieren al entusiasmo, la emocidn a la que esta relacionada
y la exaltacion que esto produce (Lazarus y Folkman, 1986).

Algunas estrategias de afrontamiento que se presentan dentro del pro-
ceso de aculturacion son: crear vinculos y crear familiaridad con la comu-
nidad migrante, con el contexto local y con organismos no gubernamenta-
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les (ONG); alimentar un estado de animo realista y positivo para enfrentar
los desafios con cierto nivel de resiliencia; investigar y aprovechar los ser-
vicios de apoyo disponibles, como servicios de asesoramiento legal, los pro-
gramas de insercion laboral, atencién mental y clases del idioma que se
practica en el lugar de origen, para enfrentar los desafios practicos y emo-
cionales; asi como para mantener conexiones con la cultura, tradiciones y
valores del pais de origen para proporcionar un sentido de identidad y arrai-
go en momentos de cambio y adaptacion (Vinke, 2020).

Vinculos: el proceso que sostiene la decision

Cuando el migrante sale de la etapa de accién, dejando su pais de origen
para embarcarse en la nueva realidad, entra en la fase crucial de aculturacion
y después de endoculturacién. Estos procesos, desempefian un papel crucial
en la experiencia migratoria resiliente. El apoyo social es importante en el
periodo previo a la partida y después de la llegada (Rivera-Heredia, 2014).
También se ha demostrado que el estrés relacionado con la migracién pre-
dice un menor bienestar en migrantes antes de la partida, comparado con
los migrantes que tienen mayor calidad de vida y menos estrés cuando su
familia cercana se encuentra entusiasmada con el traslado. Para las personas
que migran temporalmente al extranjero, los miembros de la familia exten-
dida brindan un apoyo emocional muy necesario (Lazarus y Folkman,
1986).

La endoculturacion se manifiesta en dos aspectos fundamentales: el
ajuste psicologico y la adaptacion sociocultural. En cuanto al ajuste psico-
légico, los migrantes se enfrentan a desafios emocionales y mentales al adap-
tarse a un entorno culturalmente diferente. La nostalgia por el pais de ori-
gen, la presién de integrarse en una nueva sociedad y la gestion de la
identidad en un contexto diferente son aspectos cruciales de este ajuste (Van
Dalen y Henkens, 2017). Por otro lado, la critica al concepto de adaptacion
sociocultural parte de estudiarlo no como un proceso neutral de incorpo-
racion, sino como una negociacion desigual en marcos de poder coloniales.
Lejos de limitarse a la aceptacion pasiva de normas del destino, implica
resistir a la asimilacion forzada mientras se mantienen practicas culturales
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propias como actos de soberania identitaria (Segato, 2016). Este proceso, el
aprendizaje del idioma, la comprension de las dindmicas sociales y la par-
ticipacion en la vida comunitaria, son elementos esenciales para una adap-
tacion exitosa (Cantu, 2021).

En el caso de Estados Unidos de Norteamérica, las cadenas migratorias
formadas por los vinculos emocionales y familiares con aquellos que ya han
logrado llegar desempefian un papel importante en la toma de decisiones.
Esto da una oportunidad para el intercambio cultural y la oportunidad de
formar parte de una sociedad diversa que puede influir en aquellos que
buscan una experiencia de vida mas dignificante en aras de la intercultura-
lidad (Castillo, 2022). Incluso en la diversidad estadounidense, los migran-
tes son confinados a enclaves laborales precarios, como la construccién o el
servicio domeéstico, donde la “dignidad” se reduce a sobrevivir a explotacién
salarial y redadas (Menjivar, 2021). Asi, las cadenas migratorias no sélo son
referencias econdmicas a través de las remezas, sino actos politicos de
re-existencia que desafian la l6gica individualista del “suefio americano’,
reclamando derechos mediante redes de cuidado transnacionales y defensa
comunitaria frente a la deportacién (Gomberg-Mufoz, 2017).

Hacer frente a contextos complejos

Las politicas migratorias, lejos de ser normas neutrales, actiian como dis-
positivos de violencia estructural que perpettan jerarquias coloniales, ejem-
plificadas en los requisitos de visa racializados para centroamericanos en
Estados Unidos, los cuales internalizan la “ilegalidad” como identidad (De
la Rosa, 2020). Esto tiene diferentes impactos psicoldgicos en las personas
migrantes. Al considerar la experiencia subjetiva de aquellas personas que
han migrado anteriormente, se puede analizar el apoyo del pais hacia los
migrantes. Aquellas personas que han migrado anteriormente tendrian una
percepcion sobre el pais de acuerdo con su experiencia; es asi que mientras
el marco original hace hincapié en la adquisiciéon de competencias laborales
individuales, la propuesta dentro del contexto latinoamericano implica dar
cuenta de las formas que desarrollan culturalmente para resistir a la despo-
sesion cultural. Para llevar a cabo este analisis de riesgos existen varias apro-
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ximaciones disponibles donde se acenttia un enfoque decolonial que pueda
desnaturalizar el riesgo al vincularlo con el extractivismo y la racializaciéon
sistémica, y, a la par, analizar practicas simbdlicas como resistencia politica
que tejen redes de proteccion colectiva. Ya que es necesario estudiar cémo
frente a la opresion histdrica, las comunidades transforman el transito como
acto de soberania frente a la desposesion (Trujillo, 2014).

Conclusiones

La decisiéon de migrar no es un acto meramente individual, sino un feno-
meno arraigado en tensiones histéricas y sistemas de opresion que trascien-
den la agencia personal. Si bien las experiencias acumulativas y aspiraciones
moldean subjetivamente el proceso, estas estan condicionadas por estruc-
turas globales de desigualdad: economias extractivas, violencia patriarcal-ra-
cial y despojo territorial en los paises de origen (Cantu, 2021; Castillo, 2022).
Lejos de ser un solo proceso, la migracion opera como un continuum de
resistencias colectivas donde comunidades enteras renegocian su endocul-
turacidn. El modelo de etapas de cambio (Prochaska, 1984), reinterpretado
criticamente, permite analizar este proceso no como una secuencia lineal
individual, sino como una espiral dialéctica donde cada etapa se colectiviza,
es decir, recontemplacién grupal, en diagndsticos comunitarios sobre inha-
bitabilidad del territorio y, a la par, una accién ritualizada en practicas cul-
turales en transito Asi, la migracion se revela como un acto politico de
re-existencia, donde lo “personal” es inseparable de luchas histéricas por la
reproduccidn cultural en contextos de colonialidad (Mujica Bermudez,
2001; Segato, 2016).

Aunque alguien haya residido en su destino durante dos décadas o mas,
la posibilidad de retornar a su pais de origen persiste, a veces resurgiendo
como una opcidén a considerar. La migracion se resiste a ser encapsulada en
categorias estaticas, legales o ilegales, la distincidn simplista no captura la
complejidad y fluidez de las experiencias migratorias que evolucionan a lo
largo de la vida, por lo que se presenta una resistencia consistente contra la
aculturacién vertical y dominante y se buscan procesos de intercambio ho-
rizontal y democratico al menos en el respeto a los derechos humanos, de
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acuerdo con Heise et al. (1992) y con Mujica Bermudez (2001). Por ello
habria que reemplazar el modelo de etapas antes planteado por un enfoque
espiral que integre recaidas, retrocesos y resistencias colectivas.

En ultima instancia, la migracion no es simplemente un cambio de
ubicacién geografica, sino un proceso dinamico entrelazado de los pro-
yectos politicos, econdmicos y sociales con el desarrollo personal y socio-
cultural. La comprensién completa de la migracion en la region requiere
reconocer su naturaleza multifacética y rechazar la tendencia a reducirla
a momentos puntuales o categorias estaticas, abrazando su continua evo-
lucién a lo largo del tiempo en procesos de cambio sistematico, no lineal
y multideterminado por el momento y espacio historico.
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