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Resumen

El fendmeno migratorio es un tema con relevancia a nivel mundial debido
a que millones de personas siguen trasladandose entre comunidades y atra-
vesando naciones para llegar a sus destinos y cumplir sus expectativas an-
heladas. El recorrido de esos kilometros esta influenciado por su contexto
sociocultural que conlleva la vivencia de travesias significativas que tienen
un impacto en su vida personal y familiar. En el presente capitulo se descri-
be la manera en que los migrantes interpretan su ruta a través de sus narra-
tivas que compartieron mediante un mapa en donde colocaban su trayec-
to y le daban un nombre, lo cual permite conocer las interpretaciones que
suscriben sus viajes y comprender las emociones, sentimientos, valores
que experimentan en su andar.
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Introduccion

La migracion sigue siendo un tema relevante para la sociedad actual porque
va mas alla del traslado de sujetos medidos en cifras, es decir, implica un
esfuerzo fisico, mental y social; con ello, el traslado de ideologias, vivencias
y saberes de cada persona. De acuerdo con la Organizaciéon Internacional
para las Migraciones (01m), se estima que en 2020 (Mcauliffe y Triandafy-
llidou, 2021) habia en el mundo aproximadamente 281 millones de migran-
tes internacionales, lo cual ha permitido un intercambio cultural significa-
tivo a nivel mundial, pero, ademas, un nimero revelador de vivencias
migratorias, que si bien poseen caracteristicas semejantes, son percibidas
por cada individuo como diferentes, de acuerdo con sus condiciones socio-
culturales actuales.

En América Latina la migracion es vista como una oportunidad de me-
jora, es decir, una solucién a problemas econémicos, politicos y sociales; y
los motivos por lo que se toma esta decision estan centrados principalmen-
te en la cobertura de necesidades. En este sentido, cuando una persona
decide migrar, piensa en que al llegar a su destino podra cumplir con su
objetivo en comparacién con el lugar en el que se encuentra; sin embargo,
entre el lugar de origen y el lugar de destino no solamente hay kilémetros
de superficie, sino un sinfin de circunstancias que marcaran el trayecto del
migrante.

En este sentido, para este capitulo de libro se desea conocer cual es la
percepcion simbolica y cultural del recorrido migratorio a partir de las vi-
vencias plasmadas en un mapa en donde marca su trayecto de acuerdo con
los recuerdos del migrante. Esto es, reinterpretar la migracion desde la vi-
vencia personal del migrante, lo cual permite un acercamiento a su realidad
Y, por ende, conocer sus necesidades, preocupaciones o anhelos durante el
trayecto que los impulsa o no a seguir su recorrido, y que en cierto sentido
influye para que deseen intentarlo las veces que sea necesario.
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De los participantes y del albergue

El presente capitulo se realizé conociendo las vivencias de 116 migrantes de
entre 12 y 57 aflos que procedian de paises como Venezuela, Colombia,
Honduras, Ecuador y El Salvador con direccién a Estados Unidos. Se en-
trevistaron en el albergue del DIF en el municipio de Toluca en un periodo
de febrero a diciembre del 2023. Cabe destacar que todos los participantes
estaban en calidad de presentados por autoridades migratorias, puestos a
disposicion de la Fiscalia del Estado de México para salvaguardar su inte-
gridad fisica y sus derechos en su transito por México.

Para los migrantes entrevistados, el recorrido que realizan desde su pais
hacia Estados Unidos estd marcado de vivencias que los van construyendo
y destruyendo porque no sdlo han tenido que separarse de familiares y
amigos, también,han pasado cansancio fisico y emocional, han tenido que
hacerle frente al cambio de clima, gastronomia y cultura. Algunos de ellos
han recorrido selvas y rios, enfrentdndose a las adversidades de los ecosis-
temas, sumandole el temor de ser detenidos por miembros de organizacio-
nes delictivas o por autoridades migratorias. Aquellos que viajan solos tra-
tan de hacerse de compaiiia con otros migrantes para hacer ameno el
camino, y los que viajan acompafiados se preocupan por ellos y por los que
los acompanan.

En este sentido, migrar se convierte en una experiencia personal, rein-
terpretada por cada uno de los que la experimenta, de acuerdo con tres
factores que son:

1. Sus antecedentes socioculturales. En estos se encuentra el previo acer-
camiento con la migracion, es decir, que tenga familiares migrantes,
asi como la educacion, la religion, la politica, los sabores en los ali-
mentos o los modos de preparar la comida, el uso y el significado de
las palabras en los paises por los que atraviesan.

2. Los motivos migratorios. Es decir, la cobertura de necesidades fisicas
(como la seguridad ante extorsiones), necesidades psicoldgicas (como
la reunificacion familiar) y necesidades sociales (como temas econé-
micos o educativos).
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3. Las adversidades psicosociales presentadas en el trayecto. Entre las
que se encuentran el duelo migratorio, la ansiedad, el estrés, la depre-
sion, los peligros de la ruta, la xenofobia, la violencia, la violacién a
sus derechos humanos, los abusos de autoridad por parte de la guar-
dia nacional y los agentes de migracion, asi como secuestros y extor-
sién por parte del crimen organizado.

Estos factores se desarrollaran en este apartado para dar cuenta de las
vivencias y vicisitudes que los migrantes experimentan desde antes de salir
de su casa, durante su trayecto y arribo al albergue en el que los entrevis-
tamos.

En relacion con sus antecedentes socioculturales, si una persona decide
migrar y tiene un acercamiento previo con el tema, tendrd conocimiento
indirecto de aquello a lo que se puede enfrentar, de manera que cuando se
le presente alguna adversidad vea a sus antecesores como casos victoriosos
en los que se puede inspirar para continuar su travesia. Tal como lo refiere
un estudio realizado en Chile, “Las segundas generaciones heredan dos
situaciones fundamentales de las primeras generaciones para explicar sus
decisiones: la condicidn de racializacion y las expectativas de movilidad
social, que priman en la inmigracién internacional del patrén migratorio
chileno” (Jaramillo, 2023). En estas expectativas se fundamentan decisiones
que promueven el fendmeno migratorio. Esto lo traemos a colacién porque
de los migrantes entrevistados todos tenian una experiencia anterior o cer-
cana en relacién con la migracion. Los participantes comentan que las ad-
versidades que pasan son cosas por las que otros han pasado y, por ende,
ellos no pueden darse por vencidos facilmente porque ya otro sujeto lo
experimento, pero, sobre todo y mas importante, es que lo ha logrado, o en
su defecto, sigue intentandolo. Y eso es un aliciente para que ellos contintien
en la lucha sin importar las veces que lo tengan que hacer hasta conseguir-
lo. Asimismo, dependiendo de su cultura y el contexto social que vive en su
pais de origen, el sujeto podra interpretar la migraciéon como necesaria o
innecesaria, es decir, si vale o no la pena debido al costo-beneficio, lo cual
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influye directamente en la decision de reintentarlo cuantas veces sea nece-
sario, ya sea por la misma ruta o por una diferente.

Ahora, la nocioén del costo-beneficio mantiene una relacion directa con
los motivos migratorios. Respecto a este punto, Armijos-Orellana et al.
(2022) mencionan que son tres los elementos que detonan la motivacion de
migrar, los cuales son: la busqueda de una mejor calidad de vida, la protec-
cion de integridad y, finalmente, el cumplimiento de derechos humanos. De
manera que, cuando se presentan acontecimientos que atentan contra cual-
quiera de estas tres, las personas optan por salir de sus lugares de origen,
como accion para contrarrestar la falta de ellos. Que son los casos que pre-
sentamos en este capitulo, ya que los testimonios de los entrevistados han
referido que decidieron migrar porque buscan solvencia econémica, acceso
a la educacidn, acceso a servicios de salud para sus familiares (es decir, re-
mesas que pueden emplearse en medicamentos y atenciéon médica) y segu-
ridad ante extorsiones. Luego entonces, si en su pais de origen se cubrieran
estas necesidades basicas, la gente buscaria otras razones para migrar, las
cuales las llevaria por otras vias menos peligrosas, o simplemente no mi-
grarian. Posiblemente esta sea una solucién simple ante la migracién, pero
mas que simple es real, ya que los paises de expulsidon no logran cubrir las
necesidades basicas de su poblacion y las personas deciden salir a buscar
aquello que su pais no les brinda.

Respecto a las adversidades psicosociales presentadas en el trayecto, la
vivencia de duelo migratorio es comun en aquellos que salen de su nacién
y padecen un cambio cultural, viviendo el proceso de aculturacion en el
lugar de destino. De modo que, de acuerdo con Achotegui (2009), en el mo-
mento en que la forma de vida de una persona cambia, es vulnerable a pa-
decer estrés y, en el caso de la migracidn, el sujeto se vulnera ante el duelo
migratorio. Y si bien la migracion es un tema que se vive desde siglos pasa-
dos, la migracion ha tenido un cambio de condiciones dificiles a condicio-
nes extremas. Por lo que es necesario entender la migracion desde los suje-
tos, mas no desde las naciones, porque cada sujeto es unico e irrepetible, y
tiene necesidades propias que cubrir. De acuerdo a los testimonios de los
participantes, se puede observar que la nociéon de presentar sintomas que
afectan su salud mental estd escrita entre lineas, debido a que si bien la
mayoria de ellos no refiere el padecimiento de estrés, ansiedad o depresion,
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sus discursos giran en relacién a cdmo se sienten respecto al vinculo con sus
familias que se quedan en el pais de origen, el cuidado personal y de las
personas que los acompaifan en el viaje, también tienen presente la posibi-
lidad de fracaso en su intento de cruzar la frontera del pais de destino, este
ultimo, siendo detonado por detencién legal o ilegal. En este sentido, las
afectaciones psicoldgicas se vinculan con cuestiones sociales que se viven
desde su lugar de origen, y aquellas que se presentan en el trayecto, en es-
pecial de aquellas rutas que implican inseguridad, como lo es el transito por
América Latina y en especial por México, siendo este un territorio extenso
en el que se enfrentan a la discriminacidn, la delincuencia y malos tratos,
por decir algunos.

El trayecto: errores y travesias

Todo lo comentado hasta ahora en este capitulo converge en la manera en
que el sujeto percibe su proceso migratorio, y para adentrarnos un poco
en esta percepcion, dentro de esta investigacion se solicitd a los entrevista-
dos que marcaran la ruta que habian seguido en un mapa de Centroaméri-
cay de México como el que se muestra en la figura 13.1. También se les
solicitaba que mencionaran los paises por los cuales habian cruzado y las
ciudades que recordaban en su paso, asimismo, se les solicitaba que men-
cionaran la entidad federativa por la que habian entrado a México y la ciu-
dad. Las respuestas a la ultima pregunta en todos los casos era Chiapas y las
ciudades eran Tenosique y Tapachula.

Al finalizar esta seccion se les pedia que le colocaran un nombre/titulo
al mapa de su recorrido. Este ejercicio requirié un ejercicio de introspeccién
de las personas, pues para lograrlo se les solicitaba que pensaran en aquello
que vivieron y sintieron en su recorrido. Algunos de ellos colocaban nom-
bres de acuerdo con su experiencia en el camino, otros a su suefio y deseo
desde que pensaron en migrar, otros tantos lo colocaban en funcién de lo
que harfan a su llegada en el destino final. En la figura 13.2 se muestra una
nube de palabras con los resultados de los titulos del mapa, los cuales refle-
jan el pensar y sentir del migrante en su camino a su gran suefio.
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Figura 13.1. Mapa para ubicar el trayecto del migrante

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta propia 2023.

Figura 13.2. Nube de palabras de los titulos del mapa del recorrido del migrante

Fuente: Elaboracion propia con procesador Atlas.ti.8, Trabajo de campo, Toluca, Estado de México, febre-
ro-diciembre de 2023.

La nube de palabras resalta aquellas que se repitieron contantemente
por los migrantes, entre las cuales destacan aventura, sufrimiento, suefio,
experiencia, Mi, hacia, para, vida, migrante, mejor, futuro, USA. Si nosotras
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reorganizamos en orden descendente las veces que se repiten las palabras,
el Mi estaria en primer lugar, es decir, las personas hacen suyo el proceso,
no lo vive alguien mas, las experiencias les han generado emociones que
marcan su toma de decisiones y que los han traido a un pais ajeno al suyo,
Y que, pese a su condicion de detenidos por migracion, influira en si conti-
nudan intentando su cruce o si desertan a su suefio.

Las siguientes palabras con mayor relevancia son suefio y aventura, las
cuales hacen referencia a lo que perciben que es el porqué se suben al tren
del suefio y de la aventura sin saber cudl serd el final de su trayecto ante la
vulnerabilidad con la que viajan por la condiciéon administrativa en la que
se encuentran al ser migrantes en transito.

Al listado de palabras les sigue sufrimiento, camino, hacia, para'y viaje.
Estas cinco palabras hacen hincapié en aquello que viven, si bien las moti-
vaciones y el destino son importantes, las experiencias que tienen en su
recorrido son para ellos muy significativas porque en algunas de ellas han
estado al filo de la muerte. De este apartado podriamos generar una serie
de preguntas que pueden ayudar a comprender y explicar con mayor deta-
lle qué es aquello que significa migrar en palabras del propio migrante ;ca-
minan para qué?, ;a qué se enfrentan en el camino?, ;vale la pena lo vivido?,
y algunas otras preguntas que el mismo texto provoque al lector.

Siguiendo con el esquema, las palabras americano, esfuerzo, futuro, me-
jory alegria hacen hincapié en lo que se desea obtener al finalizar su reco-
rrido, es decir, se menciona principalmente el lugar de destino, que es Es-
tados Unidos, ellos ven la migracién como un esfuerzo personal en
busqueda de un futuro mejor para ellos y para sus familiares que los acom-
pafan en el trayecto, pero también para los que se quedaron en su pais de
origen. En sus palabras, este esfuerzo serd reconfortado con alegria una vez
cumplido el objetivo o encomienda de llegar a su lugar de destino final, en
el mejor de los casos.

Las palabras restantes no son menos importantes; sin embargo, tuvieron
menor frecuencia, pero el contenido de estas nos refleja los valores (amor,
libertad) en los cuales sittian su deseo de migrar. Asi como los sentimientos
(frustracidn, valentia, cansancio, ansiedad, soledad, terror, desesperacion)
que se desprenden de las experiencias que tienen en el trayecto o bien que
los invitan a migrar. También se encuentran los adjetivos calificativos (lo-
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cura, pesadilla, error, largo, peligroso) que sienten al recordar y reflexionar
sobre lo que han vivido en los dias de recorrido.

Conclusiones

La carencia de elementos con la que viven en sus paises los participantes de
esta investigacidn se convierte en uno de los principales motivos por los
cuales han deseado migrar. Aunado a lo anterior, otro aspecto que intervie-
ne notablemente en los motivos por los cuales migran tiene que ver con el
estilo de vida que saben que sus familiares o amigos cercanos tienen en el
destino esperado en Estados Unidos. Todo ello hace que ese imaginario
social se convierta en ese suefo tan anhelado que termina siendo una uto-
pia, porque para llegar a él tienen que atravesar un sinfin de vejaciones a
sus derechos porque el hecho de llegar a un pais ajeno, aunque en este se
generen mayores ganancias econdmicas y sociales, no les garantiza una me-
jora en la calidad de vida, y mucho menos el goce de salud mental.
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