15. Emociones y memorias corporales en las historias
de nifnos sobre la migracion

JoraE GonzALO EscoBAR TORRES*
SanTOSs NoE HERRERA MIJANGOS**
GERARDO HURTADO ARRIAGA***
DAvANA LUNA ReYES****

DOI: https://doi.org/10.52501/cc.329.15

Resumen

Por medio de dibujos e historias realizadas por nifias y nifios de la escuela
primaria de la comunidad de Omitlan, Hidalgo, se analizan las ideas que
tienen respecto a la migracion; especialmente se hizo hincapié en conocer
las emociones y las memorias corporales que han quedado presentes por
las vivencias de sus familiares que han emigrado. Se les solicit6 a los esco-
lares realizar tanto un dibujo que representara para ellos la migraciéon como
una historia de esta. Los resultados nos muestran un amplio abanico de
situaciones generadas por el fendmeno migratorio desde aspectos como la
economia, las necesidades, la lealtad y el olvido, las emociones y el despren-
dimiento de la familia nuclear con las consecuencias familiares y sociales
que ello conlleva. Las historias y dibujos de los nifios muestran que conocen
muchos de los peligros latentes al aventurarse al cruce fronterizo; asimismo,
reconocen el aspecto econdmico como un resorte para migrar. Las narrati-
vas y grafismos de los nifios sefialan un camino de apropiacion cultural,
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personal y social de la migracion, y ello queda enraizado en sus memorias
corporales y en su vida emocional. La partida del familiar migrante genera
tristeza y emerge una esperanza ansiando el retorno del ausente. En el in-
terin la familia que se queda en México rehace sus roles ajustindose a una
nueva dindmica.
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Introduccion

El cuerpo y lo social, las ideas imaginarias y las realidades concretas, lo
sublime y lo burdo se entretejen en los relatos de los niflos que cuentan las
historias de migrantes. Sean padres, tios, abuelos, etc., todos los relatos nos
hablan de la manera en que se enlazan dichas vivencias de migracién con
las emociones y con el cuerpo. Y hablamos de un cuerpo personal que se
liga a los cuerpos de otros, de modo que existe una estructura compartida
con la familia, con los compaferos de escuela, de trabajo. En las historias
que siguen se observa de qué manera el cuerpo y las emociones van hacién-
dose presentes en su proceso de construccidn familiar y social. Los nifios
escuchan historia en familia y las van reproduciendo y generando suefios e
ideas sobre la aventura, la economia, las necesidades, la lealtad y el olvido,
la tristeza por la partida y la esperanza por el reencuentro.

Desarrollo

Coyotes, patrullas, perros, carcel

Casi 60 afios después, un nifio de 12 afios que cursa el 6° grado de primaria
relata la historia que le ha sido contada por un tio suyo que intentd inter-

narse de manera ilegal en Estados Unidos; este nifio nos relata un intento
fallido de migracion:
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Era hace una vez un 20 de mayo de 1957 cuando mi tio pasé al otro lado. El
me cont6 que [le] fue muy mal porque cuando iba pasar a Estados Unidos
[...] vio un coyote: le dio mucho miedo [...] iba con mas compaiieros; dice
que él vio una patrulla: “cuando vi que venia la patrulla’, les informa a sus
compaiieros, rapido se escondieron, pero a ¢l no le dio tiempo, lo agarra la
migra y lo deportaron; pas6 2 meses en la carcel] y lo echaron a su pais.

En la historia se incorporan elementos que causan miedo en el tio: un
animal salvaje y una patrulla fronteriza; ésta se convierte en motivo de temor
debido a la naturaleza ilegal de la accién migratoria. Ademas, se atestigua
el encierro durante 2 meses y, finalmente, la deportacion, la cual es nom-
brada desde un referente que encierra desprecio: “lo echaron”

Una nifa de 12 afios que se encuentra en 6° grado de primaria nos re-
lata la historia de migraciéon que también finaliza con el encierro y la expul-
sion:

Un dia mi tio se fue a Estados Unidos, no logré pasar; lo agarraron y lo me-
tieron a la carcel. Pasaron 2 meses y lo echaron para su pais y jamas se volvid
a ir, mas que ahora ya se va ir. Dice mi tio que si [la gente de alld] les pega a
los perros, igual los meten a la carcel.

Otro relato de un nifio cursando 6° de primaria:

Mi dibujo es como un ejemplo de la migracién: cuando vas de un lugar [a
otro] dejas a tu familia [y] amigos porque te vas para buscar algo, como dine-
ro; porque en donde vives no hay trabajo, no hay buena salud y cuando te vas
y pasas por el desierto puedes morir [...] morir de sed o que te atrape la poli-
cia. Si tratas de pasar el rio Bravo puedes morir y no cumplir tu suefio de ir a
Estados Unidos.

Estas historias nos hacen reflexionar en la repeticion de patrones que
van quedando en la memoria familiar y corporal, puesto que el intento fa-
llido de los padres, tios y demas parientes, seran asumidos por las nuevas
generaciones como una consigna que se acata y se lleva al interior del cuer-
po y expresa su necesidad de realizar los deseos de otros.
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Las historias familiares, las anécdotas, las vivencias merecen ser conta-
das en familia, pues ello ayudara a que los “secretos” salgan a la luz de la
conciencia y los nifios no repitan la historia de manera automatica.' Sin
embargo, falta algo mas que el s6lo hecho de relatar las historias familiares:
la opinidén tanto del propio protagonista de la historia como de los padres,
tios, etc., acerca de esa experiencia. Si el tio que intent6 cruzar todavia se
queda con ganas de ir después de que lo encarcelaron, ello nos habla de la
necesidad de repetir la misma experiencia; con esta afirmaciéon no estamos
tratando de indicar que se debe permanecer en una condicidn inerte en
donde la persona no hace algo para mejorar su condicién social, econdémi-
ca, corporal y espiritual. Tratamos de sefialar que la experiencia vivida debe
enmarcarse, valorarse y proseguir con el desarrollo dejando de lado los
sueflos guajiros. Si este fuera el caso, los tios podrian decir: “lo intenté, pero
fue duro el encierro; ya no quiero cruzar, aqui hay muchas cosas que he
podido hacer y estoy a gusto con mi familia” Ante ello, los nifios pueden
dejar de lado los caminos tortuosos que no prosperan y podran labrarse un
mejor destino.

La tristeza, el dolor por la separacion y la muerte

La siguiente historia, escrita como un poema por un nifio de 10 afos de 5°
de primaria, llama la atencion por la sintesis precisa de los elementos cen-
trales: la tristeza, la felicidad, la muerte:

Sale de su casa; su esposa y su hijo lloran porque se van. Y el sefior que se va,
se va con sentimiento, toma el tren. Para llegar mds pronto posible; llega a
ciudades, que hay edificios. Llega por fin al desierto y con mucha felicidad y
preguntando. Qué hacer y al punto de llegar, llega la migra y lo corren mucho
y los alcanzan y los matan, caen tirados. La migra se va.

' Tomando en cuenta el modelo psicoanalitico y la psicogenealogia, existen diversas histo-
rias veladas que, al ser comunicadas a los miembros de la familia, ayudan al sistema fami-
liar a su crecimiento y equilibrado desarrollo; es lo que Francoise Dolto (2009) sefiala como
el secreto genealdgico. Cf. Van Eersel y Maillard (2004), asi como Hellinger (2011).
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La emocion recurrente es la tristeza por la separacion, pero puede ver-
se recrudecida por la muerte del pariente migrante:

Las personas que pasan los mataban los policias de Estados Unidos y otras
personas se tenfan que esconder para que no los mataran. Estas personas se
iban para buscar dinero, para tener mayores recursos que necesitaban. Pero
era malo porque dejaban a su familia, [y] su familia sentia tristeza y los extra-
faban.

El sueno americano con final feliz

La siguiente historia narrada por una nifa de 10 afios que cursa 5° de pri-
maria, es contada desde un sentido impersonal y nos muestra una conse-
cuencia del desempleo y la endeble economia del pais:

Un dia unos muchachos que no tenian trabajo y no tenian dinero para darles
a sus esposas [...] tomaron la decision de irse todos juntos a Estados Unidos a
trabajar y se fueron, trabajaron y mandaron dinero a su familia para México.

Lo que se dice muy poco —o de plano no se menciona— en muchas
investigaciones o relatos de migrantes es que la partida de un miembro de
la familia a otro lugar representa un exilio y también puede significar la
dificultad de vivir en pareja y en familia; de esa manera y bajo un motivo
economico, se huye de la intimidad con la pareja y los hijos. O bien, una
persona soltera que emigra recibe el mandato familiar de exiliarse del sis-
tema, sacrificarse por un motivo desconocido, pero lo suficientemente po-
deroso para encarnarse y sentir que es propio y genuino el deseo de partir.

El que regreso
La siguiente historia (narrada por una nifa de 9 aflos que cursa el 3* grado

de primaria) es interesante por ser inusual: la partida cargada de tristeza, la
separacion familiar por varios afios y, finalmente, la reintegracion del padre
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ala familia. Si el corolario es trillado (“vivieron felices para siempre”), cuan-
do nos ponemos en la piel de los nifios, este viene a representar un estado
que proporciona alegria y estabilidad emocional; el factor temporal se alar-
ga al infinito (“por siempre”) como una representacion de la busqueda, en
cualquier nivel del desarrollo humano, del crecimiento y equilibrio emo-
cional.

Habia una vez una familia muy feliz, estaba integrada por seis: papa, mama,
dos niflos y dos nifias; el papa trabajaba en una fabrica de enlatados, pero un
dia corrieron a varios empleados incluyendo a su papa; entonces, estaba pen-
sando en irse a Estados Unidos, pero lo coment6 con su familia; y su familia
no queria que se fuera porque se iban a separar todos. Después de un largo
rato decidieron que si se iba a ir a Estados Unidos; tuvo un dia [para] empa-
car sus cosas y al otro dia se fue muy triste; fue muy duro cruzar la frontera,
pero lo logré. Estuvo 6 afos lejos de su familia y después regresé con su fami-
lia y vivieron muy felices para siempre.

El cuerpo de esta nifia va unido al cuerpo de los padres y hermanos,
puesto que esta en plena formacion e, incluso, cuando sea joven y adulta, el
cuerpo social y familiar seguird presente en el suyo e ird aportando su con-
tribucién en la construccion de otros cuerpos. El cuerpo familiar podria
funcionar como los érganos de un cuerpo en el sentido de que corazdn,
estomago, pulmones, higado, riflones, intestinos, etc., conforman un mi-
crocosmos en equilibrio; la ausencia de alguno de ellos implica considerables
trastornos® (un bazo alterado implica una deficiencia en la produccién de
insulina, una vesicula biliar extirpada conlleva al mayor trabajo del higado,
etc.). En ese sentido, la familia se encuentra en un equilibro y, en este caso,
se decidié por la migracién temporal. Esto conlleva un aprendizaje para el
cuerpo familiar, pues habra momentos de crisis que pueden otorgar un
crecimiento a los hijos y a la pareja que no emigran; es asi que esta nifia

2 Las ideas previas se derivan de los planteamientos de la Filosofia Perenne (por ejemplo,
Huxley, 2013), de las reflexiones sobre el microcosmos y macrocosmos (por ejemplo, Alba-
rrdn, 2021), asi como de las propuesta tedricas expuestas por Sergio Lépez Ramos (2022)
quien propone a la Psicologia y Pedagogia corporales a través de los mas de 100 libros que
ha publicado; También se pueden consultar sus Obras Completas editadas por la UNAM.
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puede alimentar la confianza en sus padres, la pareja puede aprender a vivir
sin una codependencia y sin pasarse lamentando de modo que podra em-
pezar a desarrollar una autonomia que estaba en ciernes debido al modelo
clasico y tradicional en la familia. Al asumir nuevas funciones, la pareja que
se queda vera enriquecida su vida personal y social.

El nieto-héroe

Una nifia de 12 afios que cursa el 6° grado de primaria narra la historia del
abuelo migrante que es visitado por su familia, la cual viaja en avién a fin
de evitar los peligros que implica el cruce de la frontera por tierra; es pro-
bable que la familia haya ingresado con visa de turista para visitar al abuelo.
Es de interés el hecho de que el nieto de la historia imagina los peligros de
dicho cruce terrestre y le parecen dignos de vivirse: el pequefio héroe ima-
gina enfrentar sus propias batallas igual que el abuelo:

La familia Herrera viajaba en avion con destino a Estados Unidos de Améri-
ca para visitar al abuelo de Cristian, pues hace tiempo que no [lo] veian. Pre-
fieren viajar en avidn, piensan que [viajando] por la frontera hay muchos pe-
ligros, pero en avidn llegarian rapido, sanos y salvos. Al llegar con el abuelo,
Cristian le pregunt6 a él “;como es la frontera?” El abuelo le conté que es
muy peligroso y que la frontera estd dividida en tres partes para poder cruzar
de México a Estados Unidos. También dice que poca gente la cruza porque la
mayoria se ahogaba, se moria de hambre o de sed y no aguantaban el calor. El
abuelo de Cristian le dijo que él ya habia cruzado y sabia los peligros que en-

frentd y Cristian se imagind que seria una aventura genial.
La anterior es una aventura que conlleva peligros

[...] porque amenazan la estructura de seguridad que hemos construido para
nosotros y nuestras familias. Pero también son diabdlicamente fascinantes
porque llevan las llaves que abren el reino entero de la aventura deseada y te-
mida del descubrimiento del yo. La destrucciéon del mundo que nos hemos
construido y en el que vivimos, y de nosotros con él; pero después una mara-
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villosa reconstruccidn de la vida humana, mas limpia, maés atrevida, mas es-
paciosa y plena [...] esa es la tentacion, la promesa y el terror de esos pertur-
badores visitantes nocturnos del reino mitolégico que llevamos adentro.
(Campbell, 1972, p. 13)

Migracion satisfactoria

La siguiente historia contada por una nifia de 10 afios que se encuentra
cursando el 5° de primaria nos muestra un proceso global que permite ser
calificado como satisfactorio tal y como se observa en la figura 15.1, pues
en poco tiempo el migrante encontré trabajo, pagé las deudas, regresé a
México y los hijos pueden continuar estudiando.

Imagen 15.1. Qué suerte: mi papd si cruzo. Dibujo de un nifio de 10 arios
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En México [habia] un padre que no podia conseguir trabajo; entonces deci-
di¢ ir a buscar empleo a Estados Unidos para poder pagar sus deudas: la es-
cuela de sus hijos, su comida, ropa y otras cosas; partié de México [y] 3 dias
después de haberlo decidido, se despidi6 de su esposa y de sus hijos. En Es-
tados Unidos consiguid trabajo muy facilmente; regresé el padre a su casa
un ano después; su esposa e hijos se pusieron muy contentos y el padre, al
regresar a su casa, pago todo lo necesario para que sus hijos siguieran en la
escuela.

Las historias que conllevan pesimismo son abundantes en los medios
de comunicacién y existe una euforia moérbida por conocer aquello que ha
causado dolor, violencia; asimismo, se hurga en los detalles de la vida sexual,
econdmica, politica de los personajes sociales o de los vecinos y los servicios
de internet en linea son los eslabones de esta cadena absurda. Por ello, esta
historia nos parece adecuada dado que el padre realiz6 lo que habia qué
hacer y ello genera en los hijos una prueba de que las cosas se deben realizar
de manera completa, no dejando a medias la tarea ni evadiendo el lazo
afectivo en la familia.

Los estadounidenses son flojos

A través del personaje “Marcos’, esta nifia nos cuenta su estancia de 8 afios
en Hollywood y considera que existe flojera en las personas de Estados
Unidos y este mexicano de la historia si que es trabajador:

Marcos se fue al extranjero para poder tener un salario mejor que [...] el que
le pagaban en su pais; aunque en E.U.A. en el estado de Hollywood, le pagan
en dolares; cuando los cambia por dinero mexicano serd un poco mas. Hay
peligro en que un dia la migra los pueda agarrar a los extranjeros, pero tam-
bién a Estados Unidos le gusta darles empleo a los mexicanos, porque la gen-
te de Estados Unidos es floja y Marcos a los 8 afos que lleva en E.U.A. sabe
todo esto de los Estados Unidos de América.
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La flojera existe en todas partes y no es privativa de un pais, por lo que
la idea de que los migrantes van a realizar el trabajo que no quieren hacer
los nativos de otros paises no es del todo cierta. Y no lo es dado que se sos-
laya la belleza que esta en ocuparse de las cosas de uno mismo, es decir,
limpiar, lavar, cocinar, etc. son actividades normales que nos auxilian en la
conexion con lo terrenal y de esa manera no estamos todo el tiempo subido
en lo racional. Los estadounidenses pueden estar siendo victimas de la fal-
sa idea de que el trabajo doméstico es pernicioso, lo cual estd alejado de toda
realidad. En todo caso, las personas migrantes saben que en el pais extran-
jero van a trabajar con muchas ganas y es sabido que las mexicanas y mexi-
canos son bastante trabajadores.

Lo bonito del pueblo

Las ideas estéticas estan permeadas por una seudocultura de lo bello y el
modo de belleza puede estar presente en la montaia, en la vivienda humil-
de y no solamente en otro pais; lo bonito es un lugar limpio y en orden, y
que ello sea el reflejo de un orden interno, de modo que el cuerpo sea aten-
dido y dotado de los alimentos necesarios (verduras, frutas, etc.); asimismo,
lo bonito es atender al equilibrio emocional y a la convivencia por la paz.
La siguiente historia nos muestra la belleza que una nifia de 10 afios que
cursa el 5° grado de primaria observa en su pueblo:

Habia una vez una familia de cuatro integrantes de un pueblito tan, pero tan
bonito que esa familia era tan pobre que el hijo mayor decidié irse a Estados
Unidos y dejar a su familia. Luego dijo que les mandaria dinero para que
mejorara su familia y poder darle un mejor estudio a su hermana, se despidié
de su familia y subi6 al avién para poder ya llegar a trabajar para cumplir su
suefo y el de su familia.
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La promesa incumplida

Una nifa de 11 afios de edad que cursa el 6° grado de primaria escribe su
historia (imagen 15.2) por medio de didlogos en los cuales se vislumbra una
profundidad en el vinculo familiar, pues se llega a un acuerdo de migracién
entre los padres y la promesa del regreso. La promesa del padre de regresar
es afirmativa para la madre, pero al hijo se le otorga una condicién de in-
certidumbre. La promesa no se cumple y la madre y el hijo no se anclan al
dolor, sino que prosiguen su desarrollo:

Imagen 15.2. La promesa incumplida. Dibujo de una nifia de 13 afios

Esta vez era un sefior que su trabajo ya se habia acabado; una vez le comenté
a su sefiora:

—Seior: yo creo que me iré a otro lado a buscar trabajo.
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—Sefiora: ;y nosotros qué vamos a hacer sin ti? Mi hijo necesita de ti y
yo también.

—Senor: bueno, y si no, ;con qué los voy a mantener?

La sefora se paro6 de la mesa y dijo:

—Sefora: esta bien ;y volveras?

—Seiior: Claro

—Nifio: Papd ;6nde vas?

—Senor: me tengo que ir a Estados Unidos para tener dinero.

—Nifo: ;volveras?

—Sefior: tal vez.

El sefior agarrd su maleta, la ech¢ al carro.

—Seflora: ya te vas.

—Sefor: si, es hora.

—Nino: te quiero mucho.

—Sefor: yo también.

Se subid a su carro y se fue. Cuando llegé dijo jQué bonito es aca!

La mama y el hijo se olvidaron del papa y vivieron felices por siempre.

La otra familia

Es comun que las personas que emigran encuentren una pareja sentimental
en Estados Unidos y ello cause alteraciones en la familia mexicana; asi lo
expresa un nifo de 11 afos que cursa el 5° de primaria:

Mi tio se fue porque aqui no habia dinero y cada que podia nos mandaba di-
nero y fotos. Lo extrafiaba porque todos los domingos me compraba 1 kilo de
uvas e igual se fue por su familia y se separ6 de ella y se juntd con alguien
mejor; pasaron los afios hasta que volvié y empezd a trabajar con mi papa.

Tener otra familia es uno de los temas candentes en la migracion; varias
mujeres con parejas migrantes mantienen un estado de zozobra, incerti-
dumbre y angustia, porque no finalizan su relacién, pero tampoco pueden
iniciar otra, desarrollan depresion, dolores hipocondriacos y estados de
tristeza por su estado de soledad y el abandono de los maridos. Schiitzen-
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berger y Bissonn sefialan que una solucién al abandono es “tener nuevos
proyectos, hacer nuevas relaciones, rehacer la vida, finalmente ‘dar vuelta
la pagina’ y aprender a vivir de una manera diferente” (2008, p. 12).

Varios autores reportan que las mujeres de migrantes manifiestan sen-
timientos de aislamiento, soledad, falta de apoyo del esposo que se fue; in-
cluso estas mujeres tienen la preocupacion recurrente de que sus parejas las
olviden y olviden sus costumbres, sus tradiciones. En muchos casos las mu-
jeres no saben donde ni con quién vive su esposo en Estados Unidos; ade-
mads, existe el temor en ellas de que sus parejas se involucren en el consumo
de drogas, alcohol o tengan infecciones por transmision sexual como el
VIH-SIDA.

Conclusiones

Las experiencias escuchadas por los nifios por boca de sus padres y demas
parientes van conformando un camino por recorrer, pues los deseos y frus-
traciones de sus padres, tios, abuelos van alimentando su caja de suefios y
los nifios tienen la capacidad de incidir sobre sus vivencias, tal y como in-
dica Castro:

[...] los nifos [...] son seres humanos en un proceso de construccion que
tienen la eleccion de poder recrear y transformar sus experiencias de vida de
acuerdo a la apropiacion y significacion que hacen de un mundo en constan-
te crisis y transformaciones econémicas, sociales. [Asimismo,] son los ojos
de una realidad que se manifiesta en su cuerpo y sus explicaciones se conju-
gan en una especie de exploracion en donde aparecen las emociones, el desa-
rrollo espiritual y una perspectiva de vida y la muerte. (2015, p. 214)

Las emociones surgidas van marcando una pauta que se repite en dife-
rentes grupos culturales del pais y en diversas situaciones; dichas emociones
surgen ante el desprendimiento de un miembro tutelar de la familia, que en
la mayoria de las ocasiones son los varones: tios, padres, hermanos. Ante su
partida y ante la larga espera del regreso, aparece la tristeza y el enojo; en
los pocos casos que se presenta el regreso, por supuesto que emerge la ale-
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gria. Sin embargo, una vez que el padre o madre migrante retornan —tem-
poral o definitivamente—, las situaciones se tienen que ajustar a una nueva
dinamica, puesto que si la persona estuvo varios afos fuera, la familia que
se qued6 empezd a realizar diferentes y nuevos roles, obteniendo con ello
cuotas de responsabilidad, pero también de derechos, ante los cuales el pa-
dre migrante no se muestra complacido y desea regresar al orden del siste-
ma que operaba antes de que él partiera.

Los simbolos emergentes estan en varios casos vinculados con la geo-
grafia cultural del lugar de cruce: patrullas, coyotes, policias, el dinero; pero
de manera importante se encuentran presentes el encierro, la persecucioén
y la ilegalidad; situaciones que se vinculan con las emociones de la ansiedad
por saberse en un estado de ilegalidad, tristeza por la separacidn, la infide-
lidad y el enojo velado por el no regreso.

Las historias contadas por los familiares a sus hijos, sobrinos, nietos,
etc., van enlazandose y arraigandose en la memoria corporal cultural del
nifno, de modo que en unos anos mas adelante, el joven o adulto tiene in-
mersas las marcas en su cuerpo y en sus emociones que le llevaran a repetir
la migracién de sus ancestros. Las consecuencias del cruce pueden vincu-
larse con el encierro, la deportacion y el maltrato; otras historias, las menos,
nos hablan de un retorno del migrante a la familia nuclear.

Definitivamente la marca, la huella, sera mas profunda mientras mas
cercania exista entre los nifios y los protagonistas de sus historias; es asi que
un padre puede dejar una huella mas importante que la de un tio o primo.

Las historias de los nifios nos van mostrando el camino de construccién
social y cultural, la cual se va concretizando en sus procesos emocionales y
corporales y estos, a su vez, son representantes de esos vinculos familiares
y colectivos. He aqui una coexistencia de elementos que van conformando
la incipiente asuncion de una realidad que incorpora los elementos de una
geografia y de un espacio sociorelacional.
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