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Resumen 

En este ensayo se abordarán algunas de las razones que motivan la migra-
ción contemporánea, recordando que dicho fenómeno ha existido desde el 
origen del ser humano, sin embargo, las razones y motivaciones por las 
cuales se genera este movimiento han ido cambiando y evolucionando de 
acuerdo a las situaciones y problemáticas del mundo actual, generando di-
versas motivos por los cuales migrar hacia otros lugares ha sido una alter-
nativa para muchas personas que hoy en día enfrentan situaciones de inse-
guridad, violencia e inestabilidad en el lugar donde residen; asimismo, el 
cambio climático ha generado el movimiento migratorio en los últimos años 
debido a las condiciones ambientales que se han generado. Como conse-
cuencia de ello actualmente hay poblaciones completas que han decidido 
migrar hacia otras zonas buscando mejores condiciones de vida.
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Introducción 

Como se sabe, la migración es un fenómeno que ha existido a lo largo de 
toda la historia, tal como lo menciona Gómez Walteros (2010), el cual no 
es exclusivo de los seres humanos, ya que también algunas poblaciones 
animales migran por condiciones ambientales y de supervivencia, en la 
mayoría de los casos, para evitar condiciones desfavorables del lugar donde 
habitan. En el caso de los seres humanos, podemos apreciar que este fenó-
meno se ha encontrado a lo largo de la humanidad, cuando había que des-
plazarse a otros sitios para buscar alimentos, para cazar y obtener el agua 
necesaria para sobrevivir. La migración se ha extendido a lo largo de mile-
nios a través de los continentes, desde los primeros pasos del Homo sapiens 
sobre la tierra hasta las migraciones contemporáneas.

El fenómeno de la migración humana es complejo, debido a que las 
razones que impulsan a llevarlo a la práctica suelen ser muy diversas, lo cual 
complejiza el estudio de dicho fenómeno, pues existen un sinfín de razones 
que motivan al ser humano a desplazarse, tal como lo mencionan Cárdenas 
y Mejía (2006), algunas disciplinas interesadas en estudiar dicho fenómeno 
son la sociología, la antropología, la política, la economía, la psicología, por 
mencionar algunas. 

Algunas de las principales razones por las que las personas suelen cam-
biar de residencia, es por cuestiones económicas, en busca de mejores em-
pleos, mejores oportunidades y condiciones de vida (Piguet y Guchtenerire, 
2013). Sin embargo, dados los cambios sociales, económicos, culturales, 
políticos, e incluso medioambientales, las razones hoy en día también co-
mienzan a cambiar, dándose un auge en la movilidad de las personas por 
condiciones de inseguridad y del cambio climático, tal como menciona Rúa,  
(2024). 

El presente texto invita a la reflexión y análisis sobre el tema de la mi-
gración como un fenómeno complejo, multifactorial y multicausal, donde 
se visibilizan algunas de las razones por las cuales las personas deciden 
migrar dada la inseguridad y el cambio climático.
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Imagen 22.1. Imagen sobre la historia de las migraciones en la humanidad 

!
Fuente: https://encuentroysolidaridad.net/la-historia-de-las-migraciones-es-la-historia-de-la-humanidad 

Desarrollo 

¿De qué se habla cuando hablamos de migración? Se hace referencia a cuan-
do una persona cambia su residencia de origen hacia uno nuevo lugar para 
vivir, a estas personas las denominamos migrantes. Por otro lado, se sabe 
que existen dos tipos de movimientos, el interno y el externo; el movimien-
to interno se refiere a cuando una persona se mueve al interior de su propio 
país y el externo, al movimiento que hace la persona entre países distintos. 

Para la Organización Internacional para las Migraciones (oim) en 2016 
define la migración como toda aquella persona migrante, como alguien que 
se desplaza o se ha desplazado a través de una frontera internacional o den-
tro de un país, fuera de su lugar habitual de residencia, independientemen-
te de su:

•	 situación jurídica (permisos o documentos para residir en otro país); 
•	 carácter voluntario del desplazamiento (decisión de migrar, libre o 

forzada);
•	 causas del desplazamiento (motivos por los cuales migrar); y
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•	 duración de su estancia (tiempo que lleva viviendo en la nueva re-
sidencia).

Como se ha mencionado, las migraciones han estado presentes a lo 
largo de la historia de la humanidad. Algunos datos publicados en el libro 
México grandeza y diversidad mencionan que una población de miembros 
de nuestra especie, Homo sapiens, que representa el linaje al que pertene-
cemos, salió de África y comenzó a disgregarse por el mundo hace al menos 
100 000 años, generando así lo que ahora conocemos como América (Sán-
chez y Gallegos, 2021). Esta información solamente nos confirma la exis-
tencia de la migración desde el inicio de la vida, pues no sólo el hombre 
migra, también otras especies, buscando mejores condiciones de vida y 
para la vida. Por otra parte, también existen poblaciones sedentarias, aque-
llas personas que prefieren permanecer en un mismo sitio y personas nó-
madas que se desplazan por distintas tierras para conseguir sus alimentos 
acordes a las temporadas y se van adaptando a las diferentes condiciones 
socioambientales. 

Con el tiempo se han logrado domesticar plantas y animales, junto al 
crecimiento de las poblaciones, y satisfacer las necesidades básicas, es por 
ello que una de las razones por las cuales cuando los pobladores buscaban 
asentarse en algún sitio, buscaban un lugar con abundante agua, recurso 
primordial para la subsistencia del ser humano, logrando de esta manera 
que grandes poblaciones puedan vivir en un mismo sitio, facilitando satis-
facer las necesidades básicas del ser humano, creando así que la vida seden-
taria sea la forma más común en la actualidad en todo el mundo.

En lo anterior radica parte de este capítulo, ya que algunos de esos asen-
tamientos que antes eran idóneos para el establecimiento de los pueblos 
ahora ya no lo son, debido a las afecciones en los procesos agrícolas a causa 
de eventos extremos como las sequías e intensas lluvias.

Como ejemplo, en la unam Global Revista (Universidad Nacional Au-
tónoma de México [unam]), 2013, se menciona en específico el caso del 
municipio de Choix, Sinaloa, México, donde la población comienza a reu-
bicarse ante la incertidumbre sobre el suministro de agua. Una situación 
similar se presenta en el noroeste de Sonora, y también en Tabasco, regiones 
donde se están manifestando casos de migración climática.
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De la misma forma sucede en otras partes del mundo como lo mencio-
na Castillo, en 2017 los incendios forestales en Hawai y Australia, y las 
inundaciones en varios países de Sudamérica son apenas algunos ejemplos 
de esta crisis global. Así como ha pasado en estas zonas, la migración a 
causa del cambio climático se está presentando con mayor frecuencia.

Lugares que antes se consideraban un hogar han comenzado a despo-
blarse, generando así el fenómeno migratorio de este territorio en busca de 
una mejor calidad de vida, pues como ya se mencionó, los seres humanos 
buscamos asentarnos en sitios en los cuales estemos provistos de los recur-
sos suficientes para la supervivencia y, al mismo tiempo, podamos sentirnos 
seguros ante cualquier peligro.

Las migraciones comienzan a adquirir relevancia política a partir del 
surgimiento de los Estados nación y la idea del nacionalismo durante el 
siglo xix y fue cuando los Estados comenzaron a formular reglas de entra-
da, de residencia y de trabajo para las personas extranjeras y se comenzó a 
vigilar y respetar dichos acuerdos. 

Por lo tanto, en este punto podemos apreciar cómo se fue creando la 
concepción de una sociedad y de una ciudadanía y la legitimación del esta-
do, para determinar la pertenencia, es decir, se crea la idea del “nosotros” y 
“los otros”. Es por lo que, en palabras de Ortega (2017), las primeras leyes 
en el tema de la migración no hacían distinción clara entre migración legal 
e ilegal, ni restringían la migración en general, sino sólo a cierto tipo de 
personas.

La migración, por lo tanto, se convirtió en un “problema” sustentado 
por los prejuicios que delimitaba cada frontera y los acuerdos políticos ad-
ministrativos de cada país, quienes restringían el acceso y permanencia de 
la población no naciente en dicho territorio o que no disponía de algún 
permiso para hacerlo; actualmente podemos apreciar que la población de 
migrantes internacionales en el mundo va incrementándose, como podemos 
observar en la gráfica 22.1.

En nuestra era, la migración se hace cada vez más dinámica, ofreciendo 
numerosas oportunidades a países, sociedades y personas migrantes. La 
falta de empleo y de oportunidades, así como los conflictos y situaciones de 
crisis de sus lugares de origen, generan que gran cantidad de personas desee 
salir hacia otros países.
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 Gráfica 22.1. Evolución de los migrantes internacionales con el paso de los años
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El número estimado de migrantes internacionales ha incrementado en los últimos 50 años.
En 2020, casi  281 millones de personas vivían en un país que no era su país de nacimiento.

Fuente: OIM (2020). (https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20211216/7931586/dia-mun-
dial-migrante-migraciones-planeta.html#foto-1)

Hoy en día existen innumerables situaciones que motivan a las personas 
a salir de sus países de origen, si bien una de las principales razones ha sido 
la falta de oportunidades, de trabajo, de un mejor salario, también podemos 
ver otros aspectos por los cuales las personas deciden emigrar de sus países 
de origen, tales como la inseguridad.

La inseguridad, ya sea en forma de conflicto armado, violencia criminal 
o persecución política, es una de las principales causas de migración forza-
da en el mundo contemporáneo. Los conflictos armados en regiones como 
Siria, Sudán, han obligado a millones de personas a huir de sus hogares en 
busca de seguridad en otros países. En la gráfica 22.2 se muestra el despla-
zamiento interno causado por conflictos.

En nuestro continente también existe flujos migratorios motivados por 
la inseguridad que se vive. La violencia criminal en países como El Salvador, 
Honduras o Guatemala ha generado flujos migratorios significativos hacia 
Estados Unidos y otras naciones vecinas. 

Y, finalmente, no nos vayamos tan lejos, nuestro país no se escapa del 
narcotráfico, de la persecución, del cobro de piso, y todos los conflictos que 
esto conlleva. En el contexto del narcotráfico, la violencia generada por los 
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cárteles y grupos criminales puede forzar a las personas a abandonar sus 
hogares en busca de seguridad y protección. 

Gráfica 22.2. Desplazamiento interno causado por conflictos

Fuente: OIM, IDMC (2020). (https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20211216/7931586/

dia-mundial-migrante-migraciones-planeta.html#foto-1)

La migración puede tener consecuencias positivas al favorecer las opor-
tunidades económicas, así como mejorar la calidad de vida de los migrantes 
y sus familias, sin embargo, la migración también puede traer consigo tensión 
política y social con las comunidades receptoras creando competencia por los 
empleos y servicios públicos ofertados por el gobierno, además de un tema 
importante que generalmente las personas migrantes enfrentan en relación 
con la xenofobia y la discriminación, así como la explotación laboral, la vio-
lación de sus derechos como trabajadores y de sus derechos humanos. 

Ambos temas, tanto la migración como el narcotráfico están interco-
nectados, por un lado, la violencia asociada con el narcotráfico puede ser 
causa directa de la migración, puesto que obliga a las personas a huir de sus 
hogares en búsqueda de seguridad y, por otro lado, el narcotráfico aprovecha 
la ruta de migración para transportar drogas a través de las fronteras, lo cual 
lleva a un aumento de la criminalidad y corrupción en áreas de tránsito.

Hablemos ahora sobre las cuotas de piso. Se sabe que el narcotráfico 
solicita estas para que las personas puedan continuar con sus trabajos coti-
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dianos, y es común escuchar que si se tiene algún negocio, desde el más 
pequeño hasta los grandes empresarios, son amenazados para dejarlos tra-
bajar, solicitándoles cantidades dependiendo del giro de sus empresas, lo 
cual ha orillado también a que muchas personas decidan abandonar y dejar 
sus lugares de origen, al igual que sus negocios, por miedo, para buscar 
nuevas oportunidades en otros sitos, a causa del temor y del miedo por las 
amenazas recibidas. 

Entre otros tipos de migraciones generadas por la inseguridad, además 
de la violencia y los conflictos armados, así como el crimen organizado, se 
encuentra la falta de protección estatal, es decir, ante aquella violencia que 
se da a la población y a la que el Estado no ha podido poner un alto a los 
asaltos, crímenes, inseguridad, muchas personas deciden cambiar de resi-
dencia; cabe mencionar que no todas las personas cuentan con dicho pri-
vilegio para poder hacerlo.

Otro factor importante es la violencia de género; hoy en día existen 
crímenes de odio, feminicidios, violencia doméstica, acoso sexual, especial-
mente cuando las víctimas no tienen acceso a recursos de apoyo o protec-
ción adecuados en su lugar de origen; la persecución también puede ser 
política, religiosa o étnica. Para evitar represalias, o incluso la muerte, se 
han creado asilos políticos, cuya función es recibir, y dar protección y segu-
ridad a aquellos que son perseguidos para salvaguardar su vida.

Como podemos ver, existen diversas situaciones y problemáticas por las 
cuales las personas se pueden ver envueltas en situaciones de inseguridad, 
las cuales los llevan a tomar la decisión de cambiar de residencia, un tema 
controversial por todo lo que implica analizar, pero que es importante re-
visar.

Ahora es momento de hablar un poco acerca de la migración causada 
por cuestiones ambientales, y es que hablar del cambio climático hoy en día 
implica hablar de la migración como consecuencia de ello. A medida que 
aumenta el calentamiento global los fenómenos meteorológicos extremos 
tales como los huracanes, las inundaciones y/o sequías se vuelven más fre-
cuentes y severos, teniendo un impacto devastador dentro de algunas zonas 
en distintas partes del mundo.

El aumento del nivel del mar amenaza con inundar comunidades ente-
ras, obligando a las personas a abandonar sus hogares y buscar refugio en 
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tierras más altas o en otros países. También podemos encontrar algunas 
otras causas de la migración ambiental, además del cambio climático, de-
sastres naturales, sequías, incendios, vulcanismos, huracanes, así como te-
rremotos y tsunamis, entre otros, obligan a poblaciones enteras a migrar.

Por otro lado, la escasez de alguno de los recursos naturales, tales como 
la deforestación o desabasto de agua, es probable que las personas tengan 
que desplazarse  a sitios donde puedan obtener este valioso líquido, al igual 
que moverse por la tierra, donde se encuentra conflictos por recursos, don-
de no haya tierra cultivable y genere desplazamiento para aquellos que se 
dedican al campo a migrar a otras tierras donde puedan sembrar y cosechar, 
también la urbanización no sostenible, es decir el crecimiento poblacional 
no planificado y no existan las condiciones necesarias, así como la infraes-
tructura para atender como escuelas u hospitales a toda la población o bie-
nes y servicios. Por lo que estas son solo algunas de las causas donde las 
personas se pueden ver afectadas por una combinación de factores ambien-
tales, sociales, económicos y políticos que las hacen migrar a otros sitios.

Por lo que la migración ambiental en muchos casos se puede dar como 
respuesta ante un fenómeno natural que obliga a las personas a cambiar su 
residencia, lo cual lo llamamos migración forzada, ya que, dadas las circuns-
tancias, no es que la persona así lo deseen, sino que no tienen opción por 
lo que tienden a salir del sitio para resguardar su vida, por lo que una ciudad 
puede quedar completamente deshabitable ante los fenómenos naturales. 
Tal como nos menciona Arenilla (2020), donde el aumento de poblaciones 
desplazadas por cuestiones socioambientales ha ido en aumento en los úl-
timos años. 

En este caso, es importante hablar de nuestro planeta y de cómo lo cui-
damos, y qué acciones ponemos en práctica en lo cotidiano para evitar dicho 
calentamiento global, para evitar el desabasto de agua, el consumirnos y 
acabarnos nuestros recursos naturales, aquellos que ya no son renovables y 
de los cuales dependemos, ¿Qué va a suceder cuando nos los agotemos?, 
¿de qué manera podemos pensar en la optimización de nuestros recursos? 
Por lo que es importante reflexionar y tomar acciones para el cuidado de 
nuestro planeta. 
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Imagen 22.3. Personas en medio de la contaminación ambiental 

Fuente: https://lasempresasverdes.com/migrantes-ambientales-el-concepto-inexistente-en-el-marco-juri-
dico-social/ 

Conclusiones

Sin duda alguna a lo largo de estas líneas se ha podido reflexionar acerca de 
varios puntos importantes en relación con el tema de la migración, cuáles 
son los motivos y las principales razones por las cuales las personas deciden 
migrar, las cuales pueden ser muy variadas, sin embargo, nos hemos cen-
trado un poco en el tema de la inseguridad y el cambio climático, ¿Cómo 
ambas han generado una serie de situaciones para que se dé el movimiento 
migratorio?

De igual manera, hemos revisado algunas de las consecuencias que ge-
neran el flujo de las personas dada estas circunstancias, ya sea por la cuestión 
de la inseguridad y las consecuencias que tiene. 

Abordar los conflictos relacionados con el narcotráfico y la migración 
requieren de un enfoque integral, que combine medidas de seguridad, de-
sarrollo económico, fortalecimiento institucional, fuentes de empleo bien 
remunerados, que se respeten los derechos humanos, implementar políticas 
centradas en la salud pública y sin duda alguna la salud mental debería de 
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ser una prioridad importante para trabajar para los gobiernos, pues hay un 
alto costo social al no priorizar la salud mental. 

Es importante crear instituciones gubernamentales para combatir la co-
rrupción y el crimen organizado, la inversión en programas de desarrollo 
económico y social en las regiones afectadas, así como en la promoción de 
una migración segura y ordenada a través de la cooperación internacional.  

Los conflictos relacionados con el narcotráfico y la migración son desa-
fíos complejos que requieren respuestas complejas, donde se deben de abor-
dar las causas subyacentes de estos fenómenos y trabajar en colaboración 
desde un nivel local, nacional e internacional, lo cual considero que podría 
mitigar sus impactos negativos y promover la paz, así como la seguridad y 
el desarrollo sostenible en las regiones afectadas.

Todo ello requiere de la colaboración y el compromiso de cada una de 
las partes involucradas, tales como los gobiernos, organismos internacio-
nales, sociedad civil, así como las comunidades, quienes habrán de adquirir 
un compromiso continuo y coordinado, además de hacer evaluaciones pe-
riódicas para revisar los avances logrados y no dar marcha atrás.

Por otro lado, otro de los temas que pudimos abordar ha sido el cambio 
climático, en el cual poblaciones han tenido que mudarse y cambiar de re-
sidencia dada las consecuencias socioambientales, lo que en consecuencia 
puede crear aglomeración y sobrepoblación en ciertas regiones, por conse-
cuencia, podría atenderse el teman de la migración de manera ordenada y 
ser trabajada por los distintos gobiernos y la OIM. 

El tema de la migración es un tema prioritario visto desde diferentes 
aristas, por lo que debe ponerse sobre la mesa y debe ser abordado, así como 
reflexionar sobre lo que está generando y ¿por qué no? cuestionarnos tam-
bién cuáles pueden ser las consecuencias o incluso cuales están siendo ya 
las consecuencias que se están viviendo, de ahí la importancia de ponerlo 
en la agenda de temas a revisar a nivel mundial.

Por lo tanto, se propone abordar estos impactos de manera mucho más 
equitativa, considerar políticas que mitiguen el desplazamiento y promuevan 
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la inclusión y la diversidad en la población que reside en estos sitios, crean-
do espacios de una sana convivencia. 

Por otro lado, hablamos de temas relacionados como el calentamiento 
global, lo cual, significa que año con año se derriten los glaciares, amena-
zando con desaparecer ciudades completas. 

Sin duda alguna, es importante tomar acciones cada uno desde nuestras 
trincheras para tener mayores cuidados socioambientales, con una perspec-
tiva ética, tal como nos menciona Pérez (2016) desde el cuidado y la pre-
servación del agua, así como conservar nuestros recursos naturales, reducir 
la tala de árboles y plantar más árboles, reducir la contaminación atmosfé-
rica, gestionar excelentes servicios públicos para que las personas puedan 
hacer uso de ellos en lugar de incentivar el auto propio o crear más autopis-
tas o carriles o puentes, realizar pequeñas acciones, tales como evitar com-
prar artículos que vengan empaquetados en cartones o plásticos que termi-
nan siendo basura, todo aquello que reduzca nuestra huella de dióxido de 
carbón, como el consumo de carne, la cual genera un gas invernadero en 
nuestro planeta, exigir a los gobiernos y también ser conscientes y respon-
sables de nuestras acciones. 

Durante la pandemia del COVID-19 se pudo observar a través del con-
finamiento la reducción en el consumo de diversos artículos, así como la 
disminución en la movilidad del transporte, dejándonos una enseñanza en 
como revertir el daño que ocasionamos a nuestro medio ambiente. Actual-
mente tenemos muchos desechos tóxicos, ríos muy contaminados que con-
fluyen en el mar, afectando la fauna marina, generando una cadena de con-
secuencias que afectan nuestro entorno.

Finalmente, lo que hace uno tiene repercusiones en el otro, concientizar 
en el consumo que tenemos así como las empresas regular los gastos de los 
recursos naturales que tenemos, es importante crear conciencia en nuestra 
sociedad, respetar a nuestro medio ambiente así como a mis semejantes, 
importante generar sociedades con una mayor conciencia colectiva, con 
pensamiento crítico y responsabilidad social.
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