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Resumen

Con el interés de comprender qué ocurre con las personas migrantes que
regresan a México e ingresan a un centro de rehabilitacion de adicciones
por tener un consumo problematico de alcohol u otras sustancias adicti-
vas, en este trabajo se comparten observaciones desde el area de atenciéon
psicoldgica realizadas durante 2 aftos (2021-2023) en un centro de reha-
bilitacién de adicciones del estado de Michoacan, que se enfocaron en las
particularidades que presentaron los internos y sus familias con experien-
cia de migracion. Se describen seis casos, que pese a ser distintos, tienen
en comun una actitud de empoderamiento de los internos, que los lleva
ala violencia y al reto hacia las figuras de autoridad, asi como historias de
vida que sobrevaloran el dinero, y en las que se aprecian redes de apoyo
transnacionales. Resalta que el financiamiento del tratamiento con fre-
cuencia es cubierto por los familiares que se encuentran en el exterior. Se
encontraron casos de éxito de migrantes retornados que han controlado
su consumo de sustancias, asi como casos de recaidas y de huida del tra-
tamiento. Se espera que este trabajo facilite una mayor comprension de
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los retos que tienen los profesionistas de la salud mental para brindar la
atencion a las personas que presentan migraciéon y consumo de sustancias.

Palabras clave: salud mental, consumo de sustancias, estudios de caso, migra-
cion.

Introduccion

En México, el estado de Michoacan es uno de los principales estados con
una amplia trayectoria e intensidad migratoria, en donde es comun conocer
tanto en las ciudades como en las comunidades rurales a personas o fami-
liares que han decidido partir a Estados Unidos en busca de mayores opor-
tunidades, o incluso por buscar a los integrantes de su familia que ya se
encuentran alla, puesto que desean la reunificacion familiar.

Sin embargo, el camino no es sencillo, ya que implica procesos de adap-
tacion a una nueva cultura, lo que puede poner en riesgo la salud mental y
tisica del individuo y de su familia, independientemente de si se quedan en
México o si se van fuera del pais. A lo largo del periodo de migracion se
enfrentan a distintos retos y adversidades, que pueden poner en riesgo su
vida, y su salud fisica y emocional.

Una de ellas es el consumo de sustancias que hacen dano a la salud, a
las cuales comunmente se les denomina como “drogas”. Estas son cualquier
sustancia que altere el sistema nervioso central y que pueda generar de-
pendencia, es decir, que se necesite seguir consumiendo esa sustancia para
sentirse bien, o que, al dejar de tomarla, aparezcan sintomas de malestar,
a las que se les llama sindrome de abstinencia. Las drogas pueden ser ile-
gales (cocaina, heroina, fentanilo, etc.) o legales, como son el alcohol y el
tabaco.

Alo largo del estado de Michoacan, e incluso del pais, es comun que las
festividades se amenicen o se ofrezcan bebidas con contenido alcohdlico
debido a la baja percepcion de riesgo sobre dicha sustancia, lo que la vuelve
una de las sustancias mds consumidas a nivel mundial, incluso algunas fa-
milias promueven o toleran el consumo de alcohol (Noh-Moo, 2020). En
cumpleafios, fiestas de 15 afios, bodas, bautizos, graduaciones, frecuente-
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mente se consume alcohol, por lo que forma parte de la cultura local de
muchas comunidades.

Imagen 24.1. {Tan solo una copita mds! La dificultad para dejar de consumir alcohol

Fuente: https://ideogram.ai/g/IKdtpKckSHGYz4QpRwiPOA/1

Enfocar la atencién en las personas migrantes con problemas de con-
sumo de drogas permite vislumbrar las dindmicas complejas que se pue-
den formar. Se resalta que son dindmicas en plural, pues cada individuo
o familia tienen sus particularidades. Sin embargo, también es posible
identificar algunas caracteristicas comunes que facilitan la comprension
de lo que implica el consumo de drogas en personas migrantes.

El internamiento es un proceso en el cual la persona es aislada fisica-
mente del exterior en un espacio con condiciones que le permiten vivir
de forma adecuada su tratamiento de rehabilitacion, es por ello que en la
gran mayoria de los casos el ingreso a la institucion es de forma involun-
taria a la persona que consume drogas, y mas bien ocurre a solicitud de la
tamilia, quien decide el internamiento al ver el deterioro de su familiar en
distintas areas de su vida: familiar, social, econémica, laboral, académica,
de pareja, problemas con la ley o problemas de salud fisica o mental. Esta
decision no es algo facil, para la mayoria de las familias es una decisién
pensada desde muchos meses, o incluso afios atras, que con frecuencia se
ha analizado una y otra vez. Es un momento critico para todos los miem-
bros de la familia y para la persona interna.
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Para este capitulo de libro se retoma la experiencia de uno de los au-
tores de este trabajo, quien fungié como psicélogo de varios centros de
rehabilitacidn en adicciones durante 4 afos. A lo largo de este tiempo, vio
pasar por los centros de rehabilitacién a una gran cantidad de personas,
mujeres y principalmente hombres, cada uno con diversas historias y ex-
periencias, sin embargo, las personas que tenian experiencias migrantes
eran casos particulares, que dejaron huella en su memoria, por sus carac-
teristicas peculiares en comparacion con los de personas que no eran mi-
grantes.

La decisién del internamiento en un centro de rehabilitacion de adic-
ciones es un proceso complejo, descrito por internos y confirmado por la
observacion, dado que en la mayoria de los casos ocurre de forma invo-
luntaria por parte de la persona interna, lo cual de inicio lo coloca en una
posicion de busqueda de estrategias para evadir el internamiento; entre
las mas comunes por personas migrantes y no migrantes se encuentran:
contar mentiras, ofrecer dinero, amenazas, rechazo y descalificacion a todo
lo que se trabaja en la institucién.

Todas estas estrategias son comprensibles, ya que se vive en las prime-
ras semanas el proceso de abstinencia y desintoxicacidn, ya que biolégica
y psicolégicamente, es una barrera que dificulta llevar a cabo el proceso
de reestructuracién cognitiva; pero al paso de las semanas es que los in-
ternos logran estar en disposiciéon de cambiar (Prochaska y DiClemente,
1982). Una vez dispuestos, los pensamientos y conductas comienzan a
presentar cambios que, al paso de los dias, se van consolidando y siendo
mas relevantes en la vida de las personas. La autorregulacion es un recur-
so que se desarrolla dentro de la institucion si es que desean mantenerse
estables y avanzar en el proceso; a la par, a la familia se le recomienda
estar en sesiones psicoeducativas impartidas dentro de la institucion con
el fin de reorganizar la dinamica familiar.

No obstante, para las personas migrantes, debido a su condicién, en
muchos casos gran parte de su familia se encuentra fuera del pais, lo que
complejiza la labor de reorganizacién familiar, y los internos al salir se
encuentran inmersos en dinamicas familiares no tan favorables. Es de
resaltar que salir de un centro de rehabilitacion no es la cura absoluta para
todos los males relacionados con el consumo; el interno y la familia asu-
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men que seguiran en proceso desde el exterior, ya que tendra que enfren-
tar retos propios de su condicion, como es el vivir un proceso de adapta-
cién a su entorno, mismo que puede haber cambiado, o no tanto, desde
que se alejd. Por lo que tendra que fortalecer sus recursos psicoldgicos y
estrategias aprendidas dentro de su internamiento, para aplicarlos en su
etapa de reintegracion a la sociedad.

Las actividades desempefiadas durante la travesia por las instituciones
fueron atencidn psicoldgica individual, familiar, atencién psicoeducativa
grupal a los internos en centros de rehabilitacién. Cada interno tenia asig-
nado a un psicdlogo individual encargado de llevar el proceso durante el
internamiento, se daba la libertad de trabajar con el enfoque propio de cada
psicologo, sélo se pedia cumplir con los protocolos facilitados y avalados
por las instituciones reguladoras de los centros de rehabilitacion. La prime-
ra sesion psicologica se brinda a las 4 semanas de que la persona ingresa a
la institucion. Las sesiones de atencidn psicologica se imparten de forma
semanal con duracién de una hora aproximadamente; después de 6 meses
las sesiones se realizan quincenalmente. Ello permite un grado elevado de
conocimiento de la problematica y la posibilidad de emplear un tratamien-
to prolongado.

Dinamicas personas y familiares identificadas
en consumidores de drogas que reciben tratamiento
psicolégico en centros de rehabilitacion en adicciones

A continuacion, se presentan algunos casos de personas migrantes, los cua-
les fueron los mas significativos durante la estancia en la institucion. Se
utilizaran pseudénimos para resguardar su identidad, tomando como refe-
rencia nombres que son comunes en el estado de Michoacan, y se omitira
cualquier elemento con el cual se pueda identificar a la persona, haciendo
la distincion entre si provenian de una comunidad rural o de una ciudad de
Michoacan sin indicar el nombre de la misma. Lo relatado sdlo son las ex-
periencias vividas desde el area clinica de la psicologia, se abordaran seis
casos, cada uno titulado con el nombre asignado.
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Miguel Angel

El primer caso es de Miguel Angel, un hombre de aproximadamente 40
aflos que durd alrededor de 5 afios en Estados Unidos, y hacia 2 afios que
regres6 a una comunidad de Michoacan, durante su estancia en el pais
vecino se empleaba temporalmente en distintos trabajos, sus padres y her-
manos radican en California, pero no vivian juntos, reporta que inicio el
consumo en su juventud, pero de forma esporadica, principalmente de
alcohol; su primera experiencia con el consumo de cristal lo adjudicé a que
su madre enfermo, por lo que estuvo interna en el hospital, al que acudia
por las noches a cuidarla, ya que durante el dia trabajaba, asi que para
rendir en su trabajo y sobreponerse a las desveladas inici6 en el consumo
de cristal.

Describié sentimiento de frustracién, ya que a él le tocaba cuidar a su
madre por la noche y no recibia apoyo del resto de sus familiares, situacién
que lo fue acercando cada vez mas al consumo del cristal. Sefiala que recibié
ofertas para vender al menudeo drogas, lo cual le brindé ingresos muy
grandes, que le permitian darse una vida de excesos similares a los de las
series de television, comentd que le gustaba la atencidn y el reconocimien-
to que le daban dentro del ambito, pero al paso de los meses, al enterarse su
familia, le aconsejaron que se saliera de ese medio, razén por la cual dejo el
ambiente, pero no el consumo. Tras regresar con su pareja que lo esperaba
aqui en México, present6 dificultades para adaptarse a la vida en pareja,
establecid una relacion extramarital con una mujer con quien consumia
cristal. Los problemas con su pareja, sumado al consumo, fueron los facto-
res detonantes para internarlo en el centro de rehabilitacion.

Durante su internamiento en un intento desesperado de salir, tomo de
rehén a otro interno y con un foco quebrado amenazd con hacerle dafo si
no lo dejaban irse, acciéon que no logrd, ya que fue persuadido para que
desistiera y no lastimara al comparfiero; esta situacion fue unica en su his-
torial. Asimismo, otro aspecto a destacar es que él se evaluaba como una
buena pareja por proveer economicamente a su familia durante su periodo
de migracién y al retornar.

Durante su internamiento so6lo su padre, esposa e hijos estaban en
México, sus hermanos se encontraban en Estados Unidos, la madre habia
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tallecido. Su internamiento durd 4 meses y su padre decidié interrumpir
el tratamiento.

Imagen 24.2. La importancia del dinero para las personas migrantes internas en centros de
rehabilitacion de adicciones

Fuente: https://ideogram.ai/g/EzpZuxu9SAWoBE5NtIDaUg/0

Los puntos a destacar son el empleo de la violencia como un recurso
para dar solucion a las situaciones problematicas, muestra de ello es que en
el contexto de venta de drogas fue un recurso de utilidad para mantenerse
a salvo de enemigos y autoridades, pero este recursos tiende a ser de menor
utilidad o contraproducente en espacios donde se utilizan medios diferentes
a la violencia, tal es el caso de la situacion descrita sobre la toma de rehén,
que le provocé la pérdida de beneficios extras que se les dan a los internos
cuando tienen buen comportamiento.

Asimismo, la idea de que su consumo no era problematico dado que
proveia a su hogar de forma econémica, marcé un eje de trabajo clinico, al
reconocer que a pesar de que econdmicamente aportaba a su familia, en el
resto de las areas ya habia un deterioro. Esta idea es consistente en muchos
casos de personas migrantes, y se puede entender que cuando se decide
migrar por motivos econémicos a buscar el suefio americano implicitamen-
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te el tema econdmico toma una gran relevancia en la vida de las personas,
incluso al grado de llegar a monopolizar todas las esferas de la vida y creer
que si no se tienen grandes cantidades de dinero, la vida y el esfuerzo de
migrar no fue de utilidad, valorar la vida en la medida de los recursos
econdmicos puede ser una fuente de frustracion y estrés. Pero no sé6lo en
Miguel Angel se presenta esta condicion, en los siguientes casos también
se observara.

Jesus

Es un hombre de aproximadamente 50 afios, migré de pequefio junto con
toda su familia, vivié en Estados Unidos su infancia y adolescencia, fue
deportado hace 10 afios y toda su familia se encuentra en Estados Unidos.
Su consumo inicié muy joven, pero su punto mas critico de consumo fue
en México tras retornar; durante su periodo de consumo desempeiiaba tra-
bajos temporales y esporadicos en actividades como la compra y venta de
articulos por internet, la mayor parte de sus ingresos los obtenia de solici-
tarlos a su familia, quienes le mandaban el dinero, su familia minimizaba el
consumo, llegando a normalizarlo.

Durante la terapia, cuando se trabajé con su familia, fue posible obser-
var que se enfocaban en el tema econdmico, y que en contraparte, en el
tratamiento, se buscé analizar la falta de realizacion personal, asi como la
necesidad de un estilo de vida mejor. Para todos los integrantes de la fami-
lia el factor econdmico era el eje principal para el bienestar. A Jesus lo in-
ternd su pareja con la que vivia en México, pero su familia de Estados Uni-
dos lo dio de alta del internamiento a los 9 meses para pasar las vacaciones
con ¢l durante el periodo que se encontraban en México; cuando regresaron
a Estados Unidos lo decidieron internar de vuelta en otro centro, en ese
periodo que estuvo en libertad, habl6 a la institucién para amenazar al equi-
po de trabajo.

Es complejo conocer la dindmica familiar en este caso, dado que el pun-
to de referencia es s6lo el discurso del usuario y algunos comportamientos
referidos por él mismo. Una situacion particular que ocurrid es que el usua-
rio solicitd que se le pidieran a su familia piezas de pan, lo que marca un
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comportamiento recurrente en personas con entornos sobreprotectores, que
buscan continuamente que se les atienda o consienta, o que su familia les
resuelva sus problemas, sin emprender acciones por si mismos para darles
solucion (Albornoz, 2018).

Por otro lado, es dificil comprender si verdaderamente la familia prio-
riz6 la integridad y bienestar de Jesus, o sélo querian satisfacer su necesidad
de verlo y volver a internarlo, sin comprender que el proceso es una secuen-
cia que si se llega a interrumpir es necesario comenzar de nuevo. Ello ejem-
plifica una de las principales adversidades de los internos con familias mi-
grantes, y es el escaso involucramiento de la familia en el proceso del
interno, ademas, al estar separados fisicamente la familia y el interno tienden
a distorsionar la magnitud del problema y por ende a minimizarlo.

Es de recalcar la actitud que tom¢ durante sus dias en libertad, como las
de llamar para amenazar al equipo de trabajo, un comportamiento hostil
que no se mostré durante su internamiento, pero que, al verse en una posi-
cién de ventaja, intenté intimidar y agredir, conducta poco vista en los
centros de rehabilitacién, pero que muestra como la agresividad es un re-
curso que se utiliza en situaciones donde se encuentran en una posicion
donde no van a obtener consecuencias, esto es una diferencia con Miguel
Angel, cuya hostilidad la manifesté de forma impulsiva y dentro del centro
de internamiento.

Juan Pablo

Es un joven de Michoacan de alrededor de 20 afios, con padres y hermanos
en Estados Unidos, migré desde pequefio, mantuvo un consumo intenso de
drogas, pero la droga a la cual se hizo adicto fue la heroina, lo cual lo llevé
a cometer actividades delictivas y a robar a su propia familia. Decidi6 esca-
par al poco tiempo del internamiento en una salida al exterior. Su bienestar
lo relacionaba con el dinero, al decir que la consecuencia principal de con-
sumir fue el no poder tener dinero suficiente para comprarse sus pertenen-
cias. El no habia retornado, solamente fue traido a México para ser internado.

En el poco tiempo que se trabajé con Juan Pablo el discurso giré6 en tor-
no a minimizar los dafios y sélo reconocer que por el consumo realizo acti-
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vidades delictivas y vendio sus pertenencias. Se describia como un hijo ideal
por darle dinero a su madre para compensar todos los disgustos que le cau-
saba por el consumo de drogas, idea que se tocd en el proceso, pero que, por
la precipitada accion de huir, no se pudo tener los resultados esperados.

Hasta aqui el lector podria pensar de forma negativa sobre las personas
internas en centros de rehabilitacién que han migrado como casos impo-
sibles o que la institucidn y su personal no esta lo suficientemente capaci-
tado para brindar la atencion necesaria, pero es importante sefialar que
todos los casos en tratamiento de rehabilitacion en adicciones son comple-
jos, no solo los que tienen experiencias con la migracion, puesto que las
adversidades son muchas. Atender personas migrantes con adicciones im-
plica emplear los recursos a fondo, pero no es imposible, tal como se ex-
pone a continuacion.

Daniel

Es una persona de 60 afios que migré en su juventud a Estados Unidos para
proveer a su familia que se quedd en México; su trabajo era en el campo,
tanto dentro de México como en Estados Unidos. Desde su adolescencia
consumia alcohol, principalmente cerveza. Era un migrante circular dado
que iba y venia de Estados Unidos por temporadas, pero ya tenia mas de 20
afios que habia retornado sin regresar. Casi siempre, influido por el alcohol,
brindaba malos tratos a sus hijos y esposa, con quienes ejercia violencia
intrafamiliar, ello llevd a que sus hijos al crecer mostraron un rechazo silen-
cioso y explicito a Daniel; el rencor era tant, que los jévenes hijos al crecer
y tener la suficiente edad para migrar por sus propios medios, decidieron
irse a Estados Unidos y desde entonces no han regresado, expresando claro
rechazo a su padre, sin embargo, fueron los que financiaron su internamien-
to por solicitud de su hermana, e hija de Daniel, quien al verlo en estado
psicdtico y de indigencia decidid solicitar el apoyo a sus hermanos para
pagar el internamiento.

Dados los sentimientos negativos hacia su padre, comentaban que ellos
pagaban lo necesario, ya que, desde su visidn, el estar interno es como “un
castigo por su comportamiento, y, a su vez, presentaban sentimientos de
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ambivalencia, puesto que también tenian el deseo de verlo en buenas con-
diciones.

Su proceso dur6 9 meses aproximadamente y la familia con la que vivia
decidi6 interrumpir el proceso por verlo en buenas condiciones fisicas. Por
comentarios de terceros se sabe que se mantiene en sus juntas de seguimien-
to de “doble A” cerca de donde vive. Hoy en dia se desconoce su situacion.

Saber que ha regresado a sus juntas de seguimiento es un paso impor-
tante para continuar sin consumir, ademas, durante el proceso de tratamien-
to psicoldgico en los tltimos meses antes de salir de la institucién, logré
mantener un dialogo a través de una llamada telefénica con sus hijos, quie-
nes le expresaron que su decisién de migrar era una forma de fuga de un
entorno de violencia, lo cual da evidencia de que la migracién no sélo se
debe a motivos econdmicos, sino que también existen motivos personales,
como la violencia, que precipitan la decision (Manzano-Ocampo et al.,
2023). Asimismo, se evidencia la importancia de un tratamiento de rehabi-
litacidn, el cual, como en este caso, dio pie a un primer acercamiento fa-
miliar, que al paso del tiempo se pudiera convertir en una reparacion del
vinculo familiar que lleve a la reunificacion a pesar de la distancia.

Imagen 24.3. El trabajo agricola es una actividad laboral frecuente en mexicanos que migran a
Estados Unidos y a Canadd

Fuente: https://ideogram.ai/g/WrBXE0Q2SrGUqisZtCOStw/3
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Alejandro

Alejandro tenia 40 afios y alrededor de 10 afios de haber regresado a Méxi-
co después de vivir en Estados Unidos. Su regreso se debi6 a que su madre
se jubild y le dejo una plaza de intendente en una escuela de Michoacan. No
tenia interés de regresar, la primera vez que migré lo hizo en compaiiia de
quien era su esposa en ese momento, con la cual no tuvo descendencia y se
separd de ella dadas las diferencias que existian. Trabajo algunos afos en
Estados Unidos, pero los excesos ocasionaron que no trajera las cantidades
de recursos esperadas al regreso. El principal motivo de retornar fue que
durante un viaje de Estados Unidos a México mantuvo un encuentro del
cual nacié su hija, razén por la cual decidid, en conjunto con su familia,
quedarse en México y tomar la plaza heredada por su madre. Ademas de
trabajar como intendente también formaba parte de un grupo musical, am-
biente donde aumento la ingesta de alcohol, y principalmente el consumo
del cristal, sustancia a la cual desarrolld una fuerte dependencia que lo
llevaba a ejercer violencia intrafamiliar sobre su esposa e hijos.

El papel de su madre era de sobreproteccidn, ella cubria de forma eco-
noémica todas las necesidades no resueltas por Alejandro a causa de su con-
sumo. La decisiéon de internarlo y gasto del internamiento corrié por cuen-
ta de su pareja, misma que ayudé y sumo de forma participativa en todas
las actividades familiares relacionadas con el proceso de internamiento, la
madre tomo una postura contraria, donde no cooperaba, incluso presiona-
ba para sacarlo, producto de una dinamica de dependencia y codependen-
cia, en donde ella era tolerante con el consumo. Sin embargo, se logré con-
cluir el tratamiento de forma adecuada y tras la salida llevaba mas de un
afo sin consumir.

Después de la salida del internamiento se tuvo la oportunidad de en-
contrar a Alejandro en varias ocasiones con su familia; todos ellos describen
los cambios que tras el internamiento ocurrieron, los principales fueron la
disminucion de la violencia intrafamiliar, celos, cooperacion en las activi-
dades del hogar y una paternidad responsable. Alejandro tenia recursos y
habilidades necesarias para hacerle frente a distintas situaciones, pero el
consumo de drogas y una dindmica con su madre de solucionarle todos los
problemas fue una combinacién en la que encontré refugio y dejé de lado
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sus responsabilidades. Hoy Alejandro ha encontrado fortaleza y valor en
otras areas de su vida; el dinero ya no lo es todo, sino una parte mas, logré
desarrollar el recurso de la autorregulacion lo que disminuyo la agresividad
e impulsividad. Este caso representa el valor e importancia del trabajo que
se realiza en los centros de rehabilitacion, ademas de lo relevante que es
conocer las dindmicas que tienen los usuarios de estos centros cuando son
migrantes o tienen familiares migrantes, lo que permite tener mas herra-
mientas para atender de mejor forma al interno.

Conclusiones

La condicion de ser migrante o de tener familiares migrantes es un elemen-
to que se debe tomar en cuenta con mayor relevancia en tratamientos de
rehabilitacion de adicciones, ya que implica emplear estrategias y recursos
para llevar a cabo el proceso de internamiento, lo cual no es una tarea facil.
El observar que el esfuerzo se refleja en mejores condiciones de vida para
todos los miembros de la familia incluido el usuario, es satisfactorio. En las
personas migrantes que presentan problemas de consumo de psicoactivos
es comun detectar en su contexto migrante, que el drea econdmica tiene una
gran relevancia, tanto que puede llegar a monopolizar la vida de las perso-
nas (Acevedo, 2017), incluso por encima de la salud.

De igual manera, la experiencia de haber vencido tantos obstaculos al
migrar, de vivirse con mayor poder o fuerza por tener mas ingresos y por
conocer otra cultura, modifica las actitudes de muchos migrantes mostran-
dose mas firmes y, en ocasiones, hasta agresivos, en la exigencia de sus de-
rechos, que los pueden llevar a presentar conductas violentas como las re-
portadas en algunos de los casos mencionados.

El tomar como sindnimo de bienestar el tener dinero, lleva a creer que
se cumple con el rol familiar por proporcionar bienes materiales al resto de
la familia, incluso el tema econémico puede ser un motivo para que una
persona decida migrar. Sin embargo, también la violencia que se produce
al vivir con un familiar consumidor puede ser un precipitador para migrar.
Es por ello que atender las condiciones descritas anteriormente es una for-
ma de trabajar con las personas migrantes, no se afirma que con ello se
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encontrd la solucidn a la adiccion, pero han sido puntos que han permitido
avanzar en el proceso y ver resultados favorables en las personas consumi-
doras.

Los centros de rehabilitacion a lo largo de todo el pais tienen retos que
se deben atender y regular (Manzano et al., 2022), no todos los espacios son
adecuados para una rehabilitacion, por ello, la prevencién es fundamental
para evitar llegar a esa instancia, y de no ser posible, lo adecuado seria do-
cumentarse con personas que han estado en dichos lugares o con profesio-
nales dedicados al area de rehabilitacion.

Durante la labor profesional en distintos centros, se puede afirmar que
el costo del centro no siempre es proporcional a la calidad del tratamiento,
ademas de que el involucramiento familiar en las actividades del interna-
miento son puntos claves para lograr los mejores resultados. Deseamos que
la experiencia descrita en estas paginas sea de interés y utilidad para las
personas que viven estas dos condiciones, la migracion y el consumo, asi
como para quienes les brindan servicios de rehabilitacion.
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