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Este libro es el resultado del didlogo y las reflexiones colectivas que han
llevado a cabo quienes integran el Area Académica de Estudios Rurales y
Urbanos del Departamento de Sociologia. Al tratarse de un drea diversa e
interdisciplinaria, las reflexiones se realizaron desde diversos puntos epis-
temoldgicos, tedricos y metodoldgicos.

El punto de partida fue identificar situaciones o procesos que tuvieran
como consecuencia la exclusion social tanto en contextos rurales como ur-
banos. Sin embargo, en el transcurso del didlogo y la reflexion colectiva, se
encontrd que si bien la exclusion social esta presente en multiples espacios,
también a partir de esta se generan espacios de resistencia, en los cuales hay
un espectro diverso de estrategias que las personas han desarrollado para
enfrentar y transformar las condiciones que contribuyen con la generacion
de la exclusién social.

Después de realizar la reflexion conjunta, quienes integran el drea aca-
démica y algunos invitados encontraron que a pesar de que el concepto de
exclusion social se habia generado en la década de los afios setenta en Fran-
cia, resultaba util para articular el andlisis y entender lo que ocurre en zonas

* Doctora en Desarrollo Rural. Profesora-investigadora en el Departamento de Sociologia de
la Universidad Autdbnoma Metropolitana Unidad Iztapalapa, México. ORCID: https://orcid.
org/0000-0003-1258-4683

** Doctora en Ciencias Sociales. Profesora-investigadora en el Departamento de Sociologia
en la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Iztapalapa, México. ORCID: https://or-
cid.org/0000-0002-6386-3431

13


https://orcid.org/0000-0003-1258-4683
https://orcid.org/0000-0003-1258-4683
https://orcid.org/0000-0002-6386-3431
https://orcid.org/0000-0002-6386-3431

14

INTRODUCCION

urbanas o rurales independientemente de las caracteristicas de los sujetos
involucrados. Asimismo, permitia identificar situaciones que afectaban a
nivel individual o colectivo y los espacios de resistencia que construyen las
personas.

Sobre la exclusion social se debe sefialar que afecta multiples ambitos
de la vida de las personas, en muchos casos conlleva la limitacion de la
participacion plena respecto a las decisiones que afectan su vida. De igual
forma, la exclusién puede ser una limitante para lograr el ejercicio pleno de
los derechos humanos.

La exclusion social representa un proceso estructural que, vinculado con
la pobreza, la discriminacion o la falta de acceso a recursos, implica la mar-
ginacion de las personas. La marginaciéon puede manifestarse en diversos
ambitos de la existencia, como el econémico, el politico, el social, el cultural
o el ambiental o ecoldgico. Es decir, cuando las personas o grupos sociales
son excluidos, se les margina porque no participan en las decisiones sobre
proyectos de desarrollo, politicas publicas, formas de planear el territorio o
incluso en la aprobacién de leyes; aunque esto puede generar oportunidades
limitadas y una situacién de aislamiento para quienes quedan excluidos.

La exclusion social es multidimensional, ya que no solo esta vinculada
con factores econdémicos, sino sociales, culturales, politicos, y recientemen-
te se ha reconocido que también los ecoldgicos influyen; en consecuencia,
se puede agudizar con el tiempo, creando un ciclo de desventajas. Otra
caracteristica es el acceso desigual a los derechos basicos, como atenciéon
médica, empleo, educacidn, alimentacién y vivienda.

La exclusién social es un concepto complejo que ha sido abordado des-
de diversos enfoques. El debate sobre la exclusion adquiere visibilidad en
Francia a mediados de la década de los afios setenta, cuando Lenoir (1974)
presenta uno de los primeros trabajos sobre el tema, cuyo propésito era
marcar una distancia con las propuestas que partian del concepto de pobre-
za Gnicamente, el cual, en ese momento, se vinculaba con la idea anglosa-
jona de caridad y no como parte de un proceso estructural y politico que
era resultado de las vicisitudes del Estado de bienestar (Silver, 1994; Pérez
y Mora, 2006).

La discusion sobre la exclusion social se amplio cuando se presentd la
crisis economica de los aflos ochenta; entonces, este concepto se vinculo
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con otras categorias que ocasionan desventajas sociales, como el género, la
raza, la etnia, por sefialar algunas. De esta forma, surgi6 una diversidad de
definiciones que incluyeron a nuevos grupos y nuevos problemas sociales
que permitieron identificar como las caracteristicas de las personas o de los
grupos podrian agudizar la exclusion (Silver, 1994).

Para América Latina, desde la teoria de la dependencia, que hizo una
critica al modelo de desarrollo, se sugirié que la exclusion social en los
paises en desarrollo no es solo un problema interno, sino que era el resultado
de relaciones de poder desiguales dentro del sistema capitalista global. Lo
anterior provocaba que hubiera una explotacion de los recursos naturales
de los paises periféricos para que se utilizaran en los paises centrales, lo cual
limitaba el desarrollo local, paralelamente, se generaba una dependencia
por parte de los primeros hacia los segundos (Prebisch, 1981).

De igual forma, se generaba una deuda externa como resultado de los
préstamos que los gobiernos de paises periféricos solicitaban para financiar
el desarrollo, pero los altos intereses y las condiciones impuestas por los
organismos financieros internacionales perpettan la dependencia y limitan
la inversion social. Finalmente, se genera una desigualdad y exclusion de-
bido a que la concentracion de la riqueza esta en manos de una élite local y
extranjera. En este sentido, la teoria de la dependencia ofrecié una visién
critica de como las relaciones econdémicas globales pueden generar y per-
petuar la exclusion social en los paises en desarrollo, como los de América
Latina (Sotelo, 2013).

Por otro lado, la exclusién social también se ha abordado en su vincu-
lacién con la vulnerabilidad, la cual es entendida como el resultado de la
acumulacién de desventajas y falta de oportunidades, que impiden que las
personas logren desarrollar sus capacidades y superar las condiciones vul-
nerables. Sobre la vulnerabilidad social, Castel (2006) sefialé que no se
trataba de un estado, sino de un proceso en el que las personas estan en
una situacion de precariedad como resultado de la conjugacion de varios
factores. Estos factores pueden ser de indole econémica, social, cultural o
politica, y se manifiestan en la falta de acceso a derechos, oportunidades y
recursos.

Sobre la exclusién en América Latina, Filgueira y Rossel (2005) sefala-
ron que implica la ruptura de los vinculos sociales que unen a los individuos
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con la sociedad. Esta ruptura se manifiesta cuando son excluidos del merca-
do laboral, de la seguridad social que proporciona el Estado o de la partici-
pacion politica y no participan en la vida comunitaria. De igual forma, la
exclusion es un proceso dindmico, el cual puede modificarse, dependiendo
de algunos factores, como los cambios econdmicos, las politicas publicas y,
en algunos casos, las circunstancias personales. Por lo tanto, para disminuir
la exclusion social es necesario emplear politicas y estrategias multidimen-
sionales que permitan un ejercicio pleno de los derechos que conduzcan a
la justicia social y a la igualdad.

En este sentido, David Harvey (2013) sefiala que la exclusion social no
es un proceso accidental, sino que forma parte del capitalismo y sus logicas
de acumulacidn, las cuales producen y reproducen desigualdades espaciales
y sociales. Por lo tanto, la exclusion es una consecuencia inherente del fun-
cionamiento del capital en el espacio.

De igual forma, Harvey (2004 y 2013) considera que bajo el capitalismo
el espacio se convierte en mercancia que se rige por las 16gicas del mercado
y la acumulacién de capital. Por lo tanto, el valor de un sitio deja de basarse
a partir de la utilidad que tiene para las personas y se convierte en un gene-
rador de ganancias. En este sentido, la explotacion privada de bienes que
antes eran de uso comun es parte de los mecanismos que permiten no solo
la extraccién de estos o el despojo de los territorios (fisicos, simbdlicos o
virtuales), sino que conllevan la conformacién de nuevos espacios para el
capital.

Una gran cantidad de trabajos sobre exclusion social sefialan que esta
es multidimensional. Sin embargo, son pocos y recientes aquellos que se-
fialan un vinculo con la dimensién ambiental que también puede contribuir
con la exclusion. De igual forma, en las tltimas dos décadas, la exclusién
social se ha incrementado por los proyectos extractivistas, la crisis ambien-
tal, el cambio climatico, el despoblamiento de las zonas rurales o el acceso
a las nuevas tecnologias y las redes sociales. De forma transversal, se ha
visibilizado cdmo el género, la etnia o la raza pueden ser caracteristicas que
acentuan la exclusién social.

La exclusion social debe entenderse en la actualidad como resultado de
una légica global basada en el modelo capitalista neoliberal y cuya expansion
desde los afios ochenta ha profundizado las desigualdades sociales mediante
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politicas drasticas de ajuste estructural, privatizacion de bienes colectivos,
la precarizacion del trabajo y el debilitamiento del Estado benefactor. Dicho
proceso ha generado una condicién global de desposesion y de concentra-
cion del capital, lo que margina sistematicamente a los sectores mas pobres,
en particular a mujeres, pueblos y personas indigenas, jévenes y habitantes
de territorios periféricos (Harvey, 2007; Fraser, 2008). Desde esta perspec-
tiva, la exclusion no es solo una consecuencia de carencias materiales, sino
que es también un mecanismo estructural de dominacién que forma parte
del proyecto neoliberal a nivel mundial.

Por lo tanto, es necesario abordar la exclusion social desde un enfoque
interseccional, para que esto permita comprender la forma en que multiples
sistemas de poder, como el sistema capitalista, el patriarcado y el racismo,
se entrelazan para producir jerarquias de dominacién y subordinacion de
grupos especificos. La categoria de interseccionalidad, acufiada por el femi-
nismo negro, permite visibilizar que las experiencias de exclusién no pueden
explicarse desde una tnica dimensién como la desigualdad de clase o la
desigualdad de género, sino que estas operan simultaneamente sobre los
sujetos (Crenshaw, 2012).

Si bien la exclusion social es un fenémeno multidimensional y puede
conllevar marginacién, también hay evidencia que muestra que los actores
sociales que se encuentran en una situacion de exclusion pueden desarro-
llar estrategias de resistencia para transformar las causas que la generan.
Dichas estrategias pueden ser a nivel local, regional o global, asimismo,
ocurren en espacios fisicos, pero también virtuales.

De acuerdo con sus caracteristicas, las estrategias se pueden clasificar
en tres tipos: politicas, legales y mediaticas (Gémez, 2022). Dentro de las
estrategias politicas se encuentran la organizaciéon comunitaria vinculada
con la accién colectiva, asi como la busqueda y promocioén de la participa-
cion ciudadana que conduzca al empoderamiento y la construccion de pro-
yectos de educacidon que permitan la concientizacion sobre las posibilidades
de transformacion social. Entre las estrategias legales se encuentra la lucha
y la defensa por el ejercicio pleno de los derechos humanos. Finalmente,
entre las estrategias mediaticas estan la denuncia de la exclusion, asi como
la difusion sobre sus consecuencias; en este tipo de estrategias el uso de
tecnologia digital y redes sociales ha resultado primordial (Castells, 2001;
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Gaventa, 2004; Tarrow, 2004; Sanchez, 2016; Rovira, 2017; De la Fuente,
2023; Diaz, 2024). A continuacién se describen algunas especificidades de
las estrategias antes mencionadas.

La organizacién comunitaria a nivel local o regional representa una
herramienta importante que puede ser una base para la resistencia, ya que
permite que quienes estan excluidos construyan redes de apoyo, compartan
experiencias y desarrollen acciones conjuntas para defender sus derechos
e intereses. Las manifestaciones principales van desde el establecimiento
de acuerdos para resolver problemas a corto plazo hasta la conformacion de
movimientos sociales. En este sentido, por medio de la accidon colectiva se
puede conseguir la incidencia en los tomadores de decisiones y en la poli-
tica publica o crear procesos de autogobierno o autonomia que sean paralelos
al Estado, como en el caso del movimiento zapatista en México o el Movi-
miento de los Trabajadores Sin Tierra en Brasil (Tarrow, 2004; Almeida y
Cordero, 2017; Diaz, 2024).

La participacion ciudadana para el empoderamiento funciona debido a
que quienes estan en una situacion de exclusion social se encuentran en una
relacién desigual de poder. Por lo tanto, el empoderamiento tiene un rol
crucial, ya sea a través de la participacion en espacios de toma de decisiones,
la promocioén de liderazgos locales y la construccién de una ciudadania
activa; de esta forma los excluidos pueden cambiar las desigualdades de
poder que enfrentan y construir un proyecto de sociedad mas inclusivo
(Gaventa, 2004; Alsop et al., 2005; Morales, 2016).

Otra de las estrategias de tipo politico es la creacion de proyectos educa-
tivos, que constituyen un elemento relevante para terminar con el ciclo de
exclusion. La educacion de calidad puede fomentar la conciencia social y un
pensamiento critico que permitan que quienes estan excluidos puedan expan-
dir sus perspectivas y construir un futuro diferente. Asimismo, puede permi-
tir que los sujetos reconozcan la relevancia de la organizacion colectiva como
mecanismo para el cambio social. Ademas, la educacion conlleva la difusion
de conocimientos que permiten romper con los prejuicios que fomentan la
exclusion (Gavaldon y Ambrosy, 2023; Walsh, 2010; Corral, 2022).

En cuanto a las estrategias de tipo legal, destaca la lucha por la defensa
y ejercicio pleno de los derechos, lo que constituye un elemento esencial
para llevar las demandas de los excluidos ante los tomadores de decisiones.
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Mediante la presentacion de propuestas, la intervencion en debates publi-
cos y la creacidon de alianzas estratégicas, se busca generar cambios estruc-
turales que promuevan la inclusién social y la igualdad de oportunidades
(Ling et al., 2010).

Finalmente, estan las estrategias de tipo mediatico, que incluyen princi-
palmente aquellas que estan en el ambito digital. En este sentido, las nuevas
tecnologias y las redes sociales se han convertido en aliados inesperados en
la lucha contra la exclusion. Estas herramientas pueden permitir a quienes
estan excluidos conectarse entre si, compartir informacion y experiencias,
organizar acciones de protesta y difundir sus demandas a un publico mas
amplio. Asimismo, pueden ser un espacio para que a nivel individual las
personas expresen sus dificultades en la cotidianidad y como las enfrentan
(Rovira, 2017).

A partir de las reflexiones conjuntas, en este libro se presentan ocho
trabajos que muestran diversas expresiones de desigualdad y exclusion, pero
también de resistencia. Se abordan temas como la injusticia ambiental y
epidemioldgica, el manejo de los residuos sélidos urbanos en México; la
percepcion y las experiencias de discriminacion étnico-racial entre estudian-
tes de licenciatura de la Universidad Pedagogica Nacional-Ajusco; las inter-
venciones performaticas en espacios publicos que se llevaron a cabo en la
Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa; las caracteristi-
cas que tiene el extractivismo y como este se convierte en un obstaculo para
que las mujeres puedan ejercer el derecho al aborto; las resignificaciones de
la maternidad; los cambios en las poblaciones rurales, y la defensa del terri-
torio desde los movimientos sociales, como el zapatismo.
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