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El texto que aqui concluye recopilé una serie de reflexiones y analisis sobre
diversos temas que impactan de manera significativa en la sociedad con-
temporanea, dando cuenta de que este grupo de investigadoras e investiga-
dores, desde sus distintas trayectorias académicas, comparten una vision
sobre el mundo y la necesidad de una sociedad mas justa.

Estas preocupaciones, que también nos ocupan, van desde la injusticia
ambiental y epidemiologica; el problema de la gestion de la basura en las
ciudades; las practicas discriminatorias en la universidad; las expresiones
performativas en los espacios publicos; la relacion del modelo extractivista en
América Latina y los derechos reproductivos; la transformacién de las narra-
tivas sobre las maternidades en las redes sociales; los cambios de las po-
blaciones rurales en el México reciente y la resistencia rebelde del Ejerci-
to Zapatista de Liberacién Nacional (EZLN) frente a la exclusién y la
contrainsurgencia. Cada uno de estos temas aborda problematicas com-
plejas que requieren de una mirada critica y propositiva para entender sus
causas, consecuencias y posibles soluciones; estos analisis tienen en comin
que no solo identifican los desafios actuales, sino también proponen alter-
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nativas que permitan avanzar hacia una forma de convivencia mas humana
y ética.

De esta forma, Josemanuel Luna Nemecio denuncia en su texto la injus-
ticia ambiental y epidemioldgica, como resultado de las politicas neoliberales
que han profundizado las desigualdades al interior de las ciudades. El texto
es enfatico sobre como el desarrollo del capitalismo, particularmente en su
fase neoliberal, ha exacerbado desigualdades e injusticias ambientales y epi-
demioldgicas dentro de las urbes, en este sentido la urbanizacién se presenta
como un instrumento para la acumulacion de capital, teniendo como conse-
cuencia la devastacion del medio ambiente y el deterioro de la salud publica.
Una posible salida a esta situacién amenazante es pensar a la ciudad como
un espacio de crecimiento civilizatorio y no como un medio para los fines del
capitalismo, esto solo sera posible con las acciones de un Estado que impulse
politicas soberanas y una sociedad organizada y participativa. También la
lucha por ciudades mas justas debe articularse con la defensa del medio am-
biente. Con este capitulo se abren varios planteamientos que son cruciales
sobre el futuro de las ciudades, la ecologia y sustentabilidad.

Sobre la relevancia de las acciones que una sociedad realiza en el mane-
jo de sus desechos, especificamente de la basura que genera, quedo plantea-
do en su complejidad por Juan José Santibafiez y Ana Jessica Diaz Figueroa,
quienes abordan de manera critica la gestion de residuos sdélidos urbanos
en México. Este manejo de desechos enfrenta serios desafios debido a las
grandes cantidades de basura que cada dia se acumulan en el pais, a lo que
se suma la baja tasa de reciclaje y la falta de una infraestructura adecuada
para tales fines. Esta situacion no solo representa una crisis ambiental, es
también una amenaza para la salud publica y la gobernanza. En el texto se
destacd la existencia de dos paradigmas opuestos, el tradicional, basado en
vertederos insustentables, y otro, el que transforma los residuos en energia
mediante el uso de la tecnologia. Santibafez y Diaz argumentan que la
conversion de residuos en energia representa una revolucion cientifica que
deberia ser retomada en México, y exponen en contraste la politica susten-
table de los paises asiaticos, mismos que han demostrado que este enfoque
puede ser altamente eficiente cuando participan distintos actores de la so-
ciedad. Ademas, se sefial6 que este segundo enfoque suele tener consecuen-
cias positivas, como la reduccion de la contaminacion, la mejora en la calidad
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de vida de las poblaciones y el fortalecimiento de la autonomia. En conclu-
sion, la transicidon hacia un modelo sustentable requiere inversion en in-
fraestructura, educaciéon ambiental y politicas publicas eficientes; ademas
de la participacion ciudadana como elemento clave para impulsar este cam-
bio y superar el obsoleto paradigma de confinamiento de los residuos.

La universidad, como un reflejo de las dinamicas sociales, es el espacio
que eligio Juris Tipa para llevar a cabo su investigacion sobre la discrimina-
cion étnico-racial en jovenes estudiantes. El autor identificé tres enfoques
principales para abordar el problema: el contenido curricular, el acceso a la
educacidn y las relaciones interpersonales dentro de los espacios académicos,
y justo en el tercero se ubica su estudio, evidenciado practicas racistas y de
discriminacion. Tal vez como académicos y universitarios se suele idealizar
la universidad como un espacio caracterizado por la diversidad de expresio-
nes, ya que, si nos apegamos a la etimologia de la palabra universidad, esta
alude a la universalidad y la colectividad. Los resultados de este estudio indi-
can que, si bien en la Universidad Pedagdgica Nacional-Ajusco la percepcién
del racismo ha disminuido en comparacién con estudios anteriores, sigue
existiendo la discriminacidn, en especial relacionado con el origen étnico y
el género. Esta discriminacion se asocia con la tonalidad de piel, el estrato
socioeconémico y la identidad sexogenérica. No obstante la disminucién de
la discriminacion que se observo respecto a resultados anteriores, se plantea
que podrian estar relacionada con la sensibilizaciéon promovida a través de
campaias institucionales y los medios de comunicacion.

El estudio concluye que es necesario seguir profundizando en la inves-
tigacion sobre la discriminacion étnico-racial en las universidades, con
aproximaciones metodoldgicas mixtas que permitan analizar con mayor
precision las interacciones cotidianas, asi como sus efectos en la transfor-
macion de estas practicas. En particular se recomienda fortalecer la atencion
ala violencia de género y promover estrategias informativas para visibilizar
y combatir el racismo dentro del ambito universitario.

También teniendo como contexto el espacio universitario, se presentan
las aportaciones y conclusiones mds relevantes del trabajo realizado por
Maria Cristina Fuentes Zurita y Stephanie Angélica Varela Gutiérrez sobre
las intervenciones performaticas en espacios publicos que se llevaron a cabo
en la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Iztapalapa. El texto da
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cuenta de como estas intervenciones o performances, permitieron a los y
las participantes llevar sus experiencias privadas al espacio publico, como
una estrategia para abordar las desigualdades existenciales y sociales en un
contexto de crisis prolongada, como la generada por la pandemia por co-
vid-19. A través de diversas actividades performativas, se exploro la impor-
tancia del cuerpo, las emociones y la estética como herramientas de resis-
tencia y de transformacion social. En los resultados destaca la necesidad de
crear vinculos y espacios de expresidn colectiva que permitan superar el
sufrimiento, el aislamiento y la ansiedad. Se puede concluir que la interven-
cién en grupos posibilita el reconocimiento y la reconstruccion de memorias
individuales y colectivas, promoviendo un aprendizaje que trasciende la ra-
cionalidad académica tradicional. La pandemia detono la ansiedad y la nece-
sidad de interaccion, lo que hace crucial implementar estrategias que faciliten
el didlogo y la construccidon de comunidad. Se subraya la importancia de
propiciar este tipo de intervenciones que integren lo emocional y lo subje-
tivo en los espacios educativos y publicos, con el fin de generar un cambio
social profundo y mas humano.

Sobre el impacto del extractivismo en los derechos reproductivos, en par-
ticular el derecho al aborto, Adriana Gémez Bonilla enfatizé sobre el mode-
lo extractivista en América Latina y su impacto en el ejercicio de los derechos
reproductivos. El extractivismo ha generado conflictos socioambientales y un
importante retroceso en el ejercicio de los derechos humanos y reproductivos,
aunque en el tema del acceso al aborto en las ultimas décadas ha habido
avances hacia la despenalizacion, en algunos paises persisten multiples obs-
taculos estructurales y socioculturales que impiden su acceso real. Algunos
de estos obstaculos son la violencia, la desigualdad de género y la dependen-
cia econdmica que suelen tener las mujeres en contextos donde se da el ex-
tractivismo. Las mujeres que habitan en estas regiones suelen quedar relega-
das al trabajo doméstico y al cuidado de los otros, con escasa autonomia para
decidir sobre su cuerpo y su proyecto de vida. Es asi que la expansion del
extractivismo ha reforzado ideologias patriarcales y conservadoras, limitan-
do la posibilidad de avanzar en materia derechos reproductivos.

En conclusion, el extractivismo no solo deteriora el medio ambiente y
la calidad de vida, sino que también impacta directamente en las condicio-
nes de vida de las mujeres y su autonomia. El texto da cuenta de que, para
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garantizar el derecho al aborto y otros derechos reproductivos, no es sufi-
ciente lograr la legalizacion, también son necesarias estrategias de educa-
cidn, sensibilizacion y politicas publicas que promuevan la equidad de gé-
nero en estos contextos. Finalmente, se plantea la urgencia de seguir
impulsando estas demandas desde la accidn colectiva, sobre todo cuando
tanto gobiernos de derecha como de izquierda han mostrado limitaciones
en la definicién de politicas efectivas en este campo.

Con el texto de Elizabeth Garcia tenemos un desplazamiento a los me-
dios digitales como espacios de interacciéon que permiten las resistencias y
las transformaciones subjetivas tan necesarias para el cambio social, de esta
forma, en el texto sobre el analisis de la resignificacion de la maternidad en
el contexto de TikTok, se da cuenta de como la maternidad se ha converti-
do en una experiencia mas publica y sometida a debate desde la experien-
cia de las mujeres.

Histéricamente, la maternidad habia sido impuesta como un destino
natural para las mujeres dentro de un modelo hegemdnico basado en este-
reotipos de género, y vinculada tradicionalmente con la nocién de la fami-
lia nuclear. No obstante, el auge de las plataformas digitales les ha permiti-
do a muchas mujeres, no solo a las que son madres, cuestionar y resignificar
esta experiencia, encontrando un didlogo franco y abierto en estas comu-
nidades mediadas por lo digital. Es ahi donde ellas comparten sus vivencias,
sus incertidumbres, desafios y emociones. Un hallazgo clave en este estudio
es que las interacciones en redes sociales han permitido a las mujeres gene-
rar discursos alternativos sobre la maternidad hegemonica, desafiando de
esta forma el ideal patriarcal que confinaba la maternidad al ambito priva-
do y doméstico. En estos intercambios las mujeres comparten experiencias
que las distancian de la norma sin sentirse juzgadas, lo que les permitio6
reflexionar sobre la autonomia materna, la corresponsabilidad en la crianza
y los malestares que las acechan. Esto ocurre incluso sin que estas mujeres
se identifiquen explicitamente con alguna postura feminista. En conclusion,
tenemos que la digitalizaciéon de la maternidad ha abierto espacios de re-
flexion y acompanamiento que fortalecen las voces y la agencia de las mu-
jeres, este fendmeno no solo contribuye a la construccion de una visiéon mas
diversa y realista de la maternidad, sino que también fomenta un cambio
cultural en torno a los roles de género, la crianza y el autocuidado.
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En el estudio sobre la geografia y los factores de los cambios poblacio-
nales del México rural, Matthew Lorenzen destaca la influencia de factores
geograficos y socioecondmicos en el crecimiento o despoblamiento de estas
localidades, dando cuenta de que, aunque la poblacién rural ha crecido en
términos absolutos, su tasa de crecimiento ha disminuido progresivamente.
Asi, mientras algunas regiones rurales muestran crecimiento, otras estan
experimentado despoblamiento, lo que refleja una gran diversidad en las
dindmicas locales. Se senal6 la importancia de los efectos de derrame, es
decir, la relevancia de la proximidad a las areas urbanas en el crecimien-
to de las poblaciones rurales. Se observa que las localidades mas cercanas a
ciudades experimentan mayor crecimiento debido a mejores oportunidades
econdmicas, la movilidad pendular, el acceso a servicios y actividad laboral
distinta a la del sector agricola. A diferencia de las comunidades rurales mas
aisladas, que tienden a perder poblacion, aun cuando no presenten altos
niveles de pobreza o marginacion. El estudio sefiala ademas que la violencia
podria ser un factor adicional que contribuye al despoblamiento, aunque se
requiere mas investigacion sobre este tema. En el texto se concluye que los
cambios en la poblacion rural en México estan influenciados por multiples
factores, entre ellos la conectividad, la diversificacién econdmica y la proxi-
midad a centros urbanos. Estos hallazgos subrayan la importancia de dise-
far politicas publicas que fomenten el desarrollo de infraestructuras y ser-
vicios en dreas rurales, asi como estrategias para fortalecer la economia
local y reducir la emigracion. Comprender estas dindmicas es crucial para
evitar el declive de las zonas rurales y promover un desarrollo mas equili-
brado en el pais.

Finalmente, el libro cierra con el texto de Angélica Rico, quien atiende
en su analisis a la construccion fisica y simbolica del territorio de la resis-
tencia-rebelde frente a la exclusion, en especifico del territorio zapatista en
Chiapas, mismo que se ha convertido en un espacio de disputas entre los
intereses estatales, las grandes empresas trasnacionales y la lucha por la
autonomia del EZLN. El movimiento zapatista ha resistido, desde 1994, la
colonizacién y la guerra contrainsurgente a través de la construccién de una
autonomia de facto, con base en la administracion de su territorio y de sus
recursos; este proceso de resistencia rebasa lo politico, ya que es también
simbdlico, pues se fundamenta en la cosmovision indigena y en los valo-
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res comunitarios como la reciprocidad y el consenso entre los habitantes.
Se analiza la conformacion del territorio zapatista desde una perspectiva
sociohistorica, en la que se aborda la relacidn entre territorio, resistencia y
contrainsurgencia del EZLN. Se destaca cdmo este movimiento ha enfren-
tado la violencia estructural del Estado y también la del crimen organizado,
actores que buscan desarticular su organizacién comunitaria con el fin de
imponer proyectos extractivistas. En este sentido es de resaltar que el zapa-
tismo ha logrado resistir a estos embates como la represion y el aislamiento, a
través de la organizaciéon comunitaria, la educacién y un modelo alternati-
vo de vida. Se concluye que la experiencia zapatista representa un paradig-
ma de resistencia territorial frente a la violencia neoliberal, demostrando
que es posible construir autonomia en medio de un conflicto que se ha
extendido en el tiempo, de esta forma su lucha no solo se orienta a la defen-
sa del territorio, también representa la creacion de “otro mundo posible”
fundado en la autodeterminacion, la justicia social y la comunidad.

En conclusion, los temas abordados en este libro reflejan la complejidad
de los desafios que enfrenta la sociedad contemporanea, cada uno de estos
analisis muestra la importancia de abordar estas problematicas desde una
perspectiva integral, critica y propositiva que aterrice en propuestas concre-
tas de cambio. La construccién de un futuro mas justo y sostenible requiere
no solo de politicas publicas efectivas, sino de mirar desde un horizonte mas
amplio de participacion, didlogo y escucha desde una perspectiva local, pero
mirando hacia cambios estructurales de gran impacto en la sociedad.

En este didlogo inter y transdisciplinario es fundamental seguir fomen-
tando la reflexion critica y la accion colectiva para avanzar hacia la com-
prension de las problematicas actuales y hacia la construccién una sociedad
que priorice la equidad, la diversidad, la justicia social y el respeto por los
derechos humanos.

Una conclusion general que se puede derivar del texto es su analisis
sobre la forma en que el sistema capitalista y patriarcal ha generado pro-
cesos de exclusion en diversas esferas. Sobresale el hecho de que la urba-
nizacién neoliberal ha marginado a amplios sectores de la poblacion gene-
rando un modelo de ciudad excluyente que prioriza la acumulacién de
capital por sobre las necesidades de sus habitantes. Esto no solo refuerza la
segregacion espacial y econdmica, sino que también profundiza injusticias
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ambientales y epidemioldgicas que afectan principalmente a los sectores
mas vulnerables.

Por otra parte, el modelo extractivista ha sido clave en la reorganizacion
territorial de América Latina, generando un doble despojo, el de los recur-
sos naturales y el de los derechos de las comunidades afectadas. En este
sentido destaca el hecho de que las mujeres han sido en particular las mas
afectadas, pues son las principales victimas de una violencia estructural
derivada de este sistema, debido a que el extractivismo refuerza la dependen-
cia econémica y la subordinacion de género. Del mismo modo la expansién
de la explotacién de recursos naturales ha limitado el acceso a los derechos
reproductivos, restringiendo la posibilidad de decidir sobre el propio cuer-
po y consolidando estructuras patriarcales que disminuyen la autonomia
de las mujeres.

Sobre la injusticia ambiental y epidemiolégica, el capitalismo contempo-
raneo ha convertido a la ciudad en un espacio que exacerba las desigualdades
econdmicas y medioambientales. La privatizacion de los bienes comunes, la
contaminacion y la especulacion inmobiliaria han precarizado las condicio-
nes de vida de millones de personas. En este contexto, la injusticia ambiental
se traduce en la imposicion de riesgos sanitarios a las poblaciones mas em-
pobrecidas, generando una crisis de salud publica que impacta de manera
diferencial segtin la posicion social y econdmica de los sujetos.

El concepto de vulnerabilidad se torna central en la discusion sobre las
injusticias derivadas del sistema neoliberal, pues la urbanizaciéon descontro-
lada, el despojo de tierras y la explotacion laboral han dejado a grandes
sectores en situacion de extrema precariedad. En el contexto rural, la expan-
sién del extractivismo ha generado una crisis socioecondémica que propicia
la migracion forzada y debilita las estructuras comunitarias.

A pesar de la violencia estructural impuesta por el capitalismo y el pa-
triarcado, diversas practicas de resistencia han emergido en distintos sec-
tores de la sociedad. Desde la organizacién auténoma del movimiento za-
patista hasta las comunidades digitales donde las mujeres resignifican la
maternidad en redes sociales, generado espacios de resistencia y cambio
social. Estos movimientos han permitido la articulacién de redes de apoyo
y la reivindicacién de derechos humanos, desafiando las 16gicas de exclusion
impuestas por el sistema. En el ambito urbano, las luchas por el derecho a
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la ciudad y la gestiéon comunitaria de los bienes han sido clave para contra-
rrestar las desigualdades.

Los analisis presentados en el texto permiten comprender la interco-
nexion entre exclusion, extractivismo, injusticia, vulnerabilidad y resisten-
cia en el marco del capitalismo neoliberal y patriarcal. La crisis socioam-
biental y econdémica que atraviesa el mundo actual no es un fenémeno
aislado, sino el resultado de un sistema de acumulacion basado en la explo-
tacion. Sin embargo, la organizacién comunitaria, la lucha feminista y la
reivindicacion de los derechos colectivos de distintos grupos han demos-
trado que es posible imaginar y construir alternativas. La ciudad y el campo
no deben ser mas espacios de exclusion y despojo, sino territorios de posi-
bilidad, donde la lucha por la justicia social y ambiental se erija como una
tarea historica impostergable.
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