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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal identificar la nocién
del amor romantico de las alumnas de la licenciatura en Letras Espaiiolas.
de la Universidad Auténoma de Coahuila, para descubrir si coincide con la
conceptualizacién del amor romantico de la teoria feminista de Marcela
Lagarde, al visibilizar la violencia estructural. Para ello, se emple6 el méto-
do cualitativo a través de la técnica de grupo de enfoque, con la finalidad
de conocer perspectivas, ideas, conocimientos y creencias de las jovenes
participantes. Entre los resultados se descubrié que las alumnas tienen una
nocion del amor romantico que concuerda con la conceptualizacion de La-
garde, de manera que se demostré que afecta su bienestar, y se concluyé que
es necesaria la concientizaciéon del amor romantico para prevenir futuras
situaciones de vulnerabilidad o violencia. Con la evidencia de esta investi-
gacion se planea desarrollar estrategias que permitan un cuestionamiento
de la forma hegemonica y heteronormativa del amor, romantico, para asi
buscar nuevas maneras de relacionarse en el amor que sean mas igualitarias
y sanas segun las necesidades del contexto.
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NOCIONES DE AMOR ROMANTICO EN LAS ESTUDIANTES DE LETRAS ESPANOLAS

Introduccion

Segtin Lagarde (2022) en Claves feministas para la negociacién del amor, el
amor romantico determina la forma en que se relacionan hombres y mu-
jeres de manera diferenciada. Lagarde (2022) conceptualiza el amor ro-
mantico a partir de las caracteristicas reglamentarias que el amor roman-
tico tiene. Estas caracteristicas (heterosexual, monogamico, eternidad,
espontaneo y natural, entrega, priorizar, enamoramiento y amor como
identidad) perpetiian una hegemonia al momento de un vinculo sentimen-
tal. Para las mujeres, el amor es un mandado de género; el amor se les
presenta a las mujeres como su naturaleza y una fuerza inminente (Velaz-
quez, 2021). Es por esto, que las mujeres presentan mayor amor romantico,
al ser el amor una especie de religién que promete la salvacién, pues el
enamoramiento transporta a la mujer enamorada a una dimensién sagra-
da, alejandola de la realidad (Herrera, 2013). Segun Pérez Bosch (2013), el
amor romantico es una concepcion patriarcal que crea desigualdades de
género, discriminacién y sumision de las mujeres. La violencia en el amor
romantico, segun Bosch et al. (2007), se ve reflejada en cada etapa de la
vida, contextos y tipos de violencias; asimismo, las relaciones amorosas
tienen micromachismos (Bonnio, 1996). Esta violencia que sucede a partir
del amor romadntico es una violencia estructural, debido a que hay un dafio
en la realizacion de necesidades basicas (La Parra Tortosa, 2003). Segun
Chora et al. (2021) el amor romantico persiste en el alumnado universita-
rio que puede derivar a comportamientos violentos en sus relaciones de
pareja, pero los talleres pueden ser una herramienta efectiva en los estu-
diantes universitarios para abordar temas con perspectiva de género, como
la concientizaciéon del amor romantico, que ayudara a las proximas rela-
ciones futuras de la comunidad (Romer, 2018).
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Desarrollo
Metodologia

El paradigma de la investigacion es sociocritico, debido a la autorreflexion
que caracteriza el estudio y que se basa en las necesidades de un grupo es-
pecifico: las mujeres, con el objetivo de una mayor autonomia y liberaciéon
a través de talleres y conferencias orientadas a la transformacion social.
Ademas, toma en cuenta la situacién individual, pero viéndola desde lo
colectivo (Gamboa, 2011). El paradigma, al ser contemporaneo, encaja con
el grupo vulnerable a analizar, de manera que permite la contradiccién en
las personas de estudio, asi como lo conceptualiza Lagarde (2022): “La con-
tradiccion entre tener vidas marcadas por hitos obligatorios y, al mismo
tiempo, tener vidas marcadas por transgresiones es una caracteristica de
nosotras, las mujeres contemporaneas” (p. 21). Segtin Diaz y Pinto (2017),
el paradigma hace un analisis de lo desigual e injusto, con el objeto de ex-
plicar las contradicciones en las estructuras injustas en las relaciones e in-
teracciones de las personas.

El alcance de la investigacion es descriptivo, porque se busca detallar
los componentes principales de una realidad: el amor romantico en las
estudiantes, de manera que se intenta precisar sus causas, ademas de des-
cribir o acercarse al problema (Guevara et al., 2020). En la investigacion es
indispensable la vivencia de las alumnas en torno al amor romantico, des-
cribir a detalle sus experiencias romanticas: “En cuanto al acercamiento al
objeto de estudio, se parte de un diagnéstico inicial, de la consulta a dife-
rentes actores sociales buscando apreciaciones, puntos de vista, opiniones,
sobre un tema o problemdtica susceptible de cambiar” (Guevara et al., 2020,
p. 165). Lo descriptivo concuerda con el método cualitativo que se utilizo:
al detallar el contexto donde se produce el fenémeno (Valle et al., 2022).
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Participantes

Lagarde (2022) describe una categoria de analisis de género en la caracte-
rizacién del amor romantico: las mujeres contemporaneas y modernas, a
las cuales considera como contempordneas por el conjunto de semejanzas
que comparten, y modernas por pertenecer a una nueva construccion de
género, pero a su vez tradicionales, pues la construccidon de género es tra-
dicional. Por lo tanto, esta caracteristica fue un criterio de seleccion para las
participantes. Al ser estudiantes de letras, hay mas predisposiciéon debido
los mitos romanticos que se encuentran en la literatura, también en la mu-
sica o el cine (ademas de la creencia con socializacion diferencial, el entor-
no social y cultural, la situacién politica, entre otros factores que originan
e influyen el amor romdntico), que se relacionan con la literatura, y esto no
hace mas que mantener estas ideas con fuerza creciente y transmitirlas de
igual manera a las nuevas generaciones (Bosch et al., 2007).

Se eligieron las alumnas que tuvieron mayor puntuacién con aciertos
en la caracterizacion del amor romantico. Se seleccionaron dos alumnas de
octavo y una de cuarto semestre que tuvieron disponibilidad de horario para
tomar el taller.

Instrumentos

Se empleo el método cualitativo a través de la técnica de grupo de enfoque,
con la finalidad de conocer perspectivas, ideas, conocimientos y creencias
de las jovenes participantes; esto fue acorde para cumplir el objetivo de la
investigacion: identificar la nocién del amor romantico de las alumnas para
analizar si coincide con la conceptualizacion del amor romantico de Mar-
cela Lagarde y visibilizar la violencia estructural. Esto se logré a través de
un cuestionario aplicado a las alumnas de los semestres segundo, cuarto y
octavo de Letras Espafolas de la FCEYH, de la UAdeC.

El cuestionario se realizé a través de formularios de Google, con once
preguntas basadas en la caracterizacion de la propuesta de Marcela Lagarde
en Claves feministas para la negociacion del amor. El cuestionario fue envia-
do alos grupos de WhatsApp de cada salon de clases.
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Los criterios que se usaron para hacer la conceptualizacidn fueron las
caracteristicas mas cercanas que atraviesan las alumnas por la edad de j6-
venes adultas, pues no les preocupa ni se enfrentan con la misma magnitud
a la entrega y priorizaciéon del amor romantico, al casamiento y la procrea-
cion del amor romantico.

Tabla 1. Caracterizacién del amor romdntico

Heterosexual El amor romantico debe ser entre personas del sexo opuesto.

Monogamico El amor romdntico debe ser exclusivamente entre dos personas.

Eternidad El amor romantico es para toda la vida.

Esponténeo y natural El amor romdntico sucede por si solo, no debe pensarse mucho ni cuestionarse.
Entrega El amor romantico debe ser incondicional, perdiéndose los limites y encontrando

el goce en eso.

Las mujeres estan criadas en el ambito privado, convirtiéndolas en personas

Priorizar L .
para otros, priorizando el amor y a la persona amada antes que a ellas mismas.

Enamoramiento El enamoramiento debe durar todo el tiempo.

Amor como identidad  El amor romantico define la identidad de la mujer.

Fuente: elaboracion propia.

Se utilizé la conceptualizacién del amor romdntico y la categoria de andlisis
de género sobre mujer contemporanea y moderna de Lagarde (2022) en
Claves feministas para la negociacion del amor, los micromachismos de Bo-
nio (1996), asi como la introduccién del libro Del mito del amor romdntico
a violencia contra las mujeres en pareja de Bosch et al. (2007) de manera
impresa, asi como material decorativo (hojas, calcomanias, recortes, etc.)
para la elaboracién de fanzines como creacidn artistica con perspectiva de
género. Cuando el taller finalizd, se realizaron tres cuestionarios para tener
un diagndstico del amor romantico de las alumnas:

o El cuestionario 1: Se realizaron cuatro preguntas abiertas para saber
si las participantes se perciben como mujeres contemporaneas, mo-
dernas y tradicionales, para saber si encajan en la conceptualizacién
de Lagarde (2022).

o El cuestionario 2: Se realizaron seis preguntas abiertas para tener co-
nocimiento de su nocién del amor y si coincide con la conceptuali-
zacion de Lagarde (2022).
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o El cuestionario 3: Se realizaron 16 preguntas: 10 preguntas abiertas y
6 de casilla de verificacidn, sobre la violencia de género en cuestion
amorosa, para saber cuanta violencia han sufrido en sus relaciones
en torno al amor romantico.

Procedimientos

Una vez seleccionado el grupo, se realiz6 un taller de amor romantico en
las instalaciones de la FCEYH. El taller constd de tres sesiones de cuatro
horas impartidas por la autora de este capitulo: comenz6 con la entrega
del material para iniciar con la platica sobre la tematica de la sesiéon. Mien-
tras el tema se profundizaba, se daba espacio para comentarios y pregun-
tas para una retroalimentacion y para crear un dialogo con la intencién
de percibir el tema de manera mas amena.

Resultados

Las participantes’ se perciben como mujeres contemporaneas, responden
Anay Citlali al utilizar su voz para expresarse y ser escuchadas en su vida
y entorno; mientras Ailish también lo afirma, detalla como antes no estaba
de acuerdo con los discursos feministas de las mujeres contemporaneas,
hasta percatarse de la violencia de género.

Las participantes Ana y Ailish se perciben como mujeres modernas al
buscar una vida propia, pero su discurso rechaza a la mujer como unica-
mente una mujer, pues que se sitian con derechos y criterio, mientras que
Citlali rechaza este concepto sobre si misma, porque no quiere que su liber-
tad se vea como algo pasajero que se queda atras con el tiempo.

Las participantes no se perciben como mujeres tradicionales, rechazan
la idea al no desear una vida tradicional como el casamiento y la familia. Se
perciben como mujeres contradictorias. Ana acepta la contradiccion en la

! Las participantes otorgaron su consentimiento para colocar sus nombres en la investigacion.
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naturaleza del ser humano, pero reconoce la importancia de verse en ello;
Citlali lo acepta en su conciencia de su nocién del amor y suefios:

Si bien tengo una nocién bastante clara sobre el amor romantico y lo violento
e inseguro que puede ser (mas siendo mujer), mis aspiraciones romanticas
siguen buscando estar bajo esas condiciones.

Ailish describe una gran fascinacion por las historias de romance al ser
su género favorito, y en la literatura que ha leido las mujeres no necesitan
de un hombre, pero si la pareja tiene un final juntos romanticamente, la
protagonista finaliza con un rol tradicional de mujer y madre, sin violencia
doméstica: en palabras de la participante:

Esta dindmica se suele romantizar y llega a ser muy deseada por las muje-
res. Como hay pocas historias que muestran los conflictos, discusiones y
realidad de pareja, pues el dolor en las mujeres, al no encontrar una rela-
cién asi, llega a ser mds profundo, porque lo que siempre hemos visto y
oido es eso, una relacion bonita que no es real, ya que las relaciones reales
de personas tienen fallos, algo que casi no es representado en los medios de
comunicacion.

Las participantes tenian conocimiento previo sobre lo que era el amor
romantico antes de tomar el taller. Ana menciona que lo conocia por lo que
decia la literatura y peliculas; Ailish cuenta que conocia el amor romantico
en su percepcion propia demasiado romantizada; por ultimo, Citiali sabia
la nocién basica sobre como se romantiza el amor, de esa manera cae en
pensamientos y acciones nocivas.

Ana piensa que el amor romantico es bonito en la superficie, pero cues-
tionable en su trasfondo y su construccion: Ailish considera que el amor
romantico es:

Un estado de embelesamiento en el que la persona es incapaz de reconocer
las malas conductas de la otra persona, deja pasar todo con la creencia de que
su amor lo va a salvar. De ahi que muchas personas no se den cuenta de una
relacidn abusiva hasta que salen.
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Citlali afirma que el amor romantico es una idea constantemente ali-
mentada mientras se crece, y de adultas se intenta la reproduccion de ella,
lo cual las lleva a sufrir. Ana cuenta que su nocién del amor la ha llevado a
ser una experiencia bonita, pero también dificil. Citlali dice que su nocién
del amor ha sido confusa y un tanto perjudicial, mientras que Ailish narra
que su nocién del amor:

Cada vez que me he enamorado, he idealizado tanto a la otra persona, adapto
mis metas con las de la otra persona e imagino toda una vida compartida,
abandonando mis suefios propios. Cuando el enamoramiento termina, me
he sentido vacia, y he requerido de varios meses para recuperarme.

Las participantes afirman que su nocién del amor es amor romantico.
Ana dice que desde nifia se entreg6 a la idea de la princesa y la felicidad para
siempre, una idea que le gusta demasiado, pero en realidad nunca la expe-
riment6. Ailish menciona que es debido a todo lo que ha visto y escuchado,
asi como las expectativas de la sociedad sobre la capacidad de amar de una
mujer. Citlali cuenta lo siguiente:

La idea del amor como el todo muy arraigada, y es algo que he intentado re-
producir a lo largo de la vida.

Las participantes cuentan como su percepcion del amor ha cambiado
después del taller, al tener més conocimiento sobre el amor romantico. Ana
no rechaza por completo su nocién del amor, pero lo cuestiona, siendo mas
consciente de lo que esta dispuesta a entregar; Ailish piensa mas en la im-
portancia de procurar la igualdad de ambas partes al momento de entregar
y recibir amor, debido a que al estar enamorada te vuelves vulnerable.
Citlali explica cémo ha cambiado su nocién del amor:

Estoy mds consciente del trasfondo de mis ideas sobre el amor, ya entiendo
de donde vienen y por qué las he conservado, y eso me ha ayudado a la hora
de resolver problemas en pareja y a entender mis sentimientos respecto a
ciertas situaciones”
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Las participantes comentaron con cudl caracteristica del amor roman-
tico se sienten mas identificadas:

Ana respondio a Eternidad y Entrega, Ailish a Eternidad, y Citlali a
Heterosexual, Eternidad, Entrega y Priorizacion.

Sobre cdmo les han afectado las caracteristicas del amor romantico en
la pregunta anterior, las participantes respondieron:

Ana: “Bastante, por mucho tiempo estuve muy casada con esas carac-
teristicas, y aunque ahorita no he deconstruido todo por completo, si soy
consciente y lo cuestiono mas”.

Alish: “Me ha pasado que, cuando me enamoro de alguien, dejo de
pensar en mi y en lo que debo de hacer, para centrarme exclusivamente en
esa persona, y cuando el enamoramiento acaba, me siento vacia, tardo varios
meses en recuperarme’.

Citlali: “Me hago de expectativas mas grandes y terminé decepcionada
y confundida’”.

Las participantes detallan en qué fase de su vida, contexto y qué tipo de
violencia han vivido en su vida:

Ana: Violencia sexual y estructural en contextos de relaciones de no-
viazgo y violencia implicita en su adolescencia y vida adulta.

Ailish: Violencia sexual en contexto de relaciones de noviazgo, bullying
y medios de comunicacién en la adolescencia y vida adulta.

Citlali: Violencia espiritual en un contexto de acoso en la adolescencia
y vida adulta.

Ante el tipo de violencia, las participantes consideran que han dejado
pasar la situaciéon de violencia de manera consciente o inconsciente. Ana
cuenta que lo justificaba creyendo en el amor en esa persona, pensé que
nadie mas estaria para ella. Citlali ha minimizado las situaciones y, con ello,
su sentir: mientras que Ailish responde lo siguiente:

Si, ya sea por todas las historias de amor que he visto en medios de entreteni-
miento, ambas partes dejan pasar o perdonan violencia por parte de su pare-
ja, lo he replicado en mis relaciones, esperando que la otra persona haga lo
mismo por mi.
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Sobre el contexto de violencia, las participantes siguen considerando
que dejaron pasar la situacion. Ana lo afirma, al no comprender que estaba
mal, y Citlali contintia respondiendo con la minimizacién acerca de la si-
tuacion y el aprecio a la otra persona; mientras que Ailish responde:

Si, de alguna manera las personas que me ejercieron esa violencia me hicie-
ron sentir que era mi culpa, asi que les pedi perdon en lugar de darme cuenta
de que ellos eran los culpables.

Los micromachismos son los comportamientos normalizados y sutiles
que ejercen desigualdad de género (Bonio, 1996), y son permitidos en el
amor romantico. Las participantes respondieron haber sufrido de multiples
micromachismos en sus relaciones amorosas, y consideran haberlos igno-
rado. Ana estaba muy comprometida con la idea de soportar todo por amor.
Citali dice que lo ignoré por desconocimiento de la gravedad y la violencia.
Ailish comenta que ha sido victima de la frase “eres muy madura para tu
edad”, y ha sentido la presion de estar a la altura de frases asi. Las partici-
pantes también cuentan que los micromachismos han afectado su vida ge-
neral y, por ende, estudiantil. Ailish describe sentir bastante angustia al creer
que no podra volver a amar de nuevo. Citlali explica haber sido acosada, lo
que ha provocado mucha incomodidad Ana detalla que:

Me ha afectado en mi desarrollo estudiantil, dentro de las clases y al interac-
tuar con mis companeros o maestros. Me hizo una persona cohibida e inse-
gura, detuvo mi proceso y ambicion, al igual que mi autoestima.

Conclusion

En conclusidn, la nocidon del amor de las participantes coincide con la con-
ceptualizacion de Lagarde (2022) del amor romdntico. Como se puede ob-
servar en los resultados, las participantes sufren de distintas violencias en
sus relaciones amorosas, que ignoran de manera consciente e inconsciente
por la promesa de las caracteristicas del amor; debido a esto, se ven afecta-
das en su vida en general y estudiantil, al perder la confianza en ellas y el
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interés en su educacion y desarrollo. Es por esto que es importante crear
talleres y conversaciones en torno a la concientizacion del amor romantico,
para prevenir y ser consciente de la visibilizacion y el nombramiento de las
violencias, para mejorar la calidad de vida de las mujeres y tener relaciones
mds sanas.

Reflexiones

En mi opinidn, la riqueza de esta investigacion esta en retomar la concep-
tualizacion de Lagarde (2022) y su idea sobre como las mujeres, pese a ser
contemporaneas y modernas, viven de manera emancipada en la lucha de
causas sociales; el area del amor es intocable, y de esta manera permanece
tradicional. Este discurso fue dicho en el 2004, en Nicaragua, dentro del
programa La Universidad de las Mujeres. Han pasado 21 afios y, como se
puede observar en los resultados, el amor romantico sigue vigente en las
mujeres.
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